EPS – Champ 2 : adapter ses déplacements à des environnements variés — CP — Période 3
Les activités aquatiques (ou les jeux de raquettes)
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 2, champ d'apprentissage 2 : se déplacer dans un milieu inhabituel ; entrer dans l'eau, s'immerger, se déplacer, s'équilibrer. Aligné sur les activités aquatiques du CE1 et du CE2 en période 3. Une séquence de repli en jeux de raquettes est prévue si la classe n'a pas de créneau piscine.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Entrer dans l'eau sans appréhension.
1. Mettre la tête sous l'eau.
1. Se déplacer avec un appui.
1. Se laisser flotter.

	Compétences travaillées
	1. S'adapter à un milieu
1. Se déplacer
1. S'immerger
1. S'équilibrer

	Prérequis
	1. P1 : les règles collectives
1. P2 : les règles de sécurité, le droit de dire non

	Matériel / supports
	1. Frites ; planches ; cerceaux lestés ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation formative : progrès observés à chaque atelier.
1. Évaluation finale : entrer, s'immerger le visage, se déplacer sur cinq mètres avec un appui.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : profondeur, distance.
1. Qualitative : avec appui en ★ ; sans appui en ★★★.
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE NE VA DANS L'EAU SANS ADULTE QUALIFIÉ. Taux d'encadrement réglementaire.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Les règles de la piscine
	Installer les règles de sécurité.
	45 min

	2
	Entrer dans l'eau
	Entrer sans appréhension.
	45 min

	3
	Mettre la tête sous l'eau
	S'immerger.
	45 min

	4
	Se déplacer et flotter
	Se déplacer avec un appui et s'équilibrer.
	45 min

	5
	Le parcours et le bilan
	Enchaîner et faire le point.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Les règles de la piscine
	Objectif
	Installer les règles de sécurité.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Avant d'entrer
collectif
	20'
	1. LA PISCINE, CE N'EST PAS COMME LA COUR.
1. C'est un endroit où ON PEUT SE FAIRE MAL TRÈS VITE.
1. ET ÇA DEMANDE DES RÈGLES TRÈS STRICTES.
1. ⚠ MES RÈGLES, ET ELLES NE SE DISCUTENT JAMAIS :
1. 1. JE NE RENTRE DANS L'EAU QUE QUAND ON ME LE DIT.
1. 2. JE NE COURS JAMAIS au bord du bassin.
1. 3. JE NE POUSSE PERSONNE. Jamais, même pour rire.
1. 4. JE NE COULE JAMAIS QUELQU'UN.
1. 5. JE RESTE OÙ J'AI PIED.
1. 6. JE SORS QUAND ON ME LE DIT.
1. SIX RÈGLES. Et elles sont toutes pour ma sécurité.
1. ⚠ MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE :
1. LE SOL EST GLISSANT AU BORD.
1. ET UNE CHUTE AU BORD, C'EST TRÈS DANGEREUX.
1. ON MARCHE. TOUJOURS.
1. MA DEUXIÈME GRANDE RÈGLE :
1. ⚠ ON NE POUSSE JAMAIS QUELQU'UN DANS L'EAU.
1. Même s'il rit. Même si c'est pour jouer.
1. Parce qu'il peut BOIRE LA TASSE ET PANIQUER.
1. MA TROISIÈME RÈGLE, et elle est essentielle :
1. J'AI LE DROIT D'AVOIR PEUR DE L'EAU.
1. Beaucoup de gens ont peur. ET C'EST NORMAL.
1. ⚠ ON NE FORCE JAMAIS PERSONNE À ENTRER.
1. ON Y VA À SON RYTHME.
1. Et AVOIR PEUR N'EST PAS HONTEUX.
1. MA REMARQUE : ON NE SE MOQUE JAMAIS DE CELUI QUI A PEUR.
1. Ni de celui qui ne sait pas nager.
1. ON EST LÀ POUR APPRENDRE, PAS POUR MONTRER.

	Découverte du milieu
collectif
	20'
	1. On entre par le petit bain, en tenant le bord.
1. ON MARCHE DANS L'EAU. ON SENT QUE ÇA RÉSISTE.
1. MA DÉCOUVERTE : L'EAU POUSSE CONTRE MOI.
1. C'est plus dur de marcher dans l'eau que sur le sol.

	Retour au calme
collectif
	5'
	1. On sort, on se sèche, on redit les six règles.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Rester au bord, pieds dans l'eau

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Marcher jusqu'au milieu du petit bain


Trace écrite / bilan : Affiche : mes six règles de la piscine.


SÉANCE 2 / 5 — Entrer dans l'eau
	Objectif
	Entrer sans appréhension.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Échelle ; toboggan ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mes entrées
ateliers
	35'
	1. IL Y A PLUSIEURS FAÇONS D'ENTRER DANS L'EAU.
1. MES ENTRÉES, DE LA PLUS FACILE À LA PLUS DIFFICILE :
1. 1. PAR L'ÉCHELLE, en tenant les barreaux.
1. 2. ASSIS AU BORD, puis je me laisse glisser.
1. 3. PAR LE TOBOGGAN, s'il y en a un.
1. 4. DEBOUT AU BORD, en sautant — QUAND JE SUIS PRÊT.
1. MA RÈGLE : JE CHOISIS MON ENTRÉE.
1. ⚠ ET PERSONNE NE ME FORCE À EN ESSAYER UNE AUTRE.
1. MA MÉTHODE POUR ENTRER SANS PEUR :
1. JE VAIS DOUCEMENT.
1. Je mets LES PIEDS, puis LES JAMBES, puis LE VENTRE.
1. ENTRER PAR ÉTAPES EST BEAUCOUP MOINS IMPRESSIONNANT.
1. MA DIFFICULTÉ : L'EAU EST FROIDE AU DÉBUT.
1. Et ça coupe le souffle.
1. MON REMÈDE : JE ME MOUILLE LA NUQUE ET LES BRAS AVANT.
1. Comme ça, MON CORPS EST PRÉVENU.
1. SE MOUILLER PROGRESSIVEMENT ÉVITE LE CHOC.
1. MA DEUXIÈME DIFFICULTÉ : JE N'AI PAS PIED.
1. Ou j'ai peur de ne pas avoir pied.
1. ⚠ MA RÈGLE : JE RESTE OÙ J'AI PIED.
1. Et JE SAIS OÙ EST LE BORD, toujours.
1. SAVOIR OÙ EST LE BORD RASSURE ÉNORMÉMENT.
1. MON REPÈRE : je regarde LA LIGNE AU FOND ou le mur.
1. MA DÉCOUVERTE, ET ELLE EST IMPORTANTE :
1. QUAND JE SUIS DANS L'EAU, JE SUIS PLUS LÉGER.
1. Je peux sauter plus haut. JE PEUX MÊME FLOTTER.
1. L'EAU ME PORTE.
1. Et c'est ce qui va me permettre d'apprendre à nager.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Sortie ; on redit son entrée préférée.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Entrer par l'échelle

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Sauter debout ; varier les entrées


Trace écrite / bilan : Affiche : mes façons d'entrer dans l'eau.


SÉANCE 3 / 5 — Mettre la tête sous l'eau
	Objectif
	S'immerger.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Cerceaux lestés ; objets ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mon visage dans l'eau
ateliers
	35'
	1. METTRE LA TÊTE SOUS L'EAU, C'EST LE PLUS DIFFICILE.
1. Et c'est CE QUI FAIT LE PLUS PEUR.
1. MA PROGRESSION, ÉTAPE PAR ÉTAPE :
1. 1. JE MOUILLE MON VISAGE avec mes mains.
1. 2. JE SOUFFLE DANS L'EAU, avec la bouche au ras de l'eau.
1. 3. JE METS MA BOUCHE SOUS L'EAU, et je fais des bulles.
1. 4. JE METS MON NEZ.
1. 5. PUIS TOUT MON VISAGE.
1. 6. ET ENFIN TOUTE MA TÊTE.
1. SIX ÉTAPES. ET ON PEUT S'ARRÊTER À N'IMPORTE LAQUELLE.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE :
1. IL FAUT SOUFFLER, PAS RETENIR SON SOUFFLE.
1. Si je retiens mon souffle, JE SUIS CRISPÉ.
1. Et l'eau RENTRE PAR LE NEZ.
1. SI JE SOUFFLE, RIEN NE RENTRE.
1. Parce que l'air sort, ET IL EMPÊCHE L'EAU D'ENTRER.
1. ⚠ SOUFFLER EST LE GESTE LE PLUS IMPORTANT DE TOUTE LA SÉQUENCE.
1. MON ENTRAÎNEMENT : JE FAIS DES BULLES.
1. Longtemps. COMME QUAND ON SOUFFLE DANS UNE PAILLE.
1. FAIRE DES BULLES, C'EST APPRENDRE À NE PAS BOIRE LA TASSE.
1. MON JEU : JE RAMASSE UN OBJET AU FOND.
1. Dans un endroit où J'AI PIED.
1. Et il faut BAISSER LA TÊTE pour le voir.
1. AVOIR UN BUT REND L'IMMERSION PLUS FACILE.
1. Parce qu'on pense à l'objet, PAS À SA PEUR.
1. MA DIFFICULTÉ : L'EAU PIQUE LES YEUX.
1. MON REMÈDE : je peux garder LES YEUX FERMÉS au début.
1. Ou porter des lunettes si j'en ai.
1. ⚠ ET SI JE NE VEUX PAS, ON N'INSISTE PAS.
1. MA REMARQUE : ÇA PREND DU TEMPS.
1. Certains mettent la tête dès la première fois.
1. D'autres ATTENDENT DES SEMAINES. Et c'est normal.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Sortie ; on redit l'importance de souffler.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Mouiller le visage ; souffler au ras de l'eau

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Immersion complète ; ramasser un objet


Trace écrite / bilan : Affiche : je souffle, je ne retiens pas mon souffle.


SÉANCE 4 / 5 — Se déplacer et flotter
	Objectif
	Se déplacer avec un appui et s'équilibrer.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Frites ; planches ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'eau me porte
ateliers
	35'
	1. MES FAÇONS DE ME DÉPLACER, de la plus facile à la plus difficile :
1. 1. JE MARCHE, en tenant le bord.
1. 2. JE MARCHE SANS TENIR.
1. 3. JE ME DÉPLACE AVEC UNE FRITE sous les bras.
1. 4. JE ME DÉPLACE AVEC UNE PLANCHE devant moi.
1. MA DÉCOUVERTE : LA FRITE ET LA PLANCHE ME PORTENT.
1. Elles flottent. ET ELLES ME TIENNENT.
1. MON GESTE POUR AVANCER : JE BATS DES JAMBES.
1. Doucement, SANS PLIER LES GENOUX.
1. Et SANS SORTIR LES JAMBES DE L'EAU.
1. LES PETITS BATTEMENTS DANS L'EAU FONT PLUS AVANCER
1. QUE LES GRANDS BATTEMENTS EN DEHORS.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE : L'EAU ME PORTE TOUT SEUL.
1. Si je m'allonge sur le dos, JE FLOTTE.
1. Sans rien faire.
1. MA CONDITION, ET ELLE EST DIFFICILE :
1. IL FAUT ME DÉTENDRE.
1. Si je suis crispé, JE COULE.
1. Si je me relâche, JE FLOTTE.
1. LE CORPS DÉTENDU FLOTTE. LE CORPS CRISPÉ COULE.
1. Et c'est exactement le contraire de ce qu'on croit.
1. MON EXPÉRIENCE : je m'allonge sur le dos, avec une frite.
1. Et j'écarte les bras et les jambes.
1. COMME UNE ÉTOILE.
1. MA DÉCOUVERTE : PLUS JE M'ÉTALE, MIEUX JE FLOTTE.
1. ÉCARTER SES APPUIS, C'EST PLUS STABLE.
1. Et c'est exactement ce qu'on a appris en jeux d'opposition !
1. MA REMARQUE : FLOTTER SUR LE DOS EST TRÈS UTILE.
1. Parce qu'on peut RESPIRER SANS EFFORT.
1. C'EST LA POSITION QUI SAUVE, si on est fatigué dans l'eau.
1. Et c'est pour ça qu'on l'apprend en premier.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Sortie ; bilan de la séance.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Marcher en tenant le bord

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Se déplacer avec une planche ; flotter sur le dos


Trace écrite / bilan : Affiche : le corps détendu flotte.


SÉANCE 5 / 5 — Le parcours et le bilan
	Objectif
	Enchaîner et faire le point.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Matériel ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mon parcours
ateliers
	35'
	1. AUJOURD'HUI, ON MET TOUT ENSEMBLE.
1. MON PARCOURS : entrer, se déplacer, s'immerger, sortir.
1. ⚠ ET CHACUN LE FAIT À SON NIVEAU.
1. MES ACQUIS DE LA SÉQUENCE :
1. JE SAIS ENTRER DANS L'EAU.
1. JE SAIS SOUFFLER dans l'eau.
1. JE SAIS ME DÉPLACER avec un appui.
1. ET JE SAIS QUE L'EAU ME PORTE.
1. MA GRANDE PHRASE DE LA SÉQUENCE :
1. LE CORPS DÉTENDU FLOTTE. LE CORPS CRISPÉ COULE.
1. MA DEUXIÈME PHRASE :
1. ⚠ JE SOUFFLE. JE NE RETIENS PAS MON SOUFFLE.
1. MA REMARQUE SUR MES PROGRÈS :
1. À LA PREMIÈRE SÉANCE, J'AVAIS PEUT-ÊTRE PEUR.
1. Et maintenant, JE FAIS DES CHOSES QUE JE NE FAISAIS PAS.
1. MÊME UN TOUT PETIT PROGRÈS EST UN PROGRÈS.
1. ⚠ MA REMARQUE LA PLUS IMPORTANTE :
1. ON N'EST PAS TOUS AU MÊME NIVEAU.
1. Certains nagent déjà. D'autres commencent tout juste.
1. ET ÇA NE DÉPEND PAS DE CE QU'ON VAUT.
1. Ça dépend surtout de CE QU'ON A DÉJÀ PU FAIRE AVANT.
1. ⚠ ON NE SE MOQUE JAMAIS DE CELUI QUI DÉBUTE.
1. MA REMARQUE POUR PLUS TARD :
1. AU CE1 ET AU CE2, ON APPRENDRA À NAGER VRAIMENT.
1. Et au CM2, il faut savoir nager POUR ALLER AU COLLÈGE EN SÉCURITÉ.
1. SAVOIR NAGER, ÇA SAUVE DES VIES.
1. Et c'est pour ça que c'est important.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Sortie ; bilan de la séquence.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Parcours au bord

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Parcours complet ; sans appui


Trace écrite / bilan : Bilan des activités aquatiques.


ANNEXE 1 — Mes règles et mes entrées  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
⚠ MES SIX RÈGLES DE LA PISCINE
	N°
	Ma règle

	1
	JE NE RENTRE DANS L'EAU QUE QUAND ON ME LE DIT

	2
	JE NE COURS JAMAIS au bord du bassin

	3
	JE NE POUSSE PERSONNE, jamais, même pour rire

	4
	JE NE COULE JAMAIS QUELQU'UN

	5
	JE RESTE OÙ J'AI PIED

	6
	JE SORS QUAND ON ME LE DIT


 
⚠ MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE
1. LE SOL EST GLISSANT AU BORD.
1. ON MARCHE. TOUJOURS.
⚠ MA DEUXIÈME GRANDE RÈGLE
1. ON NE POUSSE JAMAIS QUELQU'UN DANS L'EAU.
1. Parce qu'il peut BOIRE LA TASSE ET PANIQUER.
⚠ MA TROISIÈME RÈGLE
1. J'AI LE DROIT D'AVOIR PEUR DE L'EAU.
1. ON NE FORCE JAMAIS PERSONNE À ENTRER.
1. ON Y VA À SON RYTHME.
1. ET AVOIR PEUR N'EST PAS HONTEUX.
Ex. 4 — MES ENTRÉES
	N°
	Ma façon d'entrer

	1
	PAR L'ÉCHELLE, en tenant les barreaux

	2
	ASSIS AU BORD, puis je me laisse glisser

	3
	PAR LE TOBOGGAN

	4
	DEBOUT AU BORD, en sautant — quand je suis prêt


 
1. ⚠ JE CHOISIS MON ENTRÉE. ET PERSONNE NE ME FORCE.
Ex. 5 — MA MÉTHODE
1. JE VAIS DOUCEMENT : les pieds, les jambes, le ventre.
1. ENTRER PAR ÉTAPES EST BEAUCOUP MOINS IMPRESSIONNANT.
1. MON REMÈDE POUR LE FROID : je me mouille LA NUQUE ET LES BRAS avant.
1. SE MOUILLER PROGRESSIVEMENT ÉVITE LE CHOC.
Ex. 6 — MA DÉCOUVERTE
1. QUAND JE SUIS DANS L'EAU, JE SUIS PLUS LÉGER.
1. L'EAU ME PORTE.
1. ⚠ ET JE SAIS TOUJOURS OÙ EST LE BORD.


ANNEXE 2 — La tête sous l'eau et flotter  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MA PROGRESSION POUR L'IMMERSION
	N°
	Ce que je fais

	1
	JE MOUILLE MON VISAGE avec mes mains

	2
	JE SOUFFLE DANS L'EAU, bouche au ras de l'eau

	3
	JE METS MA BOUCHE SOUS L'EAU, je fais des bulles

	4
	JE METS MON NEZ

	5
	PUIS TOUT MON VISAGE

	6
	ET ENFIN TOUTE MA TÊTE


 
1. ⚠ ON PEUT S'ARRÊTER À N'IMPORTE QUELLE ÉTAPE.
⚠ MA GRANDE DÉCOUVERTE
1. IL FAUT SOUFFLER, PAS RETENIR SON SOUFFLE.
1. Si je retiens mon souffle, JE SUIS CRISPÉ.
1. SI JE SOUFFLE, RIEN NE RENTRE.
1. SOUFFLER EST LE GESTE LE PLUS IMPORTANT DE TOUTE LA SÉQUENCE.
MON ENTRAÎNEMENT
1. JE FAIS DES BULLES. Longtemps.
1. FAIRE DES BULLES, C'EST APPRENDRE À NE PAS BOIRE LA TASSE.
MON JEU
1. JE RAMASSE UN OBJET AU FOND, là où J'AI PIED.
1. AVOIR UN BUT REND L'IMMERSION PLUS FACILE.
1. Parce qu'on pense à l'objet, PAS À SA PEUR.
Ex. 4 — MES FAÇONS DE ME DÉPLACER
1. 1. JE MARCHE, en tenant le bord.
1. 2. JE MARCHE SANS TENIR.
1. 3. AVEC UNE FRITE sous les bras.
1. 4. AVEC UNE PLANCHE devant moi.
MON GESTE POUR AVANCER
1. JE BATS DES JAMBES, doucement, SANS PLIER LES GENOUX.
1. LES PETITS BATTEMENTS DANS L'EAU FONT PLUS AVANCER
1. QUE LES GRANDS BATTEMENTS EN DEHORS.
Ex. 5 — MA GRANDE DÉCOUVERTE
1. L'EAU ME PORTE TOUT SEUL.
1. ⚠ MA CONDITION : IL FAUT ME DÉTENDRE.
1. LE CORPS DÉTENDU FLOTTE. LE CORPS CRISPÉ COULE.
1. Et c'est LE CONTRAIRE DE CE QU'ON CROIT.
Ex. 6 — MON EXPÉRIENCE
1. Je m'allonge sur le dos, COMME UNE ÉTOILE.
1. PLUS JE M'ÉTALE, MIEUX JE FLOTTE.
1. ÉCARTER SES APPUIS, C'EST PLUS STABLE.
1. Et c'est ce qu'on a appris EN JEUX D'OPPOSITION !
MA REMARQUE
1. FLOTTER SUR LE DOS EST TRÈS UTILE.
1. C'EST LA POSITION QUI SAUVE, si on est fatigué dans l'eau.


ANNEXE 3 — Mon bilan des activités aquatiques  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES ACQUIS
	Je sais…
	☺
	☹

	dire mes six règles
	
	

	marcher au bord sans courir
	
	

	entrer dans l'eau
	
	

	me mouiller progressivement
	
	

	souffler dans l'eau
	
	

	faire des bulles
	
	

	mettre mon visage dans l'eau
	
	

	me déplacer avec une frite
	
	

	me laisser flotter sur le dos
	
	


 
MES DEUX GRANDES PHRASES
1. LE CORPS DÉTENDU FLOTTE. LE CORPS CRISPÉ COULE.
1. ⚠ JE SOUFFLE. JE NE RETIENS PAS MON SOUFFLE.
Ex. 4 — MA REMARQUE SUR MES PROGRÈS
1. À LA PREMIÈRE SÉANCE, J'AVAIS PEUT-ÊTRE PEUR.
1. Et maintenant, JE FAIS DES CHOSES QUE JE NE FAISAIS PAS.
1. MÊME UN TOUT PETIT PROGRÈS EST UN PROGRÈS.
⚠ MA REMARQUE LA PLUS IMPORTANTE
1. ON N'EST PAS TOUS AU MÊME NIVEAU.
1. ET ÇA NE DÉPEND PAS DE CE QU'ON VAUT.
1. Ça dépend de CE QU'ON A DÉJÀ PU FAIRE AVANT.
1. ON NE SE MOQUE JAMAIS DE CELUI QUI DÉBUTE.
Ex. 5 — POUR PLUS TARD
1. AU CE1 ET AU CE2, ON APPRENDRA À NAGER VRAIMENT.
1. SAVOIR NAGER, ÇA SAUVE DES VIES.
Ex. 6 — CE DONT JE SUIS LE PLUS FIER
 
 


ANNEXE 4 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
⚠ SÉCURITÉ — CADRE RÉGLEMENTAIRE
1. ⚠ LA NATATION SCOLAIRE EST STRICTEMENT ENCADRÉE : se référer à la
1. circulaire en vigueur et au projet pédagogique du bassin.
1. ⚠ TAUX D'ENCADREMENT OBLIGATOIRE au cycle 2 : l'enseignant plus des
1. intervenants agréés ou des accompagnateurs bénévoles agréés.
1. ⚠ UN MNS (maître-nageur sauveteur) EST TOUJOURS PRÉSENT et responsable
1. de la surveillance du bassin. Il ne compte pas dans l'encadrement.
1. ⚠ COMPTAGE DES ÉLÈVES au départ, à l'arrivée, à l'entrée et à la sortie du bassin.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI, les dispenses et les certificats avant la première séance.
1. ⚠ SIGNALER TOUT PROBLÈME DE SANTÉ (otites, asthme, épilepsie) au MNS.
1. AUCUN ÉLÈVE SEUL AU BORD, aucun élève dans l'eau sans consigne.
SI LA CLASSE N'A PAS DE CRÉNEAU PISCINE
1. ⚠ REMPLACER PAR UNE SÉQUENCE DE JEUX DE RAQUETTES (champ 2 également),
1. ou par un parcours d'orientation dans l'école.
1. Les objectifs transposables : s'adapter à un milieu, se repérer, oser.
1. NE PAS SUPPRIMER LE CHAMP 2 : il est obligatoire au cycle 2.
LE RAPPORT À L'EAU
1. ⚠ LA PEUR DE L'EAU EST FRÉQUENTE ET LÉGITIME. Ne jamais forcer.
1. ⚠ NE JAMAIS POUSSER UN ÉLÈVE DANS L'EAU, ni tolérer qu'un élève le fasse.
1. LA PROGRESSION PAR ÉTAPES permet à chacun de s'arrêter où il en est.
1. ⚠ LES ÉCARTS DE NIVEAU SONT ÉNORMES et fortement sociaux :
1. ils reflètent l'accès antérieur à la piscine, pas les capacités.
1. Le dire aux élèves désamorce les moqueries.
1. NE JAMAIS COMMENTER le corps ou le maillot d'un élève.
L'IMMERSION
1. ⚠ L'EXPIRATION EST LE GESTE FONDATEUR de toute la natation.
1. Le blocage respiratoire produit crispation, entrée d'eau et panique.
1. LES BULLES sont l'entraînement le plus efficace et le plus ludique.
1. L'OBJET À RAMASSER détourne l'attention de la peur vers la tâche.
1. LUNETTES AUTORISÉES : elles lèvent un obstacle réel pour beaucoup.
1. ⚠ NE JAMAIS IMPOSER L'IMMERSION COMPLÈTE.
LE DÉPLACEMENT ET LA FLOTTAISON
1. LE MATÉRIEL FLOTTANT (frite, planche) sécurise et permet l'action.
1. LES BATTEMENTS AMPLES HORS DE L'EAU sont inefficaces : le corriger tôt.
1. ⚠ « LE CORPS DÉTENDU FLOTTE » est contre-intuitif et central :
1. la crispation est la première cause de coulée.
1. L'ÉTOILE SUR LE DOS est la position de sécurité de référence.
1. L'ÉCARTEMENT DES APPUIS rejoint le principe vu en jeux d'opposition :
1. la convergence est réelle et amusante à signaler aux élèves.
Pour une classe CP/CE1 ou CP/CE1/CE2
1. ⚠ LES GROUPES DE NATATION SE FONT PAR NIVEAU D'AISANCE, jamais par classe.
1. Un CP à l'aise et un CE2 débutant sont dans des groupes adaptés à eux.
1. C'est l'un des rares domaines où le niveau scolaire n'a aucune pertinence.
1. ⚠ LES RÈGLES DE SÉCURITÉ SONT IDENTIQUES : une seule séance les installe.
1. « JE SOUFFLE » et « LE CORPS DÉTENDU FLOTTE » valent à tous les niveaux.
1. LES ATELIERS TOURNANTS sont l'organisation habituelle du bassin.
1. Ce qui diffère : le CP entre, s'immerge et se déplace avec appui ; le CE1 se déplace sans appui ; le CE2 vise l'ASSN et l'attestation.
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