Affiche 15 — Je me compare à moi
COURIR
	Courir vite
	Courir longtemps

	je regarde devant
	je cours moins vite

	je ne m'arrête pas sur la ligne
	je respire

	je cours tout seul
	si je suis fatigué, je marche


 
 
POUR COURIR LONGTEMPS, ON COURT MOINS VITE.
 
SAUTER ET LANCER
JE SAUTE PLUS LOIN AVEC LES BRAS.
JE PLIE LES JAMBES AVANT ET EN ARRIVANT.
POUR LANCER LOIN, JE LANCE VERS LE HAUT.
 
LOIN ET PRÉCIS, CE N'EST PAS PAREIL.
 
MA RÈGLE
JE NE ME COMPARE PAS AUX AUTRES.
JE ME COMPARE À MOI, LA FOIS D'AVANT.
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