Projection 1 — Gérer son effort
L'ERREUR QUE TOUT LE MONDE FAIT
PARTIR TROP VITE.
 
On part vite. On est en tête.
Et on s'écroule à mi-parcours.
 
LA DÉCOUVERTE
Celui qui court à allure RÉGULIÈRE
finit presque toujours DEVANT
celui qui a démarré vite.
 
LE TEST QUI MARCHE À TOUS LES COUPS
Je dois pouvoir PARLER en courant.
 
Si je ne peux plus dire une phrase courte,
je vais trop vite.
 
MON CONTRAT
Le but n'est PAS de courir le plus possible.
Le but est de TENIR MON CONTRAT.
 
J'annonce 5 tours, je fais 5 tours → RÉUSSI
J'annonce 8 tours, je fais 6 tours → raté
 
Cela m'apprend à ME CONNAÎTRE.
Et ça sert bien au-delà du sport.
 
LE RELAIS
Ce qui fait gagner, ce n'est PAS la vitesse.
C'est la QUALITÉ DES TRANSMISSIONS.
 
Le receveur PART AVANT.
Et il ne se RETOURNE PAS.
 
Se retourner fait ralentir :
on perd en une seconde tout le temps gagné.
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