EPS – Champ 1 : produire une performance mesurée — CE1 — Période 5
Athlétisme et rencontre de fin d'année
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 2, champ d'apprentissage 1 : produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée. Aligné sur « athlétisme et rencontre de fin d'année » du CE2 et du CM1 en période 5.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Courir vite et courir longtemps.
1. Sauter loin.
1. Lancer loin.
1. Mesurer ses progrès de l'année.

	Compétences travaillées
	1. Courir
1. Sauter
1. Lancer
1. Mesurer et progresser

	Prérequis
	1. P1 : courir, sauter, lancer
1. Toute l'année : les rôles et les règles

	Matériel / supports
	1. Plots ; chronomètres ; décamètre ; zones de lancer ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation formative : fiches de performance individuelles.
1. Évaluation finale : comparaison septembre / juin, individuelle et confidentielle.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : distances ; durées.
1. Qualitative : réaliser en ★ ; tenir un rôle et organiser en ★★★.
1. AUCUNE PERFORMANCE N'EST ANNONCÉE PUBLIQUEMENT. Chacun se compare à lui-même.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Courir vite
	Améliorer sa course de vitesse.
	45 min

	2
	Courir longtemps
	Courir en continu sans s'arrêter.
	45 min

	3
	Sauter et lancer
	Améliorer son saut et son lancer.
	45 min

	4
	Mes progrès de l'année
	Mesurer ses progrès sur l'année.
	45 min

	5
	La rencontre de fin d'année
	Participer à une rencontre coopérative.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Courir vite
	Objectif
	Améliorer sa course de vitesse.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Plots ; chronomètres ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement progressif : marcher, trottiner, courir doucement.
1. Puis étirements légers et montées de genoux.
1. L'ÉCHAUFFEMENT PROGRESSIF PROTÈGE LES MUSCLES.
1. On ne part jamais à fond sans avoir chauffé.

	Vite et droit
ateliers
	25'
	1. COURIR VITE, ÇA S'APPREND. Ce n'est pas seulement une question de jambes.
1. MES TROIS GESTES POUR COURIR PLUS VITE :
1. 1. JE COURS DROIT. Je ne regarde pas les autres.
1. Chaque fois que je tourne la tête, JE RALENTIS.
1. JE REGARDE LOIN DEVANT, au-delà de la ligne.
1. 2. J'UTILISE MES BRAS. Ils vont d'avant en arrière, pas sur les côtés.
1. LES BRAS AIDENT LES JAMBES. C'est surprenant, et c'est vrai.
1. 3. JE NE RALENTIS PAS AVANT LA LIGNE.
1. Beaucoup ralentissent deux mètres avant, sans s'en rendre compte.
1. JE COURS JUSQU'APRÈS LA LIGNE, pas jusqu'à la ligne.
1. C'EST LE CONSEIL QUI FAIT GAGNER LE PLUS DE TEMPS.
1. MON DÉPART :
1. JE SUIS PRÊT AVANT LE SIGNAL. Immobile, en avant.
1. ET JE PARS AU SIGNAL, pas avant.
1. PARTIR AVANT NE SERT À RIEN : on recommence.
1. MA RÈGLE DE SÉCURITÉ :
1. IL Y A UNE ZONE D'ARRÊT APRÈS LA LIGNE. Au moins dix mètres.
1. On ne s'arrête pas net. On ralentit progressivement.
1. ET ON COURT TOUS DANS LE MÊME SENS.
1. MA FICHE : je note mon temps ou ma distance.
1. MON TEMPS EST À MOI. Il n'est annoncé à personne.
1. ON NE COMPARE PAS LES ÉLÈVES ENTRE EUX. Jamais.
1. Chacun se compare à lui-même, à sa fiche de septembre.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Marche, étirements, boire de l'eau.
1. Et chacun note sa performance sur sa fiche.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. 20 mètres ; sans chronomètre

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. 40 mètres ; chronométré


Trace écrite / bilan : Affiche : je cours jusqu'après la ligne.


SÉANCE 2 / 5 — Courir longtemps
	Objectif
	Courir en continu sans s'arrêter.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Plots ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement progressif.

	Tenir sans s'arrêter
collectif
	25'
	1. COURIR LONGTEMPS, C'EST L'INVERSE DE COURIR VITE.
1. MON BUT N'EST PAS D'ALLER VITE. C'EST DE NE PAS M'ARRÊTER.
1. MON ERREUR LA PLUS FRÉQUENTE, et tout le monde la fait :
1. JE PARS TROP VITE.
1. Au début je me sens bien, alors j'accélère.
1. ET AU BOUT D'UNE MINUTE, JE N'EN PEUX PLUS.
1. MON REMÈDE : JE PARS LENTEMENT. Plus lentement que je ne crois.
1. JE DOIS POUVOIR PARLER EN COURANT.
1. Si je ne peux plus parler, je vais trop vite.
1. LE TEST DE LA PAROLE EST LE MEILLEUR RÉGULATEUR QUI EXISTE.
1. Il est simple, il est fiable, et chacun peut l'utiliser seul.
1. MA RESPIRATION :
1. JE RESPIRE RÉGULIÈREMENT. Par le nez et par la bouche.
1. ET JE NE BLOQUE PAS MA RESPIRATION.
1. MON ALLURE :
1. JE COURS TOUJOURS À LA MÊME VITESSE.
1. Ni accélération, ni arrêt. RÉGULIER.
1. RÉGULIER EST PLUS EFFICACE QUE RAPIDE PUIS ARRÊTÉ.
1. MON DÉFI : courir six minutes sans m'arrêter.
1. ET SI JE M'ARRÊTE, JE MARCHE, ET JE REPARS.
1. MARCHER N'EST PAS ABANDONNER. C'est continuer autrement.
1. MA MESURE : je compte mes tours.
1. Et je compare avec ma fiche de septembre.
1. LA PROGRESSION EN ENDURANCE EST TOUJOURS SPECTACULAIRE.
1. C'est l'activité où on progresse le plus vite au CE1.
1. MA RÈGLE : ON N'EST PAS OBLIGÉ DE COURIR VITE.
1. ON EST INVITÉ À NE PAS S'ARRÊTER.
1. Et c'est très différent.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Marche, étirements. Et on boit.
1. Chacun note son nombre de tours.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. 3 minutes ; avec un adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. 8 minutes ; allure régulière


Trace écrite / bilan : Affiche : je dois pouvoir parler en courant.


SÉANCE 3 / 5 — Sauter et lancer
	Objectif
	Améliorer son saut et son lancer.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Zones de saut ; objets à lancer ; décamètre ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement ; mobilisation des épaules.

	Deux ateliers
ateliers
	25'
	1. ATELIER SAUT : sauter le plus loin possible.
1. MES TROIS GESTES POUR SAUTER LOIN :
1. 1. JE PRENDS DE L'ÉLAN. Quelques pas, pas trente.
1. Un élan trop long fait rater l'appel.
1. 2. JE POUSSE FORT SUR UN PIED, à l'endroit marqué.
1. 3. JE LANCE MES BRAS VERS L'AVANT ET VERS LE HAUT.
1. LES BRAS FONT UNE VRAIE DIFFÉRENCE. Ils entraînent le corps.
1. MA RÉCEPTION, ET C'EST LA SÉCURITÉ :
1. JE RETOMBE SUR MES DEUX PIEDS, GENOUX PLIÉS.
1. GENOUX PLIÉS. Toujours. C'est ce qui protège les articulations.
1. ET JE RETOMBE DANS LE SABLE OU SUR UN TAPIS.
1. Jamais sur du dur.
1. ATELIER LANCER : lancer le plus loin possible.
1. MES TROIS GESTES POUR LANCER LOIN :
1. 1. JE ME PLACE DE CÔTÉ, pas face à la cible.
1. 2. JE RECULE MON BRAS LOIN DERRIÈRE.
1. PLUS LE BRAS PART DE LOIN, PLUS ÇA VA LOIN.
1. 3. JE LANCE VERS LE HAUT, pas droit devant.
1. UN OBJET LANCÉ TROP À PLAT RETOMBE VITE.
1. C'est ce qu'on a vu avec les trajectoires, en période 3.
1. MA RÈGLE DE SÉCURITÉ, ET ELLE EST ABSOLUE :
1. ON LANCE TOUS DANS LE MÊME SENS, ET AU SIGNAL.
1. ON NE VA JAMAIS CHERCHER SON OBJET AVANT LE SIGNAL.
1. ET PERSONNE N'EST DEVANT LA LIGNE DE LANCER.
1. UN SEUL MANQUEMENT ARRÊTE L'ATELIER.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements. Et chacun note ses distances.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Saut sans élan ; lancer léger

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Élan court ; lancer avec rotation


Trace écrite / bilan : Affiche : mes gestes pour sauter et lancer.


SÉANCE 4 / 5 — Mes progrès de l'année
	Objectif
	Mesurer ses progrès sur l'année.

	Durée / organisation
	45 min — individuel

	Matériel
	1. Fiches de l'année ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement progressif.

	De septembre à juin
individuel
	25'
	1. ON REFAIT LES MÊMES ÉPREUVES QU'EN SEPTEMBRE.
1. Le même parcours, la même course, le même lancer.
1. ET ON COMPARE SA FICHE.
1. MA RÈGLE, ET ELLE N'A JAMAIS CHANGÉ :
1. JE ME COMPARE À MOI, PAS AUX AUTRES.
1. AUCUNE PERFORMANCE N'EST DITE À VOIX HAUTE.
1. AUCUN CLASSEMENT.
1. CE QUE JE REGARDE : LA DIFFÉRENCE.
1. Combien de mètres de plus. Combien de tours de plus.
1. PAS LE CHIFFRE. LA DIFFÉRENCE.
1. C'EST LA MÊME RÈGLE QU'EN FLUENCE ET EN CALCUL MENTAL.
1. Trois disciplines, une seule façon de mesurer le progrès.
1. CE QUI M'A FAIT PROGRESSER, cette année :
1. AVOIR FAIT DE L'EPS TOUTES LES SEMAINES.
1. AVOIR APPRIS DES GESTES, pas seulement avoir couru.
1. ET AVOIR OSÉ ESSAYER, même quand c'était difficile.
1. MA REMARQUE : ON NE PROGRESSE PAS PARTOUT PAREIL.
1. Je peux avoir beaucoup progressé en endurance, et peu en lancer.
1. ET C'EST NORMAL. Personne ne progresse partout en même temps.
1. JE REGARDE OÙ J'AI LE PLUS PROGRESSÉ.
1. Pas où je suis le meilleur. OÙ J'AI LE PLUS PROGRESSÉ.
1. LA DIFFÉRENCE ENTRE LES DEUX EST TOUT LE SENS DE L'EPS À L'ÉCOLE.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements. Et chacun regarde sa fiche, en silence.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux épreuves

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre épreuves ; analyser sa progression


Trace écrite / bilan : Ma fiche de performance de l'année.


SÉANCE 5 / 5 — La rencontre de fin d'année
	Objectif
	Participer à une rencontre coopérative.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Ateliers ; fiches d'équipe ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement collectif, tous ensemble.

	Notre rencontre
collectif
	25'
	1. ON ORGANISE UNE RENCONTRE, avec une autre classe si c'est possible.
1. CE N'EST PAS UNE COMPÉTITION ENTRE ÉLÈVES.
1. MES ÉQUIPES : formées par l'adulte, et mélangées.
1. JAMAIS PAR DES CAPITAINES QUI CHOISISSENT.
1. C'EST LA RÈGLE DE TOUTE L'ANNÉE, depuis la période 1.
1. COMMENT ON COMPTE, et c'est ce qui change tout :
1. ON ADDITIONNE LES RÉSULTATS DE TOUTE L'ÉQUIPE.
1. Pas le meilleur. TOUS.
1. Alors chaque élève compte, même celui qui va le moins vite.
1. ET L'ÉQUIPE A BESOIN DE TOUT LE MONDE.
1. ADDITIONNER TOUS LES RÉSULTATS CHANGE COMPLÈTEMENT L'AMBIANCE.
1. On encourage au lieu de se désoler.
1. C'est le meilleur dispositif de rencontre qui existe.
1. MES ATELIERS DE LA RENCONTRE :
1. UNE COURSE DE VITESSE.
1. UNE COURSE LONGUE, où on compte les tours de tous.
1. UN SAUT.
1. UN LANCER.
1. ET UN RELAIS, où on se passe le témoin.
1. MES RÔLES : je suis coureur, mais aussi juge et compteur.
1. TOUT LE MONDE TIENT LES TROIS RÔLES.
1. MES RÈGLES DE LA RENCONTRE :
1. ON ENCOURAGE TOUT LE MONDE, y compris l'autre équipe.
1. ON NE SE MOQUE JAMAIS de celui qui arrive dernier.
1. ON APPLAUDIT CELUI QUI FINIT, pas seulement celui qui gagne.
1. ET ON SE SERRE LA MAIN, avant et après.
1. MA PHRASE DE L'ANNÉE :
1. ARRIVER AU BOUT EST DÉJÀ UNE RÉUSSITE.
1. AUCUN CLASSEMENT INDIVIDUEL N'EST AFFICHÉ.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Bilan de la rencontre et de l'année en EPS.
1. Dix activités très différentes, en cinq périodes.
1. ET LA QUESTION : dans laquelle ai-je le plus progressé ?


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois ateliers ; distances réduites

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq ateliers ; rôle de juge


Trace écrite / bilan : Fiche de rencontre ; bilan d'EPS de l'année.


ANNEXE 1 — Courir vite et courir longtemps  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES TROIS GESTES POUR COURIR VITE
	N°
	Mon geste
	Pourquoi

	1
	JE COURS DROIT, je regarde loin devant
	chaque fois que je tourne la tête, je ralentis

	2
	J'UTILISE MES BRAS, d'avant en arrière
	les bras aident les jambes

	3
	JE NE RALENTIS PAS AVANT LA LIGNE
	je cours jusqu'APRÈS la ligne


 
MON CONSEIL QUI FAIT GAGNER LE PLUS
1. JE COURS JUSQU'APRÈS LA LIGNE, PAS JUSQU'À LA LIGNE.
1. Beaucoup ralentissent deux mètres avant, SANS S'EN RENDRE COMPTE.
MON DÉPART
1. JE SUIS PRÊT AVANT LE SIGNAL. Immobile, en avant.
1. ET JE PARS AU SIGNAL, PAS AVANT.
MA SÉCURITÉ
1. IL Y A UNE ZONE D'ARRÊT APRÈS LA LIGNE.
1. On ne s'arrête pas net. ON RALENTIT PROGRESSIVEMENT.
1. ET ON COURT TOUS DANS LE MÊME SENS.
Ex. 4 — COURIR LONGTEMPS
1. C'EST L'INVERSE DE COURIR VITE.
1. MON BUT N'EST PAS D'ALLER VITE. C'EST DE NE PAS M'ARRÊTER.
MON ERREUR (tout le monde la fait)
1. JE PARS TROP VITE.
1. Au début je me sens bien, alors j'accélère.
1. ET AU BOUT D'UNE MINUTE, JE N'EN PEUX PLUS.
Ex. 5 — MON REMÈDE : LE TEST DE LA PAROLE
1. JE DOIS POUVOIR PARLER EN COURANT.
1. Si je ne peux plus parler, JE VAIS TROP VITE.
1. C'EST LE MEILLEUR RÉGULATEUR QUI EXISTE.
MON ALLURE
1. JE COURS TOUJOURS À LA MÊME VITESSE.
1. RÉGULIER EST PLUS EFFICACE QUE RAPIDE PUIS ARRÊTÉ.
Ex. 6 — SI JE M'ARRÊTE
1. JE MARCHE, ET JE REPARS.
1. MARCHER N'EST PAS ABANDONNER. C'est continuer autrement.
MA RÈGLE
1. ON N'EST PAS OBLIGÉ DE COURIR VITE.
1. ON EST INVITÉ À NE PAS S'ARRÊTER.
1. ET C'EST TRÈS DIFFÉRENT.


ANNEXE 2 — Sauter, lancer et mes progrès  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES TROIS GESTES POUR SAUTER LOIN
	N°
	Mon geste

	1
	JE PRENDS DE L'ÉLAN — quelques pas, pas trente

	2
	JE POUSSE FORT SUR UN PIED, à l'endroit marqué

	3
	JE LANCE MES BRAS vers l'avant et vers le haut


 
MA RÉCEPTION
1. JE RETOMBE SUR MES DEUX PIEDS, GENOUX PLIÉS.
1. TOUJOURS. C'est ce qui protège mes articulations.
1. ET DANS LE SABLE OU SUR UN TAPIS. Jamais sur du dur.
MES TROIS GESTES POUR LANCER LOIN
	N°
	Mon geste
	Pourquoi

	1
	JE ME PLACE DE CÔTÉ
	pas face à la cible

	2
	JE RECULE MON BRAS LOIN DERRIÈRE
	plus le bras part de loin, plus ça va loin

	3
	JE LANCE VERS LE HAUT
	un objet lancé à plat retombe vite


 
1. C'est ce qu'on a vu AVEC LES TRAJECTOIRES, en période 3 !
MA RÈGLE DE SÉCURITÉ ABSOLUE
	Ma règle
	

	ON LANCE TOUS DANS LE MÊME SENS, ET AU SIGNAL
	

	ON NE VA JAMAIS CHERCHER SON OBJET AVANT LE SIGNAL
	

	PERSONNE N'EST DEVANT LA LIGNE DE LANCER
	


 
1. UN SEUL MANQUEMENT ARRÊTE L'ATELIER.
Ex. 4 — MES PROGRÈS DE L'ANNÉE
	Mon épreuve
	Septembre
	Juin
	Ma différence

	course de vitesse
	
	
	

	course longue (tours)
	
	
	

	saut en longueur
	
	
	

	lancer
	
	
	


 
MA RÈGLE
1. JE ME COMPARE À MOI, PAS AUX AUTRES.
1. AUCUNE PERFORMANCE N'EST DITE À VOIX HAUTE.
1. CE QUE JE REGARDE : LA DIFFÉRENCE.
1. C'EST LA MÊME RÈGLE QU'EN FLUENCE ET EN CALCUL MENTAL !
Ex. 5 — CE QUI M'A FAIT PROGRESSER
	Ce que j'ai fait
	

	AVOIR FAIT DE L'EPS TOUTES LES SEMAINES
	

	AVOIR APPRIS DES GESTES, pas seulement avoir couru
	

	AVOIR OSÉ ESSAYER, même quand c'était difficile
	


 
Ex. 6 — MA REMARQUE
1. ON NE PROGRESSE PAS PARTOUT PAREIL.
1. Et C'EST NORMAL. Personne ne progresse partout en même temps.
MA PHRASE
1. JE REGARDE OÙ J'AI LE PLUS PROGRESSÉ.
1. PAS OÙ JE SUIS LE MEILLEUR.


ANNEXE 3 — Ma rencontre et mon bilan d'EPS  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
NOTRE RENCONTRE
1. CE N'EST PAS UNE COMPÉTITION ENTRE ÉLÈVES.
1. MES ÉQUIPES sont formées par l'adulte, ET MÉLANGÉES.
1. JAMAIS PAR DES CAPITAINES QUI CHOISISSENT.
COMMENT ON COMPTE
1. ON ADDITIONNE LES RÉSULTATS DE TOUTE L'ÉQUIPE.
1. Pas le meilleur. TOUS.
1. Alors CHAQUE ÉLÈVE COMPTE, même celui qui va le moins vite.
1. ET L'ÉQUIPE A BESOIN DE TOUT LE MONDE.
POURQUOI ÇA CHANGE TOUT
1. ON ENCOURAGE AU LIEU DE SE DÉSOLER.
MES ATELIERS
	Mon atelier
	

	UNE COURSE DE VITESSE
	

	UNE COURSE LONGUE, où on compte les tours de tous
	

	UN SAUT
	

	UN LANCER
	

	UN RELAIS, où on se passe le témoin
	


 
MES RÔLES
1. JE SUIS COUREUR, mais aussi JUGE et COMPTEUR.
1. TOUT LE MONDE TIENT LES TROIS RÔLES.
MES RÈGLES DE LA RENCONTRE
	Ma règle
	☐

	ON ENCOURAGE TOUT LE MONDE, y compris l'autre équipe
	

	ON NE SE MOQUE JAMAIS de celui qui arrive dernier
	

	ON APPLAUDIT CELUI QUI FINIT, pas seulement celui qui gagne
	

	ON SE SERRE LA MAIN, avant et après
	


 
MA PHRASE DE L'ANNÉE
1. ARRIVER AU BOUT EST DÉJÀ UNE RÉUSSITE.
Ex. 4 — MON ANNÉE EN EPS
	Période
	Mes activités

	P1
	courir, sauter, lancer · les jeux collectifs

	P2
	la gymnastique · les jeux d'opposition

	P3
	l'eau · le vélo et l'APER

	P4
	la danse · les sports collectifs

	P5
	l'athlétisme · la course d'orientation


 
1. DIX ACTIVITÉS TRÈS DIFFÉRENTES !
Ex. 5 — MA QUESTION DE L'ANNÉE
1. Dans laquelle ai-je le plus progressé ?
 
 
Ex. 6 — CE QUE J'AI PRÉFÉRÉ
 
 


ANNEXE 4 — Sécurité et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
SÉCURITÉ
1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT PROGRESSIF OBLIGATOIRE avant toute course rapide.
1. ⚠ ZONE D'ARRÊT d'au moins dix mètres après la ligne d'arrivée.
1. Aucun obstacle, aucun mur, aucun grillage dans cette zone.
1. ⚠ LANCERS : tous dans le même sens, au signal, ramassage au signal.
1. Personne devant la ligne de lancer. Un manquement arrête l'atelier.
1. ⚠ RÉCEPTION DE SAUT : sable ou tapis, jamais sur sol dur.
1. GENOUX PLIÉS à la réception, systématiquement rappelé.
1. HYDRATATION : prévoir de l'eau, surtout en fin d'année.
1. CHALEUR : adapter ou reporter au-delà de 28 °C ; ombre, casquettes.
1. VÉRIFIER LES PAI, l'asthme d'effort et les contre-indications.
1. ⚠ AUCUNE PERFORMANCE ANNONCÉE PUBLIQUEMENT, aucun classement affiché.
1. NE JAMAIS COMMENTER le corps, le poids ou l'essoufflement d'un élève.
LA COURSE DE VITESSE
1. LE REGARD LOIN DEVANT est le geste technique le plus rentable.
1. « COURIR JUSQU'APRÈS LA LIGNE » fait gagner plus que tout le reste.
1. LE RÔLE DES BRAS surprend et se démontre facilement.
1. CHRONOMÉTRER SANS ANNONCER : la fiche est individuelle.
LA COURSE LONGUE
1. ⚠ LE TEST DE LA PAROLE est le meilleur régulateur d'allure au CE1.
1. Il est autonome : l'élève se régule seul, sans l'adulte.
1. LE DÉPART TROP RAPIDE est universel : l'anticiper et le nommer.
1. « MARCHER N'EST PAS ABANDONNER » évite le décrochage.
1. LA PROGRESSION EN ENDURANCE est la plus spectaculaire du cycle 2.
1. C'est l'activité qui valorise le plus les élèves peu sportifs.
1. NE JAMAIS FAIRE COURIR autour d'un groupe qui regarde.
LE SAUT ET LE LANCER
1. L'ÉLAN COURT est plus efficace qu'un élan long au CE1.
1. LES BRAS sont le levier commun au saut et au lancer.
1. L'ANGLE DE LANCER relie aux trajectoires de la période 3.
1. LE PLACEMENT DE CÔTÉ est contre-intuitif et s'enseigne.
LE BILAN
1. ⚠ REFAIRE LES ÉPREUVES DE SEPTEMBRE suppose d'avoir gardé les fiches.
1. Décision à prendre en début d'année : c'est le seul point à anticiper.
1. « LA DIFFÉRENCE, PAS LE CHIFFRE » est commun à l'EPS, la fluence et le calcul.
1. Le dire aux élèves : trois disciplines, une seule façon de mesurer le progrès.
1. « OÙ J'AI LE PLUS PROGRESSÉ, PAS OÙ JE SUIS LE MEILLEUR » : phrase clé.
1. Elle résume la place de l'EPS à l'école.
LA RENCONTRE
1. ⚠ L'ADDITION DES RÉSULTATS DE TOUTE L'ÉQUIPE est le dispositif décisif.
1. Il transforme l'ambiance : on encourage au lieu de subir.
1. Il rend indispensable l'élève le moins performant.
1. ÉQUIPES FORMÉES PAR L'ADULTE, mélangées, équilibrées.
1. TOUS TIENNENT LES TROIS RÔLES : athlète, juge, compteur.
1. « ARRIVER AU BOUT EST DÉJÀ UNE RÉUSSITE » : à afficher.
1. AUCUN CLASSEMENT INDIVIDUEL, aucun podium.
Pour une classe CE1/CE2 ou CE1/CE2/CM1
1. L'ATHLÉTISME EST AU PROGRAMME DES TROIS NIVEAUX EN PÉRIODE 5.
1. ⚠ LES ATELIERS SONT COMMUNS : seules les distances et durées changent.
1. L'ÉCHAUFFEMENT se fait tous ensemble.
1. ⚠ LA COURSE LONGUE EST LE MEILLEUR ATELIER MULTI-NIVEAUX :
1. chacun court à son allure, personne ne se compare, et tous progressent.
1. LE TEST DE LA PAROLE vaut à tous les âges.
1. LA RENCONTRE AVEC ADDITION DES RÉSULTATS fonctionne parfaitement :
1. une équipe mixte CE1/CM1 a besoin de tous ses membres.
1. ⚠ ATTENTION AUX ÉCARTS DE GABARIT sur les relais et les lancers.
1. Ce qui diffère : le CE1 découvre les gestes ; le CE2 les affine ; le CM1 gère son allure et organise les ateliers.
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