EPS – Champ 1 — CP — Période 5
Athlétisme et rencontre de fin d'année
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 2, champ d'apprentissage 1 : produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée. Aligné sur « athlétisme et rencontre de fin d'année » du CE1 et du CE2 en période 5.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Courir longtemps sans s'arrêter.
1. Courir vite sur une courte distance.
1. Sauter et lancer loin.
1. Participer à une rencontre.

	Compétences travaillées
	1. Courir en durée
1. Courir vite
1. Sauter et lancer
1. Tenir un rôle

	Prérequis
	1. P1 : les gestes de l'athlétisme ; trois minutes de course

	Matériel / supports
	1. Plots ; balles souples ; tapis ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation formative : réussites en atelier.
1. Évaluation finale : courir cinq minutes ; tenir un rôle à la rencontre.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : durée et distance.
1. Qualitative : participer en ★ ; tenir un rôle d'observateur en ★★★.
1. ⚠ AUCUNE PERFORMANCE ANNONCÉE, aucun classement, aucun record affiché.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Courir longtemps
	Courir cinq minutes sans s'arrêter.
	45 min

	2
	Courir vite
	Courir vite sur vingt mètres.
	45 min

	3
	Sauter et lancer
	Sauter loin et lancer loin.
	45 min

	4
	Préparer la rencontre
	Organiser les ateliers et les rôles.
	45 min

	5
	La rencontre et le bilan de l'année
	Participer à la rencontre et faire le bilan.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Courir longtemps
	Objectif
	Courir cinq minutes sans s'arrêter.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Plots ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT PROGRESSIF OBLIGATOIRE.
1. On marche vite, puis on trottine, puis on mobilise les articulations.

	Ma course longue
collectif
	25'
	1. ON COURT CINQ MINUTES, SANS S'ARRÊTER.
1. ⚠ MA RÈGLE : LE BUT N'EST PAS D'ALLER VITE.
1. Le but, C'EST DE NE PAS S'ARRÊTER.
1. MA DÉCOUVERTE : IL FAUT PARTIR DOUCEMENT.
1. Si je pars trop vite, JE SUIS ESSOUFFLÉ EN UNE MINUTE.
1. Et JE DOIS M'ARRÊTER.
1. ⚠ PARTIR TROP VITE EST L'ERREUR NUMÉRO UN.
1. MON ALLURE : JE DOIS POUVOIR PARLER EN COURANT.
1. Si je ne peux plus parler, JE VAIS TROP VITE.
1. ⚠ ET C'EST LE MEILLEUR RÉGLAGE QUI EXISTE.
1. MA RESPIRATION :
1. JE RESPIRE RÉGULIÈREMENT.
1. Je ne retiens JAMAIS MON SOUFFLE.
1. MA DÉCOUVERTE : COURIR LONGTEMPS, ÇA S'APPREND.
1. En septembre, TROIS MINUTES.
1. Aujourd'hui, CINQ MINUTES.
1. ⚠ ET ÇA A AUGMENTÉ PETIT À PETIT.
1. LA RÉGULARITÉ FAIT TOUT, ICI AUSSI.
1. MA REMARQUE : ON NE COURT PAS LES UNS CONTRE LES AUTRES.
1. Chacun COURT À SON ALLURE.
1. ⚠ ET ON N'ANNONCE JAMAIS QUI A FAIT LE PLUS DE TOURS.
1. MON CONTRAT : JE DIS AVANT COMBIEN DE TEMPS JE VAIS COURIR.
1. Et J'ESSAIE DE TENIR MON CONTRAT.
1. ⚠ JE ME COMPARE À MOI, PAS AUX AUTRES.
1. MA REMARQUE : ON BOIT APRÈS.
1. ⚠ ET ON NE COURT PAS EN PLEIN SOLEIL À MIDI.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. On marche, on respire, on boit. Bilan des contrats tenus.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois minutes ; alterner course et marche

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six minutes ; tenir une allure régulière


Trace écrite / bilan : Affiche : je dois pouvoir parler en courant.


SÉANCE 2 / 5 — Courir vite
	Objectif
	Courir vite sur vingt mètres.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Plots ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement progressif ; montées de genoux ; talons-fesses.

	Ma course vite
ateliers
	25'
	1. ON COURT VITE, SUR UNE COURTE DISTANCE.
1. MES QUATRE OUTILS :
1. 1. JE PARS AU SIGNAL, pas avant.
1. 2. JE REGARDE DEVANT, pas mes pieds.
1. 3. JE COURS JUSQU'APRÈS LA LIGNE.
1. 4. ET JE M'ARRÊTE DANS LA ZONE D'ARRÊT.
1. ⚠ MA DÉCOUVERTE LA PLUS UTILE :
1. IL FAUT COURIR JUSQU'APRÈS LA LIGNE.
1. Si je ralentis avant, JE PERDS BEAUCOUP.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE :
1. REGARDER DEVANT FAIT ALLER PLUS VITE.
1. Quand je regarde mes pieds, JE ME REDRESSE MAL.
1. Et JE COURS MOINS BIEN.
1. ⚠ ET C'EST COMME POUR LA VOIX : le corps va où vont les yeux.
1. ⚠ MA RÈGLE DE SÉCURITÉ :
1. IL Y A UNE ZONE D'ARRÊT DE DIX MÈTRES.
1. On ne s'arrête JAMAIS NET.
1. Et PERSONNE NE SE MET DANS LA ZONE D'ARRÊT.
1. MA REMARQUE : ON COURT DANS LE MÊME SENS.
1. ⚠ TOUJOURS. Et AU SIGNAL DE L'ADULTE.
1. MA REMARQUE SUR LES DIFFÉRENCES :
1. ON NE COURT PAS TOUS À LA MÊME VITESSE.
1. ⚠ ET ÇA NE VEUT RIEN DIRE SUR CE QU'ON VAUT.
1. Ça dépend des jambes, de la taille, de l'âge.
1. MON PROGRÈS : JE REGARDE SI JE FAIS MIEUX QU'AVANT.
1. Pas si je suis devant les autres.
1. ⚠ ON COMPTE LES RÉUSSITES, JAMAIS LES PLACES.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements doux ; hydratation ; bilan des réussites.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quinze mètres ; départ debout

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Vingt-cinq mètres ; travailler la ligne d'arrivée


Trace écrite / bilan : Affiche : je cours jusqu'après la ligne.


SÉANCE 3 / 5 — Sauter et lancer
	Objectif
	Sauter loin et lancer loin.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Tapis ; balles souples ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement des épaules et des chevilles ; sauts sur place.

	Mes deux ateliers
ateliers
	25'
	1. ON SAUTE, ET ON LANCE.
1. MON SAUT, EN QUATRE TEMPS :
1. 1. JE PLIE LES GENOUX.
1. 2. JE BALANCE LES BRAS EN ARRIÈRE.
1. 3. JE POUSSE FORT AVEC MES JAMBES.
1. 4. ET JE RETOMBE GENOUX PLIÉS, SUR LE TAPIS.
1. ⚠ MA DÉCOUVERTE : LES BRAS SERVENT À SAUTER.
1. Si je garde les bras le long du corps, JE SAUTE MOINS LOIN.
1. Et pourtant CE SONT LES JAMBES QUI POUSSENT.
1. LES BRAS ENTRAÎNENT TOUT LE CORPS.
1. ⚠ MA RÈGLE DE SÉCURITÉ : GENOUX PLIÉS À LA RÉCEPTION.
1. Toujours. ET SUR UN TAPIS.
1. MON LANCER, EN QUATRE TEMPS :
1. 1. JE ME METS DE CÔTÉ.
1. 2. JE RECULE MON BRAS LOIN DERRIÈRE.
1. 3. JE TOURNE MES ÉPAULES EN LANÇANT.
1. 4. ET JE LANCE VERS LE HAUT, pas vers le sol.
1. ⚠ MA DÉCOUVERTE : LANCER VERS LE HAUT VA PLUS LOIN.
1. Si je lance droit devant, ÇA TOMBE VITE.
1. Si je lance un peu en l'air, ÇA VA BEAUCOUP PLUS LOIN.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : CE N'EST PAS QUE LE BRAS.
1. Ce sont LES ÉPAULES ET LE CORPS ENTIER.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME IDÉE QU'AU SAUT :
1. TOUT LE CORPS TRAVAILLE ENSEMBLE.
1. ⚠ MES RÈGLES DE SÉCURITÉ :
1. ON LANCE TOUS DANS LE MÊME SENS.
1. ON LANCE AU SIGNAL.
1. ON VA CHERCHER LES BALLES AU SIGNAL.
1. ET LES BALLES SONT SOUPLES ET LÉGÈRES.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; rangement ; bilan.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Sauter pieds joints ; lancer à deux mains

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Élan de trois pas ; lancer de côté


Trace écrite / bilan : Affiche : tout le corps travaille ensemble.


SÉANCE 4 / 5 — Préparer la rencontre
	Objectif
	Organiser les ateliers et les rôles.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Matériel des ateliers ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement complet, mené par des élèves.

	Nos rôles
ateliers
	25'
	1. ON PRÉPARE LA RENCONTRE AVEC UNE AUTRE CLASSE.
1. MES RÔLES POSSIBLES, et il y en a pour tout le monde :
1. LE SPORTIF, qui fait l'atelier.
1. L'OBSERVATEUR, qui regarde et qui compte les réussites.
1. LE DONNEUR DE DÉPART, qui fait le signal.
1. LE RAMASSEUR, qui rapporte le matériel.
1. ET L'ACCUEILLANT, qui montre où sont les ateliers.
1. ⚠ MA RÈGLE : ON CHANGE DE RÔLE À CHAQUE TOUR.
1. Pour que CHACUN FASSE TOUT AU MOINS UNE FOIS.
1. MA DÉCOUVERTE : L'OBSERVATEUR TRAVAILLE AUTANT.
1. Il doit REGARDER PRÉCISÉMENT.
1. Et COMPTER SANS SE TROMPER.
1. ⚠ ET IL APPREND AUTANT QUE CELUI QUI FAIT.
1. MA REMARQUE : ON COMPTE LES RÉUSSITES.
1. Pas les échecs. JAMAIS LES ÉCHECS.
1. ⚠ ET ON N'ÉCRIT AUCUN NOM SUR UN CLASSEMENT.
1. MA PRÉPARATION DE LA RENCONTRE :
1. JE SAIS OÙ EST MON ATELIER.
1. JE SAIS CE QU'ON Y FAIT.
1. JE SAIS COMMENT L'EXPLIQUER.
1. ⚠ EXPLIQUER À QUELQU'UN D'AUTRE, C'EST LE MEILLEUR TEST.
1. Et c'est CE QU'ON A DIT POUR LE CARNET DE MÉTHODES.
1. MA REMARQUE : ON ACCUEILLE BIEN LES AUTRES.
1. On dit bonjour. ON MONTRE OÙ ALLER.
1. Et ON ENCOURAGE TOUT LE MONDE, pas seulement les nôtres.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. On fixe les rôles pour le jour de la rencontre.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un rôle simple

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux rôles ; expliquer un atelier


Trace écrite / bilan : Affiche : mes rôles à la rencontre.


SÉANCE 5 / 5 — La rencontre et le bilan de l'année
	Objectif
	Participer à la rencontre et faire le bilan.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Ateliers ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement commun avec l'autre classe.

	Notre rencontre
collectif
	25'
	1. AUJOURD'HUI, C'EST LA RENCONTRE.
1. MES RÈGLES DU JOUR :
1. JE TIENS MON RÔLE.
1. J'ENCOURAGE TOUT LE MONDE.
1. ⚠ ET JE NE ME MOQUE DE PERSONNE.
1. MA DÉCOUVERTE : ON NE JOUE PAS CONTRE.
1. On fait des ateliers ENSEMBLE.
1. ⚠ ET IL N'Y A NI GAGNANT NI PERDANT.
1. MON BILAN DE L'ANNÉE EN EPS :
1. P1 : L'ATHLÉTISME ET LES JEUX COLLECTIFS.
1. P2 : LA GYMNASTIQUE ET LES JEUX D'OPPOSITION.
1. P3 : LA PISCINE ET LE VÉLO.
1. P4 : LA DANSE ET LES SPORTS COLLECTIFS.
1. P5 : L'ATHLÉTISME ET L'ORIENTATION.
1. ⚠ CINQ PÉRIODES, ET LES QUATRE CHAMPS.
1. MES GRANDES PHRASES DE L'ANNÉE :
1. ÉCARTER SES APPUIS, C'EST PLUS STABLE.
1. LE DÉBUT ET LA FIN FONT LA PRESTATION.
1. LE MOT STOP ARRÊTE TOUT, IMMÉDIATEMENT.
1. ET ON COMPTE LES RÉUSSITES.
1. MA DÉCOUVERTE DE L'ANNÉE :
1. J'AI PROGRESSÉ DANS TOUT.
1. Je cours PLUS LONGTEMPS.
1. Je saute PLUS LOIN.
1. Et je sais TENIR UN RÔLE.
1. ⚠ MA REMARQUE LA PLUS IMPORTANTE :
1. ON N'A JAMAIS ANNONCÉ DE PERFORMANCE.
1. Ni de classement. NI DE RECORD.
1. Et C'EST POUR ÇA QUE TOUT LE MONDE A ESSAYÉ.
1. MA PHRASE POUR FINIR :
1. JE ME COMPARE À MOI, PAS AUX AUTRES.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Retour au calme commun ; on se remercie.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux ateliers ; un rôle

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Tous les ateliers ; deux rôles


Trace écrite / bilan : Bilan de l'EPS.


ANNEXE 1 — Courir longtemps et courir vite  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
⚠ MA RÈGLE POUR COURIR LONGTEMPS
1. LE BUT N'EST PAS D'ALLER VITE.
1. Le but, C'EST DE NE PAS S'ARRÊTER.
MA DÉCOUVERTE
1. IL FAUT PARTIR DOUCEMENT.
1. Si je pars trop vite, je suis essoufflé en une minute.
1. ⚠ PARTIR TROP VITE EST L'ERREUR NUMÉRO UN.
⚠ MON ALLURE
1. JE DOIS POUVOIR PARLER EN COURANT.
1. Si je ne peux plus parler, JE VAIS TROP VITE.
1. ET C'EST LE MEILLEUR RÉGLAGE QUI EXISTE.
MA PROGRESSION
	Quand
	Combien de temps

	en septembre
	trois minutes

	aujourd'hui
	cinq minutes


 
1. ET ÇA A AUGMENTÉ PETIT À PETIT.
1. LA RÉGULARITÉ FAIT TOUT, ICI AUSSI.
⚠ MON CONTRAT
1. JE DIS AVANT COMBIEN DE TEMPS JE VAIS COURIR.
1. Et J'ESSAIE DE TENIR MON CONTRAT.
1. JE ME COMPARE À MOI, PAS AUX AUTRES.
Ex. 4 — MES QUATRE OUTILS POUR COURIR VITE
1. 1. JE PARS AU SIGNAL, pas avant.
1. 2. JE REGARDE DEVANT, pas mes pieds.
1. 3. JE COURS JUSQU'APRÈS LA LIGNE.
1. 4. ET JE M'ARRÊTE DANS LA ZONE D'ARRÊT.
⚠ Ex. 5 — MES DEUX DÉCOUVERTES
1. IL FAUT COURIR JUSQU'APRÈS LA LIGNE.
1. Si je ralentis avant, je perds beaucoup.
1. ET REGARDER DEVANT FAIT ALLER PLUS VITE.
1. C'est comme pour la voix :
1. LE CORPS VA OÙ VONT LES YEUX.
⚠ Ex. 6 — MES RÈGLES DE SÉCURITÉ
1. UNE ZONE D'ARRÊT DE DIX MÈTRES.
1. ON NE S'ARRÊTE JAMAIS NET.
1. PERSONNE DANS LA ZONE D'ARRÊT.
1. ET ON COURT TOUS DANS LE MÊME SENS.
⚠ MA REMARQUE
1. ON NE COURT PAS TOUS À LA MÊME VITESSE.
1. ET ÇA NE VEUT RIEN DIRE SUR CE QU'ON VAUT.


ANNEXE 2 — Sauter, lancer et préparer la rencontre  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON SAUT
	N°
	Ce que je fais

	1
	JE PLIE LES GENOUX

	2
	JE BALANCE LES BRAS EN ARRIÈRE

	3
	JE POUSSE FORT AVEC MES JAMBES

	4
	ET JE RETOMBE GENOUX PLIÉS, SUR LE TAPIS


 
1. ⚠ MA DÉCOUVERTE : LES BRAS SERVENT À SAUTER.
1. Et pourtant ce sont les jambes qui poussent.
1. LES BRAS ENTRAÎNENT TOUT LE CORPS.
1. ⚠ GENOUX PLIÉS À LA RÉCEPTION. Toujours.
MON LANCER
	N°
	Ce que je fais

	1
	JE ME METS DE CÔTÉ

	2
	JE RECULE MON BRAS LOIN DERRIÈRE

	3
	JE TOURNE MES ÉPAULES EN LANÇANT

	4
	ET JE LANCE VERS LE HAUT, pas vers le sol


 
1. ⚠ LANCER VERS LE HAUT VA PLUS LOIN.
1. ET CE N'EST PAS QUE LE BRAS.
1. TOUT LE CORPS TRAVAILLE ENSEMBLE.
⚠ MES RÈGLES DE SÉCURITÉ
1. ON LANCE TOUS DANS LE MÊME SENS.
1. ON LANCE AU SIGNAL.
1. ON VA CHERCHER LES BALLES AU SIGNAL.
1. ET LES BALLES SONT SOUPLES ET LÉGÈRES.
Ex. 4 — MES RÔLES À LA RENCONTRE
	Mon rôle
	Ce que je fais

	LE SPORTIF
	je fais l'atelier

	L'OBSERVATEUR
	je regarde et je compte les réussites

	LE DONNEUR DE DÉPART
	je fais le signal

	LE RAMASSEUR
	je rapporte le matériel

	L'ACCUEILLANT
	je montre où sont les ateliers


 
1. ⚠ ON CHANGE DE RÔLE À CHAQUE TOUR.
⚠ Ex. 5 — MA DÉCOUVERTE
1. L'OBSERVATEUR TRAVAILLE AUTANT.
1. Il doit regarder précisément et compter sans se tromper.
1. ET IL APPREND AUTANT QUE CELUI QUI FAIT.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES. Jamais les échecs.
1. ET ON N'ÉCRIT AUCUN NOM SUR UN CLASSEMENT.
Ex. 6 — MA PRÉPARATION
1. JE SAIS OÙ EST MON ATELIER.
1. JE SAIS CE QU'ON Y FAIT.
1. JE SAIS COMMENT L'EXPLIQUER.
1. ⚠ EXPLIQUER À QUELQU'UN D'AUTRE, C'EST LE MEILLEUR TEST.
1. ET ON ENCOURAGE TOUT LE MONDE.


ANNEXE 3 — Mon bilan de l'EPS  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES RÈGLES DU JOUR DE LA RENCONTRE
1. JE TIENS MON RÔLE.
1. J'ENCOURAGE TOUT LE MONDE.
1. ⚠ ET JE NE ME MOQUE DE PERSONNE.
1. ON NE JOUE PAS CONTRE.
1. IL N'Y A NI GAGNANT NI PERDANT.
MON ANNÉE D'EPS
	Période
	Mes activités

	P1
	l'athlétisme et les jeux collectifs

	P2
	la gymnastique et les jeux d'opposition

	P3
	la piscine et le vélo

	P4
	la danse et les sports collectifs

	P5
	l'athlétisme et l'orientation


 
1. ⚠ CINQ PÉRIODES, ET LES QUATRE CHAMPS.
MES QUATRE GRANDES PHRASES
	Ma phrase
	

	ÉCARTER SES APPUIS, C'EST PLUS STABLE
	

	LE DÉBUT ET LA FIN FONT LA PRESTATION
	

	LE MOT STOP ARRÊTE TOUT, IMMÉDIATEMENT
	

	ET ON COMPTE LES RÉUSSITES
	


 
MA DÉCOUVERTE DE L'ANNÉE
1. J'AI PROGRESSÉ DANS TOUT.
1. Je cours plus longtemps. Je saute plus loin.
1. Et je sais TENIR UN RÔLE.
⚠ MA REMARQUE LA PLUS IMPORTANTE
1. ON N'A JAMAIS ANNONCÉ DE PERFORMANCE.
1. Ni de classement. NI DE RECORD.
1. Et C'EST POUR ÇA QUE TOUT LE MONDE A ESSAYÉ.
Ex. 4 — MON BILAN
	Je sais…
	☺
	☹

	courir cinq minutes sans m'arrêter
	
	

	partir doucement
	
	

	courir jusqu'après la ligne
	
	

	sauter en balançant les bras
	
	

	retomber genoux pliés
	
	

	lancer vers le haut
	
	

	tenir un rôle d'observateur
	
	


 
⚠ MA PHRASE POUR FINIR
1. JE ME COMPARE À MOI, PAS AUX AUTRES.


ANNEXE 4 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
⚠ SÉCURITÉ ET ÉQUITÉ
1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT PROGRESSIF OBLIGATOIRE et retour au calme systématique.
1. ⚠ ZONE D'ARRÊT DE DIX MÈTRES après la ligne d'arrivée,
1. dégagée et sans obstacle. Personne ne s'y tient.
1. ⚠ LANCERS TOUS DANS LE MÊME SENS ET AU SIGNAL ; ramassage
1. au signal uniquement. Balles souples et légères exclusivement.
1. ⚠ RÉCEPTION GENOUX PLIÉS SUR TAPIS pour tous les sauts.
1. ⚠ AUCUNE PERFORMANCE ANNONCÉE, aucun classement, aucun record
1. affiché, aucun nom associé à un résultat.
1. ⚠ NE JAMAIS COURIR EN PLEIN SOLEIL AUX HEURES CHAUDES ;
1. hydratation avant, pendant et après ; casquettes.
1. VÉRIFIER LES PAI, LES DISPENSES et l'asthme d'effort.
1. ⚠ ATTENTION À LA CANICULE en fin d'année : reporter si nécessaire.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
LA COURSE LONGUE
1. ⚠ LA GESTION DE L'ALLURE est le contenu central, et le test
1. de la parole (« je dois pouvoir parler en courant ») est
1. le régulateur le plus simple et le plus fiable au CP.
1. LE DÉPART TROP RAPIDE est l'erreur universelle : l'annoncer
1. avant plutôt que la corriger après.
1. ⚠ LE CONTRAT INDIVIDUEL (annoncer sa durée) déplace l'enjeu
1. de la comparaison vers le projet personnel.
1. LA PROGRESSION 3 → 5 MINUTES sur l'année est un indicateur
1. très valorisant, et il est individuel.
LA COURSE DE VITESSE
1. LE FRANCHISSEMENT DE LA LIGNE (courir au-delà) est le point
1. technique le plus rentable.
1. LE REGARD PORTÉ LOIN redresse la posture ; le parallèle
1. avec la projection de la voix en oral est exact.
1. ⚠ LES ÉCARTS DE VITESSE SONT LARGEMENT MORPHOLOGIQUES et liés
1. à l'âge : au CP, onze mois d'écart pèsent lourd. Le dire désamorce.
LE SAUT ET LE LANCER
1. ⚠ LE RÔLE DES BRAS DANS LE SAUT surprend et se démontre
1. immédiatement par l'essai bras bloqués.
1. L'ANGLE DE LANCER (vers le haut) est contre-intuitif et très efficace.
1. LA COORDINATION GLOBALE (tout le corps travaille) est le contenu
1. commun aux deux ateliers, et il rejoint la danse et la gymnastique.
LA RENCONTRE
1. ⚠ LA PLURALITÉ DES RÔLES garantit que chacun trouve sa place,
1. y compris les élèves dispensés ou peu à l'aise.
1. ⚠ LE RÔLE D'OBSERVATEUR est un rôle d'apprentissage à part entière :
1. il exige une observation précise et un comptage fiable.
1. LA ROTATION DES RÔLES est stricte.
1. ⚠ UNE RENCONTRE SANS CLASSEMENT NI VAINQUEUR est parfaitement
1. possible et bien plus formatrice : le dire aux collègues en amont.
1. EXPLIQUER SON ATELIER À UNE AUTRE CLASSE est un excellent
1. test de compréhension, comme le carnet de méthodes.
LE BILAN
1. ⚠ LES QUATRE CHAMPS D'APPRENTISSAGE ont été couverts sur l'année :
1. le vérifier et le montrer aux élèves.
1. LES QUATRE PHRASES DE L'ANNÉE traversent les activités.
1. ⚠ « JE ME COMPARE À MOI, PAS AUX AUTRES » est le message
1. le plus important de l'EPS au CP, et il conditionne l'engagement.
1. TRANSMETTRE AU CE1 : activités menées, PAI, dispenses, aisance.
Pour une classe CP/CE1 ou CP/CE1/CE2
1. ⚠ LES ATELIERS D'ATHLÉTISME SONT NATURELLEMENT DIFFÉRENCIÉS :
1. même dispositif, distances et durées différentes.
1. ⚠ LA RENCONTRE EST LE PROJET FÉDÉRATEUR DE FIN D'ANNÉE :
1. une seule organisation, tous les niveaux, rôles répartis.
1. LES CE1 ET CE2 TIENNENT LES RÔLES D'OBSERVATEUR ET DE DÉPART,
1. ce qui permet aux CP de pratiquer davantage et libère l'adulte.
1. ⚠ L'ÉCHAUFFEMENT ET LE RETOUR AU CALME SONT COMMUNS.
1. ⚠ AUCUN CLASSEMENT, à aucun niveau, sans exception.
1. Ce qui diffère : le CP court cinq minutes ; le CE1 sept ; le CE2 huit à dix, avec un projet de course chiffré.
aleide.fr — licence CC BY 4.0 (creativecommons.org/licenses/by/4.0) — éd. août 2026
