Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique — GS — Période 5
Courir, sauter, lancer : la rencontre de fin d'année
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO du 31 octobre 2024), domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 5 ans : ajuster et enchainer ses actions et ses déplacements ; courir, sauter, lancer de différentes façons ; se mesurer à un espace, à un obstacle, à une performance ; comparer ses résultats et progresser. Aligné sur « Athlétisme et rencontre » du CP.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Courir vite en ligne droite et courir longtemps.
1. Sauter loin et lancer loin.
1. Mesurer et comparer sa performance à soi-même.
1. Participer à une rencontre sportive.

	Compétences travaillées
	1. Courir
1. Sauter
1. Lancer
1. Mesurer sa performance

	Prérequis
	1. P1 : les règles de la salle
1. P3 : les parcours
1. P4 : les jeux collectifs

	Matériel / supports
	1. Plots ; cerceaux ; sacs de graines ; bande témoin ; sablier ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en séance.
1. Repère de fin d'année : courir 6 secondes sans s'arrêter ; sauter à pieds joints ; lancer loin.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : distance et durée.
1. Qualitative : réaliser en ★ ; se mesurer et progresser en ★★★.
1. ⚠ ON SE COMPARE À SOI-MÊME, PAS AUX AUTRES.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Courir vite, courir longtemps
	Courir vite en ligne droite et courir longtemps.
	35 min

	2
	Sauter loin
	Sauter loin et mesurer son saut.
	35 min

	3
	Lancer loin
	Lancer loin et lancer précis.
	35 min

	4
	La rencontre de fin d'année
	Participer à une rencontre sportive.
	45 min




SÉANCE 1 / 4 — Courir vite, courir longtemps
	Objectif
	Courir vite en ligne droite et courir longtemps.

	Durée / organisation
	35 min — classe entière

	Matériel
	1. Plots ; sablier ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
classe entière
	5'
	1. ⚠ MES TROIS RÈGLES, celles de toute l'année :
1. 1. JE M'ARRÊTE AU SIGNAL.
1. 2. JE RESTE DANS L'ESPACE.
1. 3. ET JE NE BOUSCULE PERSONNE.
1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT OBLIGATOIRE ; eau disponible ; chapeau
1. et ombre si la séance est en extérieur.

	Courir vite
ateliers
	12'
	1. MON ATELIER : JE COURS DROIT, JUSQU'AU PLOT.
1. ⚠ ET JE COURS TOUT SEUL, pas contre quelqu'un.
1. MA CONSIGNE : JE PARS AU SIGNAL, JE COURS SANS M'ARRÊTER.
1. MA DÉCOUVERTE : ON VA PLUS VITE EN REGARDANT DEVANT.
1. ⚠ ET PAS SES PIEDS.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : ON NE S'ARRÊTE PAS SUR LA LIGNE.
1. ⚠ ON S'ARRÊTE APRÈS.
1. MON OUTIL : LE SABLIER, celui des rituels.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME SABLIER, toute l'année.
1. MA RÈGLE : JE NE ME COMPARE PAS AUX AUTRES.
1. ⚠ JE ME COMPARE À MOI, LA FOIS D'AVANT.

	Courir longtemps
classe entière
	12'
	1. MON ATELIER : JE COURS PENDANT TOUT LE SABLIER.
1. ⚠ ET LE BUT N'EST PAS D'ALLER VITE.
1. MA CONSIGNE : JE COURS SANS M'ARRÊTER, DOUCEMENT.
1. MA DÉCOUVERTE : POUR COURIR LONGTEMPS, ON COURT MOINS VITE.
1. ⚠ ET C'EST UNE VRAIE DÉCOUVERTE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : ON RESPIRE, ON NE BLOQUE PAS.
1. MON REPÈRE : JE COMPTE MES TOURS AVEC UN JETON.
1. ⚠ UN TOUR, UN JETON, et c'est le comptage de la classe.
1. MA RÈGLE : SI JE SUIS FATIGUÉ, JE MARCHE, ET JE REPARS.
1. ⚠ ET CE N'EST PAS UN ÉCHEC.

	Le retour au calme
classe entière
	6'
	1. ⚠ RETOUR AU CALME ET EAU SYSTÉMATIQUES.
1. « Qu'est-ce qui a été PLUS FACILE QUE LA FOIS D'AVANT ? »


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Distance réduite ; marcher autorisé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Compter ses tours ; viser un tour de plus


Trace écrite / bilan : L'affiche « je me compare à moi ».


SÉANCE 2 / 4 — Sauter loin
	Objectif
	Sauter loin et mesurer son saut.

	Durée / organisation
	35 min — ateliers

	Matériel
	1. Cerceaux ; bande témoin ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
classe entière
	5'
	1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT ; les trois règles rappelées.

	Mes sauts
ateliers
	22'
	1. MES TROIS SAUTS :
1. LE SAUT À PIEDS JOINTS : je pars et j'arrive pieds joints.
1. LE SAUT AVEC ÉLAN : je cours, et je saute.
1. LES SAUTS EN SUITE : je saute de cerceau en cerceau.
1. ⚠ ET ON NE SAUTE PAS D'UNE HAUTEUR, jamais.
1. MA DÉCOUVERTE : JE SAUTE PLUS LOIN AVEC LES BRAS.
1. ⚠ LES BRAS PARTENT EN AVANT.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : JE PLIE LES JAMBES AVANT.
1. ⚠ ET JE PLIE AUSSI EN ARRIVANT.
1. MON OUTIL : LA BANDE TÉMOIN, celle des grandeurs.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME BANDE, toute l'année.
1. MON GESTE : JE POSE LA BANDE À MON SAUT, ET JE MARQUE.
1. MA COMPARAISON : JE COMPARE À MA MARQUE DE LA FOIS D'AVANT.
1. ⚠ ET PAS À CELLE DU VOISIN.
1. MA DÉCOUVERTE : ON MESURE, ON NE DEVINE PAS.
1. ⚠ ET C'EST LA PHRASE DE TOUTE L'ANNÉE.

	Le retour au calme
classe entière
	8'
	1. On regarde LES MARQUES, et chacun voit la sienne.
1. ⚠ AUCUN CLASSEMENT, AUCUN PODIUM.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un saut à pieds joints ; cerceaux rapprochés

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Saut avec élan ; comparer deux marques


Trace écrite / bilan : Les marques de sauts, conservées.


SÉANCE 3 / 4 — Lancer loin
	Objectif
	Lancer loin et lancer précis.

	Durée / organisation
	35 min — ateliers

	Matériel
	1. Sacs de graines ; cerceaux ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
classe entière
	5'
	1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT ; ⚠ ON LANCE TOUS DANS LE MÊME SENS.
1. ⚠ ET ON NE VA CHERCHER QU'AU SIGNAL.

	Mes lancers
ateliers
	22'
	1. ⚠ SACS DE GRAINES OU BALLES MOUSSE UNIQUEMENT.
1. ⚠ AUCUN OBJET DUR, aucun objet lourd.
1. MES DEUX BUTS :
1. LANCER LOIN : le plus loin possible.
1. LANCER PRÉCIS : dans le cerceau.
1. ⚠ ET CE N'EST PAS LE MÊME GESTE.
1. MA DÉCOUVERTE : POUR LANCER LOIN, JE LANCE VERS LE HAUT.
1. ⚠ ET PAS TOUT DROIT.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : JE RECULE LE BRAS D'ABORD.
1. Et JE TOURNE LES ÉPAULES.
1. MA TROISIÈME DÉCOUVERTE : POUR VISER, JE LANCE PLUS DOUCEMENT.
1. ⚠ ET ON NE PEUT PAS FAIRE LES DEUX EN MÊME TEMPS.
1. MON MOT : LOIN ET PRÉCIS, CE N'EST PAS PAREIL.
1. MON OUTIL : LES ZONES AU SOL, marquées à la craie.
1. ⚠ ET JE REGARDE DANS QUELLE ZONE J'ARRIVE.

	Le retour au calme
classe entière
	8'
	1. « Loin ou précis : QU'EST-CE QUI ÉTAIT LE PLUS DUR ? »


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Cible large et proche

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux buts ; adapter son geste


Trace écrite / bilan : L'affiche « loin et précis, ce n'est pas pareil ».


SÉANCE 4 / 4 — La rencontre de fin d'année
	Objectif
	Participer à une rencontre sportive.

	Durée / organisation
	45 min — classe entière

	Matériel
	1. Tous les ateliers ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Avant
classe entière
	8'
	1. ⚠ ORGANISATION EN ATELIERS TOURNANTS, sans classement.
1. MES QUATRE ATELIERS :
1. COURIR VITE · COURIR LONGTEMPS · SAUTER · LANCER.
1. MES RÈGLES DE LA RENCONTRE :
1. JE FAIS TOUS LES ATELIERS.
1. J'ENCOURAGE, JE NE ME MOQUE PAS.
1. ⚠ ET IL N'Y A NI GAGNANT NI PERDANT.
1. MA CARTE : JE COCHE CHAQUE ATELIER FAIT.
1. ⚠ ET LE BUT, C'EST DE TOUT FAIRE.

	La rencontre
ateliers tournants
	30'
	1. ⚠ UN ADULTE PAR ATELIER si possible ; sinon, deux
1. ateliers autonomes maximum.
1. MON RÔLE : JE PARTICIPE, ET J'ENCOURAGE.
1. MA DÉCOUVERTE : JE SAIS FAIRE DES CHOSES QUE JE NE
1. SAVAIS PAS FAIRE EN SEPTEMBRE.
1. ⚠ ET C'EST ÇA, GRANDIR.
1. ⚠ EAU ET OMBRE À CHAQUE ROTATION.

	Le bilan
classe entière
	7'
	1. ⚠ ON NE DONNE AUCUN RÉSULTAT INDIVIDUEL EN PUBLIC.
1. « Chacun a UNE CHOSE QU'IL RÉUSSIT MIEUX QU'AVANT. »
1. « Au CP, on REFERA UNE RENCONTRE, et on saura déjà. »


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois ateliers ; adulte accompagnant

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre ateliers ; aider un camarade


Trace écrite / bilan : La carte de rencontre, complétée.


ANNEXE 1 — Le matériel de l'athlétisme  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT OBLIGATOIRE, à chaque séance.
1. ⚠ EAU DISPONIBLE, RETOUR AU CALME systématique.
1. ⚠ EN EXTÉRIEUR EN FIN D'ANNÉE : chapeau, ombre,
1. pas de séance intense en plein soleil.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI (asthme, allergies) avant toute
1. séance d'endurance ou d'extérieur.
1. ⚠ CHAUSSURES FERMÉES ET LACÉES.
1. ⚠ SOL VÉRIFIÉ : pas de gravier, pas de trou.
 
MES TROIS RÈGLES DE LA SALLE
	N°
	Ma règle

	1
	je m'arrête au signal

	2
	je reste dans l'espace

	3
	et je ne bouscule personne


 
 
COURIR
	Courir vite
	Courir longtemps

	je regarde devant, pas mes pieds
	je cours moins vite

	je ne m'arrête pas sur la ligne
	je respire, je ne bloque pas

	je cours tout seul, pas contre quelqu'un
	si je suis fatigué, je marche et je repars


 
1. ⚠ POUR COURIR LONGTEMPS, ON COURT MOINS VITE.
1. MON OUTIL : le sablier des rituels — ⚠ le même toute l'année.
1. UN TOUR, UN JETON : c'est le comptage de la classe.
 
SAUTER
	Mon saut
	Ce que je fais

	à pieds joints
	je pars et j'arrive pieds joints

	avec élan
	je cours, et je saute

	en suite
	je saute de cerceau en cerceau


 
1. ⚠ ON NE SAUTE JAMAIS D'UNE HAUTEUR.
1. JE SAUTE PLUS LOIN AVEC LES BRAS : ils partent en avant.
1. JE PLIE LES JAMBES AVANT, et je plie aussi en arrivant.
1. MON OUTIL : la bande témoin des grandeurs — ⚠ la même
1. bande depuis la période 1.
1. ⚠ ON MESURE, ON NE DEVINE PAS.
 
LANCER
1. ⚠ SACS DE GRAINES OU BALLES MOUSSE UNIQUEMENT.
1. ⚠ AUCUN OBJET DUR NI LOURD.
1. ⚠ ON LANCE TOUS DANS LE MÊME SENS, et on ne va
1. chercher qu'au signal.
	Lancer loin
	Lancer précis

	je lance vers le haut, pas tout droit
	je lance plus doucement

	je recule le bras d'abord
	je regarde la cible

	je tourne les épaules
	je vise le cerceau


 
1. ⚠ LOIN ET PRÉCIS, CE N'EST PAS PAREIL, et on ne
1. peut pas faire les deux en même temps.
 
⚠ MA RÈGLE DE LA PERFORMANCE
1. JE NE ME COMPARE PAS AUX AUTRES.
1. ⚠ JE ME COMPARE À MOI, LA FOIS D'AVANT.
1. ⚠ AUCUN CLASSEMENT, AUCUN PODIUM, aucun résultat
1. individuel annoncé en public.
 
LA CARTE DE RENCONTRE
	Mon atelier
	Je l'ai fait

	courir vite
	

	courir longtemps
	

	sauter
	

	lancer
	


 
1. ⚠ ET LE BUT, C'EST DE TOUT FAIRE.
1. MES RÈGLES : je fais tous les ateliers · j'encourage,
1. je ne me moque pas · ⚠ il n'y a ni gagnant ni perdant.


ANNEXE 2 — Notes pour l'enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT ET RETOUR AU CALME SYSTÉMATIQUES.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI ASTHME avant toute endurance :
1. le traitement doit être accessible pendant la séance.
1. ⚠ CHALEUR DE FIN D'ANNÉE : eau, ombre, séance décalée
1. le matin, et renoncement assumé si la température
1. est excessive.
1. ⚠ AUCUN CLASSEMENT, AUCUN PODIUM, AUCUN CHRONO ANNONCÉ.
1. La comparaison est à soi-même, et à soi seul.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LE CORPS D'UN ÉLÈVE, ni son
1. poids, ni son essoufflement.
1. ⚠ NE JAMAIS DIRE QU'UN ÉLÈVE EST LENT.
1. ⚠ LES DISPENSES sont respectées : l'élève dispensé
1. tient un rôle (marquer, distribuer, compter les tours).
1. ⚠ ON NE SAUTE PAS D'UNE HAUTEUR ; ⚠ on ne lance
1. aucun objet dur.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
LA COURSE
1. ⚠ « POUR COURIR LONGTEMPS, ON COURT MOINS VITE »
1. est contre-intuitif pour un GS, et il faut le vivre
1. pour le comprendre : partir vite et s'arrêter est
1. la démonstration la plus efficace.
1. LE SABLIER remplace le chronomètre et rend la durée
1. visible : c'est le même outil que les rituels.
1. ⚠ AUTORISER LA MARCHE dans la course longue :
1. l'objectif est de tenir la durée, pas de courir sans arrêt.
1. LE JETON PAR TOUR relie l'EPS au comptage quotidien.
LE SAUT ET LE LANCER
1. ⚠ LA BANDE TÉMOIN est l'outil de mesure de l'année,
1. et l'employer ici referme la convergence « on mesure,
1. on ne devine pas ».
1. MARQUER SON SAUT et retrouver sa marque la fois
1. suivante est la seule comparaison acceptable.
1. ⚠ « LOIN ET PRÉCIS, CE N'EST PAS PAREIL » est un contenu
1. conceptuel réel : deux buts, deux gestes.
1. LES ZONES À LA CRAIE évitent toute mesure chiffrée
1. et donc tout classement.
LA RENCONTRE
1. ⚠ ATELIERS TOURNANTS SANS CLASSEMENT : la rencontre
1. est un moment de fête, pas une compétition.
1. LA CARTE À COCHER donne un but atteignable par tous.
1. ⚠ PRÉVOIR DES ADULTES : quatre ateliers demandent
1. au moins deux adultes ; sinon en réduire le nombre.
1. « JE SAIS FAIRE DES CHOSES QUE JE NE SAVAIS PAS FAIRE
1. EN SEPTEMBRE » est le message de la séquence.
Pour une classe GS/CP ou GS/CP/CE1
1. ⚠ « ATHLÉTISME ET RENCONTRE » est le titre de la séquence
1. d'EPS du CP en période 5 : les ateliers sont communs.
1. ⚠ MÊMES ATELIERS, MÊMES RÈGLES, distances adaptées.
1. LA BANDE TÉMOIN et le sablier sont communs.
1. ⚠ LES CP ET CE1 PEUVENT ÊTRE TUTEURS d'atelier :
1. ils marquent les sauts et comptent les tours des GS.
1. ⚠ LA RÈGLE « JE ME COMPARE À MOI » vaut identiquement
1. aux trois niveaux, et elle rend la rencontre possible.
1. Ce qui diffère : la GS réalise et marque ; le CP mesure en pas puis en mètres ; le CE1 chiffre et note ses progrès.


ANNEXE 3 — Affiche 15 — Je me compare à moi  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
COURIR
	Courir vite
	Courir longtemps

	je regarde devant
	je cours moins vite

	je ne m'arrête pas sur la ligne
	je respire

	je cours tout seul
	si je suis fatigué, je marche


 
 
POUR COURIR LONGTEMPS, ON COURT MOINS VITE.
 
SAUTER ET LANCER
JE SAUTE PLUS LOIN AVEC LES BRAS.
JE PLIE LES JAMBES AVANT ET EN ARRIVANT.
POUR LANCER LOIN, JE LANCE VERS LE HAUT.
 
LOIN ET PRÉCIS, CE N'EST PAS PAREIL.
 
MA RÈGLE
JE NE ME COMPARE PAS AUX AUTRES.
JE ME COMPARE À MOI, LA FOIS D'AVANT.
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