Affiche 15 — Courir, sauter, lancer
MES TROIS CONSEILS POUR COURIR
	je regarde devant moi

	je cours tout droit

	je ne m'arrête pas avant le plot


 
 
LE PLOT EST MON ADVERSAIRE, PAS MON VOISIN.
ON PART TOUS AU SIGNAL.
 
MES TROIS TEMPS DU SAUT
	1
	je plie les genoux

	2
	je pousse avec mes deux pieds

	3
	j'atterris sur mes deux pieds


 
 
SI JE PLIE PLUS, JE VAIS PLUS LOIN.
 
LA RENCONTRE
JE MARQUE AVEC UN PLOT DE MA COULEUR.
JE ME COMPARE À MOI.
 
TOUT LE MONDE A PARTICIPÉ.
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