Affiche 15 — Courir, sauter, lancer
MES TROIS RÈGLES DE LA SALLE
	N°
	Ma règle

	1
	je m'arrête au signal

	2
	je reste dans l'espace

	3
	et je ne bouscule personne


 
 
COURIR
JE REGARDE DEVANT, PAS MES PIEDS.
SI JE SUIS FATIGUÉ, JE MARCHE, ET JE REPARS.
 
SAUTER
JE PARS ET J'ARRIVE PIEDS JOINTS.
JE PLIE LES JAMBES AVANT ET EN ARRIVANT.
 
LANCER
POUR LANCER LOIN, JE LANCE VERS LE HAUT.
POUR VISER, JE LANCE PLUS DOUCEMENT.
LOIN ET PRÉCIS, CE N'EST PAS PAREIL.
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