EPS – Champ 1 : produire une performance mesurée — CP — Période 1
Courir, sauter, lancer
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 2, champ d'apprentissage 1 : produire une performance optimale ; s'engager dans un effort ; mesurer et comparer ses résultats. Aligné sur « courir, sauter, lancer » du CE1 et du CE2 en période 1.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Courir vite en ligne droite.
1. Courir sans s'arrêter.
1. Sauter loin.
1. Lancer loin, en sécurité.

	Compétences travaillées
	1. Courir
1. Sauter
1. Lancer
1. Respecter des règles de sécurité

	Prérequis
	1. Grande section : les déplacements, les jeux de course

	Matériel / supports
	1. Plots ; foulards ; balles souples ; tapis ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation formative : observation en situation.
1. Évaluation finale : courir 20 mètres droit ; courir 3 minutes sans s'arrêter ; lancer au signal.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : distances ; durées.
1. Qualitative : réaliser en ★ ; tenir un rôle simple en ★★★.
1. AUCUNE PERFORMANCE N'EST ANNONCÉE. Chacun se compare à lui-même.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Courir vite et tout droit
	Courir vite en ligne droite.
	40 min

	2
	Courir longtemps
	Courir en continu sans s'arrêter.
	40 min

	3
	Sauter
	Sauter loin et retomber en sécurité.
	40 min

	4
	Lancer
	Lancer loin, en respectant les règles de sécurité.
	40 min

	5
	Le parcours et le bilan
	Enchaîner et faire le bilan.
	40 min




SÉANCE 1 / 5 — Courir vite et tout droit
	Objectif
	Courir vite en ligne droite.

	Durée / organisation
	40 min — ateliers

	Matériel
	1. Plots ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. ON S'ÉCHAUFFE AVANT DE COURIR VITE. Toujours.
1. On marche. Puis on trottine. Puis on court doucement.
1. ON VA DU LENT AU RAPIDE. Jamais l'inverse.
1. L'ÉCHAUFFEMENT PROTÈGE LES MUSCLES.
1. Et il permet aussi de se calmer avant de commencer.

	Vite et droit
ateliers
	20'
	1. COURIR VITE, ÇA S'APPREND. Ce n'est pas seulement aller vite.
1. MES DEUX GESTES DU CP :
1. 1. JE COURS TOUT DROIT.
1. Je regarde loin devant moi, pas mes pieds.
1. ET JE NE REGARDE PAS LES AUTRES.
1. Chaque fois que je tourne la tête, JE RALENTIS.
1. 2. JE COURS JUSQU'APRÈS LA LIGNE.
1. Pas jusqu'à la ligne. APRÈS.
1. Beaucoup ralentissent deux mètres avant, sans le vouloir.
1. C'EST LE CONSEIL QUI FAIT GAGNER LE PLUS.
1. MON DÉPART :
1. JE SUIS PRÊT AVANT LE SIGNAL. Immobile, penché en avant.
1. ET JE PARS AU SIGNAL, pas avant.
1. MES RÈGLES DE SÉCURITÉ, ET ELLES SONT ABSOLUES :
1. ON COURT TOUS DANS LE MÊME SENS.
1. IL Y A UNE ZONE POUR S'ARRÊTER APRÈS LA LIGNE.
1. Au moins dix mètres, sans obstacle et sans mur.
1. ET ON NE S'ARRÊTE PAS D'UN COUP. On ralentit doucement.
1. MA COURSE N'EST PAS UNE COURSE CONTRE LES AUTRES.
1. On peut courir à deux ou trois, mais ON NE COMPARE PAS.
1. AUCUN CLASSEMENT. AUCUN CHIFFRE ANNONCÉ.
1. Chacun regarde s'il fait mieux que la fois d'avant.
1. ET C'EST TOUT CE QUI COMPTE.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. On marche, on s'étire doucement, on boit.
1. LE RETOUR AU CALME FAIT PARTIE DE LA SÉANCE.
1. Et il permet de rentrer en classe sans être excité.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. 15 mètres ; sans mesure

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. 25 mètres ; départ au signal


Trace écrite / bilan : Affiche : je cours jusqu'après la ligne.


SÉANCE 2 / 5 — Courir longtemps
	Objectif
	Courir en continu sans s'arrêter.

	Durée / organisation
	40 min — collectif

	Matériel
	1. Plots ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement progressif : marcher, trottiner.

	Ne pas s'arrêter
collectif
	20'
	1. AUJOURD'HUI, ON NE COURT PAS VITE. ON COURT LONGTEMPS.
1. ET C'EST TOUT LE CONTRAIRE.
1. MON BUT N'EST PAS D'ARRIVER LE PREMIER.
1. MON BUT EST DE NE PAS M'ARRÊTER.
1. MON ERREUR, et tout le monde la fait au début :
1. JE PARS TROP VITE.
1. Au début je me sens très bien, alors je fonce.
1. ET AU BOUT D'UNE MINUTE, JE N'EN PEUX PLUS.
1. MON REMÈDE : JE PARS TRÈS LENTEMENT.
1. Beaucoup plus lentement que je ne crois.
1. MON TEST : JE DOIS POUVOIR PARLER EN COURANT.
1. Si je ne peux plus parler, JE VAIS TROP VITE.
1. LE TEST DE LA PAROLE EST LE MEILLEUR OUTIL POUR SE RÉGLER.
1. Il est simple, et je peux l'utiliser tout seul.
1. MON ALLURE : JE COURS TOUJOURS PAREIL.
1. Ni accélération, ni arrêt.
1. RÉGULIER EST PLUS EFFICACE QUE RAPIDE PUIS ARRÊTÉ.
1. MON DÉFI AU CP : trois minutes sans m'arrêter.
1. Puis quatre. Puis cinq, dans les périodes suivantes.
1. ET SI JE M'ARRÊTE : JE MARCHE, ET JE REPARS.
1. MARCHER N'EST PAS ABANDONNER.
1. C'est continuer autrement.
1. MA REMARQUE : C'EST L'ACTIVITÉ OÙ ON PROGRESSE LE PLUS VITE.
1. Et où tout le monde progresse, même ceux qui ne courent pas vite.
1. PARCE QU'ICI, LA VITESSE NE COMPTE PAS.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. On marche, on souffle, on boit.
1. Et chacun dit s'il a réussi à ne pas s'arrêter.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. 2 minutes ; avec un adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. 5 minutes ; allure régulière


Trace écrite / bilan : Affiche : je dois pouvoir parler en courant.


SÉANCE 3 / 5 — Sauter
	Objectif
	Sauter loin et retomber en sécurité.

	Durée / organisation
	40 min — ateliers

	Matériel
	1. Tapis ; zones marquées ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement ; sautillements sur place.

	Sauter loin
ateliers
	20'
	1. SAUTER LOIN, CE N'EST PAS SEULEMENT POUSSER FORT.
1. MES TROIS GESTES :
1. 1. JE PLIE MES GENOUX avant de sauter.
1. Comme un ressort qu'on comprime.
1. Si je ne plie pas, JE NE PEUX PAS POUSSER.
1. 2. JE POUSSE FORT SUR MES DEUX PIEDS.
1. Au CP, on saute à pieds joints. C'est plus facile et plus sûr.
1. 3. JE LANCE MES BRAS VERS L'AVANT ET VERS LE HAUT.
1. LES BRAS ENTRAÎNENT LE CORPS.
1. C'est surprenant, et ça se vérifie tout de suite :
1. on essaie avec les bras dans le dos, ET ON SAUTE BEAUCOUP MOINS LOIN.
1. MA RÉCEPTION, ET C'EST LA SÉCURITÉ :
1. JE RETOMBE SUR MES DEUX PIEDS.
1. GENOUX PLIÉS. Toujours.
1. LES GENOUX PLIÉS AMORTISSENT.
1. Si je retombe jambes raides, ça fait mal aux articulations.
1. ET JE RETOMBE SUR UN TAPIS. Jamais sur du dur.
1. MON JEU : je saute par-dessus une rivière dessinée au sol.
1. Et la rivière est de plus en plus large.
1. JE CHOISIS OÙ JE SAUTE.
1. CHACUN CHOISIT SON NIVEAU. Et personne ne regarde le voisin.
1. CHOISIR SON DÉFI EST CE QUI PERMET D'OSER.
1. Si l'obstacle est imposé, ceux qui n'y arrivent pas renoncent.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements doux. Et chacun dit ce qu'il a réussi.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Rivière étroite ; sans élan

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rivière large ; deux pas d'élan


Trace écrite / bilan : Affiche : genoux pliés à la réception.


SÉANCE 4 / 5 — Lancer
	Objectif
	Lancer loin, en respectant les règles de sécurité.

	Durée / organisation
	40 min — ateliers

	Matériel
	1. Balles souples ; zones ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement ; rotations des épaules.

	Lancer loin
ateliers
	20'
	1. MES RÈGLES DE SÉCURITÉ, ET ELLES PASSENT AVANT TOUT :
1. ON LANCE TOUS DANS LE MÊME SENS.
1. ON LANCE AU SIGNAL. Pas avant.
1. ON VA CHERCHER LES BALLES AU SIGNAL. Pas avant.
1. ET PERSONNE N'EST DEVANT LA LIGNE DE LANCER.
1. UN SEUL MANQUEMENT ARRÊTE L'ATELIER.
1. Ce n'est pas une punition. C'est une question de sécurité.
1. MES TROIS GESTES POUR LANCER LOIN :
1. 1. JE ME PLACE DE CÔTÉ.
1. Pas face à la cible. De trois quarts.
1. 2. JE RECULE MON BRAS LOIN DERRIÈRE.
1. PLUS LE BRAS PART DE LOIN, PLUS ÇA VA LOIN.
1. 3. JE LANCE VERS LE HAUT, pas droit devant.
1. UNE BALLE LANCÉE À PLAT RETOMBE TOUT DE SUITE.
1. On peut le vérifier : on essaie les deux, et on regarde.
1. MA DIFFICULTÉ AU CP : je lâche la balle trop tôt ou trop tard.
1. Et elle part en l'air, ou par terre juste devant.
1. MON REMÈDE : ON S'ENTRAÎNE, BEAUCOUP.
1. LE MOMENT OÙ ON LÂCHE S'APPREND EN LANÇANT.
1. On ne peut pas l'expliquer. On peut seulement le sentir.
1. MON MATÉRIEL : des balles souples et légères.
1. Elles ne font pas mal si elles tombent sur quelqu'un.
1. ET ELLES SONT PLUS FACILES À TENIR pour des petites mains.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Rangement du matériel, comptage des balles.
1. Étirements des épaules.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Balle légère ; distance courte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Position de côté ; viser une zone


Trace écrite / bilan : Affiche : mes règles de sécurité du lancer.


SÉANCE 5 / 5 — Le parcours et le bilan
	Objectif
	Enchaîner et faire le bilan.

	Durée / organisation
	40 min — ateliers

	Matériel
	1. Parcours complet ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement collectif.

	Notre parcours
ateliers
	20'
	1. ON FAIT UN PARCOURS AVEC TOUT CE QU'ON A APPRIS.
1. JE COURS VITE sur vingt mètres.
1. JE SAUTE par-dessus la rivière.
1. JE LANCE une balle dans une zone.
1. ET JE REVIENS EN COURANT DOUCEMENT.
1. MON PARCOURS N'EST PAS UNE COURSE.
1. Je le fais à mon rythme. Et j'essaie de tout réussir.
1. AUCUN CHRONOMÈTRE. AUCUN CLASSEMENT.
1. MA FICHE : je marque ce que j'ai réussi.
1. Avec des dessins, ou des gommettes.
1. ET JE LA GARDE toute l'année, pour comparer.
1. GARDER SA FICHE PERMET DE VOIR SES PROGRÈS PLUS TARD.
1. Et en fin d'année, on refera le même parcours.
1. MON BILAN DE LA PÉRIODE :
1. J'AI APPRIS À COURIR TOUT DROIT.
1. À COURIR LONGTEMPS SANS M'ARRÊTER.
1. À SAUTER EN PLIANT LES GENOUX.
1. ET À LANCER EN SÉCURITÉ.
1. MA RÈGLE DE L'ANNÉE, celle qui compte le plus :
1. JE ME COMPARE À MOI, PAS AUX AUTRES.
1. Il y aura toujours quelqu'un qui court plus vite.
1. ET ÇA N'A AUCUNE IMPORTANCE.
1. CE QUI COMPTE, C'EST QUE JE FASSE MIEUX QUE LA DERNIÈRE FOIS.
1. ET CETTE RÈGLE VAUT JUSQU'AU CM2.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements, rangement, boisson.
1. Et chacun colle sa gommette sur sa fiche.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois ateliers ; distances réduites

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre ateliers ; enchaîner sans pause


Trace écrite / bilan : Ma fiche de parcours ; bilan d'EPS.


ANNEXE 1 — Courir vite et courir longtemps  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON ÉCHAUFFEMENT
1. On marche. Puis on trottine. PUIS ON COURT DOUCEMENT.
1. ON VA DU LENT AU RAPIDE. JAMAIS L'INVERSE.
1. L'ÉCHAUFFEMENT PROTÈGE LES MUSCLES.
MES DEUX GESTES POUR COURIR VITE
	N°
	Mon geste
	Pourquoi

	1
	JE COURS TOUT DROIT, je regarde loin devant
	si je tourne la tête, je ralentis

	2
	JE COURS JUSQU'APRÈS LA LIGNE
	sinon je ralentis avant sans le vouloir


 
MON DÉPART
1. JE SUIS PRÊT AVANT LE SIGNAL. Immobile, penché en avant.
1. ET JE PARS AU SIGNAL, PAS AVANT.
MES RÈGLES DE SÉCURITÉ
	Ma règle
	☐

	ON COURT TOUS DANS LE MÊME SENS
	

	IL Y A UNE ZONE POUR S'ARRÊTER APRÈS LA LIGNE
	

	ON NE S'ARRÊTE PAS D'UN COUP
	


 
MA COURSE
1. CE N'EST PAS UNE COURSE CONTRE LES AUTRES.
1. AUCUN CLASSEMENT. AUCUN CHIFFRE ANNONCÉ.
1. Chacun regarde s'il fait mieux QUE LA FOIS D'AVANT.
Ex. 4 — COURIR LONGTEMPS
1. MON BUT N'EST PAS D'ARRIVER LE PREMIER.
1. MON BUT EST DE NE PAS M'ARRÊTER.
MON ERREUR
1. JE PARS TROP VITE.
1. ET AU BOUT D'UNE MINUTE, JE N'EN PEUX PLUS.
Ex. 5 — MON TEST
1. JE DOIS POUVOIR PARLER EN COURANT.
1. Si je ne peux plus parler, JE VAIS TROP VITE.
1. LE TEST DE LA PAROLE EST LE MEILLEUR OUTIL POUR SE RÉGLER.
MON ALLURE
1. JE COURS TOUJOURS PAREIL.
1. RÉGULIER EST PLUS EFFICACE QUE RAPIDE PUIS ARRÊTÉ.
Ex. 6 — SI JE M'ARRÊTE
1. JE MARCHE, ET JE REPARS.
1. MARCHER N'EST PAS ABANDONNER. C'est continuer autrement.
MA REMARQUE
1. C'EST L'ACTIVITÉ OÙ ON PROGRESSE LE PLUS VITE.
1. Et où TOUT LE MONDE progresse.
1. PARCE QU'ICI, LA VITESSE NE COMPTE PAS.


ANNEXE 2 — Sauter et lancer  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES TROIS GESTES POUR SAUTER LOIN
	N°
	Mon geste

	1
	JE PLIE MES GENOUX — comme un ressort

	2
	JE POUSSE FORT SUR MES DEUX PIEDS

	3
	JE LANCE MES BRAS vers l'avant et vers le haut


 
MON EXPÉRIENCE
1. J'essaie AVEC LES BRAS DANS LE DOS.
1. ET JE SAUTE BEAUCOUP MOINS LOIN !
1. LES BRAS ENTRAÎNENT LE CORPS.
MA RÉCEPTION
1. JE RETOMBE SUR MES DEUX PIEDS. GENOUX PLIÉS.
1. LES GENOUX PLIÉS AMORTISSENT.
1. ET JE RETOMBE SUR UN TAPIS. JAMAIS SUR DU DUR.
MON JEU
1. Je saute par-dessus UNE RIVIÈRE dessinée au sol.
1. JE CHOISIS OÙ JE SAUTE.
1. CHACUN CHOISIT SON NIVEAU. Et personne ne regarde le voisin.
1. CHOISIR SON DÉFI EST CE QUI PERMET D'OSER.
Ex. 4 — MES RÈGLES DE SÉCURITÉ DU LANCER
	Ma règle
	☐

	ON LANCE TOUS DANS LE MÊME SENS
	

	ON LANCE AU SIGNAL
	

	ON VA CHERCHER LES BALLES AU SIGNAL
	

	PERSONNE N'EST DEVANT LA LIGNE
	


 
1. UN SEUL MANQUEMENT ARRÊTE L'ATELIER.
Ex. 5 — MES TROIS GESTES POUR LANCER LOIN
	N°
	Mon geste
	Pourquoi

	1
	JE ME PLACE DE CÔTÉ
	pas face à la cible

	2
	JE RECULE MON BRAS LOIN DERRIÈRE
	plus il part de loin, plus ça va loin

	3
	JE LANCE VERS LE HAUT
	une balle à plat retombe tout de suite


 
Ex. 6 — MA DIFFICULTÉ
1. JE LÂCHE LA BALLE TROP TÔT OU TROP TARD.
1. MON REMÈDE : ON S'ENTRAÎNE, BEAUCOUP.
1. LE MOMENT OÙ ON LÂCHE S'APPREND EN LANÇANT.
1. On ne peut pas l'expliquer. ON PEUT SEULEMENT LE SENTIR.


ANNEXE 3 — Mon parcours et mon bilan  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
NOTRE PARCOURS
	N°
	Mon atelier

	1
	JE COURS VITE sur vingt mètres

	2
	JE SAUTE par-dessus la rivière

	3
	JE LANCE une balle dans une zone

	4
	JE REVIENS EN COURANT DOUCEMENT


 
MON PARCOURS N'EST PAS UNE COURSE
1. Je le fais À MON RYTHME.
1. AUCUN CHRONOMÈTRE. AUCUN CLASSEMENT.
MA FICHE
1. Je marque CE QUE J'AI RÉUSSI, avec des gommettes.
1. ET JE LA GARDE TOUTE L'ANNÉE.
1. GARDER SA FICHE PERMET DE VOIR SES PROGRÈS PLUS TARD.
1. En fin d'année, ON REFERA LE MÊME PARCOURS.
Ex. 4 — MON BILAN
	J'ai appris à…
	☺
	☹

	m'échauffer avant de courir vite
	
	

	courir tout droit
	
	

	courir jusqu'après la ligne
	
	

	partir au signal
	
	

	courir longtemps sans m'arrêter
	
	

	parler en courant
	
	

	plier les genoux pour sauter
	
	

	retomber genoux pliés
	
	

	lancer au signal
	
	

	ranger le matériel
	
	


 
Ex. 5 — MA RÈGLE DE L'ANNÉE
1. JE ME COMPARE À MOI, PAS AUX AUTRES.
1. Il y aura toujours quelqu'un qui court plus vite.
1. ET ÇA N'A AUCUNE IMPORTANCE.
1. CE QUI COMPTE, C'EST QUE JE FASSE MIEUX QUE LA DERNIÈRE FOIS.
1. ET CETTE RÈGLE VAUT JUSQU'AU CM2.
Ex. 6 — CE QUE J'AI PRÉFÉRÉ
 
 


ANNEXE 4 — Sécurité et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
SÉCURITÉ
1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT PROGRESSIF OBLIGATOIRE avant toute course rapide.
1. ⚠ ZONE D'ARRÊT d'au moins dix mètres après la ligne d'arrivée.
1. Aucun mur, aucun grillage, aucun obstacle dans cette zone.
1. ⚠ LANCERS : tous dans le même sens, au signal, ramassage au signal.
1. BALLES SOUPLES ET LÉGÈRES uniquement, adaptées aux petites mains.
1. ⚠ RÉCEPTION DE SAUT SUR TAPIS, genoux pliés, systématiquement rappelé.
1. HYDRATATION prévue ; adaptation ou report au-delà de 28 °C.
1. VÉRIFIER LES PAI, l'asthme d'effort et les contre-indications.
1. COMPTAGE DES ÉLÈVES au départ, aux regroupements et au retour.
1. ⚠ AUCUNE PERFORMANCE ANNONCÉE, aucun classement, aucun podium.
1. NE JAMAIS COMMENTER le corps, le souffle ou la lenteur d'un élève.
LA COURSE DE VITESSE
1. LE REGARD LOIN DEVANT est le geste le plus rentable au CP.
1. « COURIR JUSQU'APRÈS LA LIGNE » est simple et très efficace.
1. NE PAS CHRONOMÉTRER AU CP : la mesure du temps n'a pas de sens à cet âge.
1. Préférer des repères visuels : jusqu'où j'arrive en dix secondes.
LA COURSE LONGUE
1. ⚠ LE TEST DE LA PAROLE est le meilleur régulateur d'allure, dès le CP.
1. Il rend l'élève autonome dans la gestion de son effort.
1. LE DÉPART TROP RAPIDE est universel : l'anticiper, le nommer, ne pas le sanctionner.
1. « MARCHER N'EST PAS ABANDONNER » évite le décrochage.
1. ⚠ TROIS MINUTES SUFFISENT au CP en période 1 : la durée s'augmente ensuite.
1. C'est l'activité qui valorise le plus les élèves peu à l'aise physiquement.
1. NE JAMAIS FAIRE COURIR devant un groupe qui regarde.
LE SAUT
1. ⚠ LE SAUT À PIEDS JOINTS est plus sûr et plus accessible au CP.
1. L'ACTION DES BRAS se démontre par contraste (bras dans le dos).
1. LA RÉCEPTION GENOUX PLIÉS est un impératif de sécurité, non négociable.
1. ⚠ LE CHOIX DU NIVEAU DE DIFFICULTÉ par l'élève est décisif.
1. Un obstacle imposé produit du renoncement chez ceux qui doutent.
1. La rivière à largeur variable est le dispositif idéal.
LE LANCER
1. ⚠ LES RÈGLES DE SÉCURITÉ PASSENT AVANT TOUT CONTENU TECHNIQUE.
1. Elles se redisent à chaque séance, et un manquement arrête l'atelier.
1. LE PLACEMENT DE CÔTÉ est contre-intuitif et s'enseigne.
1. L'ANGLE DE LANCER se découvre par essai : à plat contre vers le haut.
1. LE TIMING DU LÂCHER ne s'explique pas : il se construit par répétition.
1. PRÉVOIR BEAUCOUP DE BALLES pour limiter les temps d'attente.
LE BILAN
1. LA FICHE INDIVIDUELLE avec gommettes est lisible sans savoir lire.
1. ⚠ LA CONSERVER TOUTE L'ANNÉE : le parcours sera refait en période 5.
1. C'est une décision à prendre dès septembre.
1. « JE ME COMPARE À MOI » est la règle de l'EPS de tout le cycle.
Pour une classe CP/CE1 ou CP/CE1/CE2
1. ⚠ COURIR, SAUTER, LANCER EST AU PROGRAMME DES TROIS NIVEAUX EN P1.
1. L'ÉCHAUFFEMENT ET LE RETOUR AU CALME se font tous ensemble.
1. ⚠ LA COURSE LONGUE EST LE MEILLEUR ATELIER MULTI-NIVEAUX :
1. chacun court à son allure, personne ne se compare, et tous progressent.
1. Seule la durée change : 3 minutes au CP, 5 au CE1, 6 au CE2.
1. LE TEST DE LA PAROLE vaut à tous les âges.
1. LES ATELIERS TOURNANTS permettent des distances différenciées
1. sur un même dispositif matériel.
1. ⚠ LES RÈGLES DE SÉCURITÉ DU LANCER sont communes et non négociables.
1. ⚠ ATTENTION AUX ÉCARTS DE GABARIT : ne jamais faire courir un CP
1. et un CE2 côte à côte dans un couloir étroit.
1. Ce qui diffère : le CP découvre les gestes ; le CE1 les affine et tient un rôle ; le CE2 mesure et organise.
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