Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique — MS — Période 1
Courir, sauter, lancer
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 4 ans : courir, sauter, lancer de différentes façons ; ajuster ses déplacements à un espace et à des obstacles ; s'engager dans l'action et éprouver le plaisir du mouvement. Aligné sur « Courir, sauter, lancer » de la GS.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Courir sans s'arrêter pendant une durée donnée.
1. Sauter à pieds joints et franchir un obstacle bas.
1. Lancer loin et lancer dans une cible large.
1. Respecter les règles de la salle.

	Compétences travaillées
	1. Courir
1. Sauter
1. Lancer
1. Respecter une règle de sécurité

	Prérequis
	1. Aucun

	Matériel / supports
	1. Plots ; cerceaux ; lattes ; tapis ; sacs de graines ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en séance.
1. Repère de fin de période : sauter à pieds joints par-dessus une latte au sol.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : distance et durée.
1. Qualitative : réaliser avec l'adulte en ★ ; enchaîner seul en ★★★.
1. ⚠ AUCUNE PERFORMANCE ANNONCÉE, aucun classement.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Les règles de la salle
	Comprendre et respecter les règles de la salle.
	30 min

	2
	Courir
	Courir sans s'arrêter, et courir vite.
	30 min

	3
	Sauter
	Sauter à pieds joints et franchir un obstacle bas.
	30 min

	4
	Lancer
	Lancer loin et lancer dans une cible large.
	30 min




SÉANCE 1 / 4 — Les règles de la salle
	Objectif
	Comprendre et respecter les règles de la salle.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Plots ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Avant de jouer
collectif
	8'
	1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT PROGRESSIF OBLIGATOIRE, même en MS.
1. ⚠ CHAUSSURES FERMÉES ET LACÉES ; jamais en chaussettes.
1. MES TROIS RÈGLES DE LA SALLE :
1. 1. JE M'ARRÊTE AU SIGNAL.
1. 2. JE RESTE DANS L'ESPACE.
1. 3. ET JE NE BOUSCULE PERSONNE.
1. ⚠ TROIS RÈGLES, ET ELLES NE CHANGENT JAMAIS.
1. ⚠ LE SIGNAL EST SONORE ET UNIQUE, testé avant.
1. MON JEU : JE MARCHE, ET JE M'ARRÊTE AU SIGNAL.
1. ⚠ ET ON L'ENTRAÎNE VRAIMENT, plusieurs fois.
1. MA DÉCOUVERTE : S'ARRÊTER, C'EST DIFFICILE.
1. ⚠ ET ÇA S'APPREND.
1. MES LIMITES : LES PLOTS ET LES LIGNES AU SOL.
1. ⚠ ET ON EN FAIT LE TOUR ENSEMBLE, avant.

	Je me déplace
collectif
	15'
	1. MES FAÇONS DE ME DÉPLACER :
1. MARCHER · COURIR · SAUTER · À QUATRE PATTES.
1. ⚠ QUATRE FAÇONS, et on les nomme.
1. MON JEU : JE ME DÉPLACE COMME L'ADULTE DIT.
1. MA DÉCOUVERTE : ON NE VA PAS À LA MÊME VITESSE.
1. MON JEU DES MAISONS : JE COURS, ET JE RENTRE
1. DANS UN CERCEAU AU SIGNAL.
1. ⚠ AUTANT DE CERCEAUX QUE D'ÉLÈVES : personne
1. n'est éliminé, jamais.
1. ⚠ AUCUNE ÉLIMINATION, sous aucune forme.
1. MA RÈGLE : JE REGARDE DEVANT MOI.
1. ⚠ ET C'EST COMME ÇA QU'ON NE SE BOUSCULE PAS.

	Le retour au calme
collectif
	7'
	1. ⚠ RETOUR AU CALME SYSTÉMATIQUE ; eau disponible.
1. On s'allonge, ET ON RESPIRE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Zone réduite ; adulte repère

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Enchaîner deux déplacements


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois règles de la salle.


SÉANCE 2 / 4 — Courir
	Objectif
	Courir sans s'arrêter, et courir vite.

	Durée / organisation
	30 min — ateliers

	Matériel
	1. Plots ; sablier ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT ; les trois règles rappelées.

	Je cours
ateliers
	18'
	1. MON PREMIER ATELIER : JE COURS SANS M'ARRÊTER.
1. ⚠ PENDANT LE SABLIER, et c'est court en MS.
1. MA RÈGLE : SI JE SUIS FATIGUÉ, JE MARCHE.
1. ⚠ ET JE REPARS APRÈS. Ce n'est pas un échec.
1. MON DEUXIÈME ATELIER : JE COURS JUSQU'AU PLOT.
1. ⚠ ET JE COURS TOUT SEUL, pas contre quelqu'un.
1. ⚠ AUCUNE COURSE CONTRE UN AUTRE ÉLÈVE en MS.
1. MA DÉCOUVERTE : ON COURT MIEUX EN REGARDANT DEVANT.
1. ⚠ ET PAS SES PIEDS.
1. MON TROISIÈME ATELIER : JE COURS ET J'ÉVITE
1. LES PLOTS.
1. ⚠ ET ÇA OBLIGE À REGARDER.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : ON S'ARRÊTE APRÈS LA LIGNE.
1. ⚠ ET LA ZONE D'ARRÊT EST DÉGAGÉE.

	Le retour au calme
collectif
	7'
	1. ⚠ RETOUR AU CALME ; eau.
1. « Qu'est-ce que tu as réussi ? »


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Distance courte ; marcher autorisé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Sablier entier ; slalom


Trace écrite / bilan : L'affiche « je regarde devant ».


SÉANCE 3 / 4 — Sauter
	Objectif
	Sauter à pieds joints et franchir un obstacle bas.

	Durée / organisation
	30 min — ateliers

	Matériel
	1. Cerceaux ; lattes ; tapis ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT ; tapis jointifs vérifiés.

	Je saute
ateliers
	18'
	1. ⚠ ON NE SAUTE PAS D'UNE HAUTEUR EN MS.
1. ⚠ TOUT SE FAIT AU SOL OU SUR TAPIS JOINTIFS.
1. MON PREMIER SAUT : À PIEDS JOINTS.
1. ⚠ JE PARS PIEDS JOINTS, ET J'ARRIVE PIEDS JOINTS.
1. ⚠ ET C'EST DIFFICILE : beaucoup partent d'un pied.
1. MON GESTE : JE PLIE LES JAMBES AVANT.
1. Et JE PLIE AUSSI EN ARRIVANT.
1. ⚠ ET ON PLIE POUR NE PAS SE FAIRE MAL.
1. MON DEUXIÈME ATELIER : JE SAUTE DE CERCEAU
1. EN CERCEAU.
1. ⚠ CERCEAUX RAPPROCHÉS au début.
1. MON TROISIÈME ATELIER : JE FRANCHIS UNE LATTE
1. POSÉE AU SOL.
1. ⚠ AU SOL, jamais surélevée.
1. MA DÉCOUVERTE : JE SAUTE PLUS LOIN AVEC LES BRAS.
1. ⚠ LES BRAS PARTENT EN AVANT.
1. MA RÈGLE : JE REGARDE OÙ JE VAIS ARRIVER.

	Le retour au calme
collectif
	7'
	1. ⚠ RETOUR AU CALME ; eau.
1. ⚠ AUCUNE DISTANCE ANNONCÉE, aucun classement.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Cerceaux très rapprochés ; main de l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cerceaux écartés ; enchaîner trois sauts


Trace écrite / bilan : L'affiche « je plie les jambes ».


SÉANCE 4 / 4 — Lancer
	Objectif
	Lancer loin et lancer dans une cible large.

	Durée / organisation
	30 min — ateliers

	Matériel
	1. Sacs de graines ; cerceaux ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. ⚠ ON LANCE TOUS DANS LE MÊME SENS.
1. ⚠ ET ON NE VA CHERCHER QU'AU SIGNAL.
1. ⚠ SACS DE GRAINES OU BALLES MOUSSE UNIQUEMENT.
1. ⚠ AUCUN LANCER À HAUTEUR DU VISAGE.

	Je lance
ateliers
	18'
	1. MON PREMIER ATELIER : JE LANCE LOIN.
1. MA DÉCOUVERTE : POUR LANCER LOIN, JE LANCE
1. VERS LE HAUT.
1. ⚠ ET PAS TOUT DROIT.
1. MON GESTE : JE RECULE LE BRAS D'ABORD.
1. MON DEUXIÈME ATELIER : JE VISE UN GRAND CERCEAU.
1. ⚠ UNE CIBLE LARGE ET PROCHE, en MS.
1. MA DÉCOUVERTE : POUR VISER, JE LANCE PLUS DOUCEMENT.
1. ⚠ ET ON NE PEUT PAS FAIRE LES DEUX EN MÊME TEMPS.
1. MON MOT : LOIN ET PRÉCIS, CE N'EST PAS PAREIL.
1. MON TROISIÈME ATELIER : JE FAIS ROULER.
1. ⚠ ET ROULER EST PLUS FACILE QUE LANCER.
1. MA RÈGLE : JE RAMASSE QUAND L'ADULTE LE DIT.
1. ⚠ ET JAMAIS PENDANT QUE QUELQU'UN LANCE.

	Le retour au calme
collectif
	7'
	1. ⚠ RETOUR AU CALME ; eau.
1. On range LE MATÉRIEL ENSEMBLE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Cible très large et proche ; faire rouler

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux buts ; adapter son geste


Trace écrite / bilan : L'affiche « loin et précis, ce n'est pas pareil ».


ANNEXE 1 — Le matériel de l'EPS  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT PROGRESSIF OBLIGATOIRE, même en MS,
1. et retour au calme systématique.
1. ⚠ CHAUSSURES FERMÉES ET LACÉES ; jamais en chaussettes.
1. ⚠ SOL VÉRIFIÉ ; zone d'arrêt dégagée où personne
1. ne se tient.
1. ⚠ TAPIS ÉPAIS ET JOINTIFS sous tout saut.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI, LES DISPENSES ET L'ASTHME
1. d'effort ; eau disponible.
 
⚠ MES TROIS RÈGLES DE LA SALLE
	N°
	Ma règle

	1
	je m'arrête au signal

	2
	je reste dans l'espace

	3
	et je ne bouscule personne


 
1. ⚠ TROIS RÈGLES, ET ELLES NE CHANGENT JAMAIS.
1. ⚠ LE SIGNAL EST SONORE ET UNIQUE, testé avant.
1. ⚠ ON FAIT LE TOUR DES LIMITES ENSEMBLE, avant.
1. S'ARRÊTER, C'EST DIFFICILE, ⚠ et ça s'apprend :
1. on l'entraîne vraiment, plusieurs fois.
 
MES QUATRE FAÇONS DE ME DÉPLACER
1. MARCHER · COURIR · SAUTER · À QUATRE PATTES
1. ⚠ AUTANT DE CERCEAUX QUE D'ÉLÈVES dans le jeu
1. des maisons : personne n'est éliminé, jamais.
1. ⚠ AUCUNE ÉLIMINATION, sous aucune forme.
 
COURIR
	Mon atelier
	Ce que je fais

	courir longtemps
	⚠ pendant le sablier ; je peux marcher

	courir vite
	⚠ jusqu'au plot, tout seul

	le slalom
	je cours et j'évite les plots


 
1. ⚠ AUCUNE COURSE CONTRE UN AUTRE ÉLÈVE EN MS.
1. ON COURT MIEUX EN REGARDANT DEVANT, ⚠ et pas ses pieds.
1. ⚠ SI JE SUIS FATIGUÉ, JE MARCHE, et je repars
1. après : ce n'est pas un échec.
1. ⚠ ON S'ARRÊTE APRÈS LA LIGNE, et la zone d'arrêt
1. est dégagée.
 
⚠ SAUTER
1. ⚠ ON NE SAUTE PAS D'UNE HAUTEUR EN MS : tout
1. se fait au sol ou sur tapis jointifs.
	Mon saut
	Ce que je fais

	à pieds joints
	⚠ je pars et j'arrive pieds joints

	de cerceau en cerceau
	cerceaux rapprochés au début

	franchir une latte
	⚠ posée au sol, jamais surélevée


 
1. ⚠ PARTIR ET ARRIVER PIEDS JOINTS EST DIFFICILE :
1. beaucoup partent d'un pied, et c'est normal.
1. ⚠ JE PLIE LES JAMBES AVANT, ET AUSSI EN ARRIVANT :
1. on plie pour ne pas se faire mal.
1. JE SAUTE PLUS LOIN AVEC LES BRAS : ils partent en avant.
1. JE REGARDE OÙ JE VAIS ARRIVER.
 
⚠ LANCER
1. ⚠ SACS DE GRAINES OU BALLES MOUSSE UNIQUEMENT.
1. ⚠ ON LANCE TOUS DANS LE MÊME SENS, et on ne va
1. chercher qu'au signal.
1. ⚠ AUCUN LANCER À HAUTEUR DU VISAGE.
	Lancer loin
	Lancer précis

	je lance vers le haut
	je lance plus doucement

	je recule le bras d'abord
	⚠ cible large et proche

	pas tout droit
	je regarde la cible


 
1. ⚠ LOIN ET PRÉCIS, CE N'EST PAS PAREIL.
1. ⚠ ROULER EST PLUS FACILE QUE LANCER, et c'est
1. une entrée pour les élèves les plus fragiles.
 
⚠ CE QU'ON NE FAIT JAMAIS
1. ⚠ AUCUNE PERFORMANCE ANNONCÉE, AUCUN CLASSEMENT,
1. aucun nom associé à un résultat.
1. ⚠ AUCUNE ÉLIMINATION.
1. ⚠ AUCUNE COURSE CONTRE UN AUTRE ÉLÈVE.
1. ⚠ RÈGLE DE NON-CONTACT STRICTE.
1. ⚠ UNE MOQUERIE ARRÊTE LE JEU.


ANNEXE 2 — Notes pour l'enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — MS, PÉRIODE 1
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	s'arrête au signal
	
	
	

	reste dans l'espace
	
	
	

	court sans s'arrêter un moment
	
	
	

	regarde devant en courant
	
	
	

	saute à pieds joints
	
	
	

	plie les jambes à la réception
	
	
	

	franchit une latte au sol
	
	
	

	lance loin
	
	
	

	atteint une cible large
	
	
	

	range le matériel
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT PROGRESSIF OBLIGATOIRE, même en
1. maternelle, et retour au calme systématique.
1. ⚠ ZONE D'ARRÊT DÉGAGÉE où personne ne se tient.
1. ⚠ LANCERS TOUS DANS LE MÊME SENS ET AU SIGNAL,
1. ramassage au signal, balles souples exclusivement.
1. ⚠ RÉCEPTION GENOUX PLIÉS SUR TAPIS JOINTIFS.
1. ⚠ ON NE SAUTE PAS D'UNE HAUTEUR EN MS.
1. ⚠ AUCUNE PERFORMANCE ANNONCÉE, AUCUN CLASSEMENT,
1. aucun nom associé à un résultat.
1. ⚠ AUCUNE ÉLIMINATION.
1. ⚠ RÈGLE DE NON-CONTACT STRICTE.
1. ⚠ UNE MOQUERIE ARRÊTE LE JEU.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LE CORPS D'UN ÉLÈVE,
1. ni son poids, ni son essoufflement.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER QUI FAIT DU SPORT EN DEHORS.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI, LES DISPENSES ET L'ASTHME
1. d'effort ; l'élève dispensé tient un rôle.
1. ⚠ JAMAIS EN CHAUSSETTES.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA MOYENNE SECTION
1. ⚠ L'ARRÊT AU SIGNAL EST LE CONTENU RÉEL DE
1. LA PREMIÈRE SÉANCE, et il conditionne toute
1. la sécurité de l'année. Il s'entraîne comme
1. un apprentissage, pas comme une consigne.
1. ⚠ LE SAUT À PIEDS JOINTS N'EST PAS ACQUIS
1. en début de MS : partir d'un pied est le
1. comportement spontané, et il faut plusieurs
1. semaines pour le faire évoluer.
1. ⚠ AUCUNE COURSE CONTRE UN AUTRE : la compétition
1. n'a aucun intérêt pédagogique à quatre ans
1. et produit des comportements de retrait durables.
1. ⚠ LES CERCEAUX EN NOMBRE SUFFISANT évitent
1. l'élimination, qui est la principale source
1. de souffrance des jeux collectifs de maternelle.
1. ⚠ ROULER AVANT DE LANCER : le lancer à bras
1. cassé est très difficile à cet âge, et faire
1. rouler permet d'entrer dans la même intention.
1. ⚠ LA DURÉE DE COURSE EST TRÈS COURTE en MS :
1. un sablier d'une minute est déjà beaucoup.
Pour une classe MS/GS ou MS/GS/CP
1. ⚠ LES TROIS RÈGLES DE LA SALLE sont identiques
1. du MS au CM2 : une seule affiche, un seul signal.
1. ⚠ LES ATELIERS TOURNANTS SONT LE DISPOSITIF
1. INTER-NIVEAUX : mêmes ateliers, distances
1. et hauteurs adaptées par niveau.
1. ⚠ UN GS OU UN CP PEUT TENIR UN ATELIER pour
1. les MS : distribuer, compter, remettre les
1. cerceaux en place.
1. ⚠ L'ÉCHAUFFEMENT ET LE RETOUR AU CALME sont
1. communs, en collectif complet.
1. ⚠ LES ÉQUIPES ET LES BINÔMES SONT FORMÉS PAR
1. L'ADULTE, jamais par des capitaines qui choisissent :
1. le choix par capitaines produit une humiliation
1. publique durablement mémorisée.
1. Ce qui diffère : le MS saut à pieds joints au sol ; le GS saute haut et loin après impulsion ; le CP mesure et compare ses sauts.


ANNEXE 3 — Affiche 15 — Courir, sauter, lancer  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES TROIS RÈGLES DE LA SALLE
	N°
	Ma règle

	1
	je m'arrête au signal

	2
	je reste dans l'espace

	3
	et je ne bouscule personne


 
 
COURIR
JE REGARDE DEVANT, PAS MES PIEDS.
SI JE SUIS FATIGUÉ, JE MARCHE, ET JE REPARS.
 
SAUTER
JE PARS ET J'ARRIVE PIEDS JOINTS.
JE PLIE LES JAMBES AVANT ET EN ARRIVANT.
 
LANCER
POUR LANCER LOIN, JE LANCE VERS LE HAUT.
POUR VISER, JE LANCE PLUS DOUCEMENT.
LOIN ET PRÉCIS, CE N'EST PAS PAREIL.
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