Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique — MS — Période 5
Courir, sauter, lancer : la rencontre de fin d'année
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 4 ans : agir dans l'espace ; ajuster ses déplacements ; se mesurer à un obstacle et non à autrui ; participer à une rencontre collective. Aligné sur « Courir, sauter, lancer : la rencontre de fin d'année » de la GS.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Courir vite sur une courte distance.
1. Sauter par-dessus un obstacle bas.
1. Lancer loin avec un objet souple.
1. Participer à une rencontre sans classement.

	Compétences travaillées
	1. Courir
1. Sauter
1. Lancer
1. Participer à une rencontre

	Prérequis
	1. P1 : se déplacer, courir, sauter, lancer
1. P4 : les jeux de ballon

	Matériel / supports
	1. Plots ; lattes ; sacs de graines ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en situation.
1. Repère de fin d'année : sauter pieds joints par-dessus une latte.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : distance, hauteur.
1. Qualitative : franchir en marchant en ★ ; sauter pieds joints en ★★★.
1. ⚠ AUCUNE PERFORMANCE ANNONCÉE, AUCUN CLASSEMENT.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Courir vite jusqu'au repère
	Courir vite sur une courte distance.
	25 min

	2
	Sauter par-dessus
	Franchir un obstacle bas.
	25 min

	3
	La rencontre de fin d'année
	Participer à une rencontre collective sans classement.
	30 min




SÉANCE 1 / 3 — Courir vite jusqu'au repère
	Objectif
	Courir vite sur une courte distance.

	Durée / organisation
	25 min — demi-groupe, cour

	Matériel
	1. Plots ; chasubles ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je cours jusqu'au bout
demi-groupe, cour
	20'
	1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT PROGRESSIF OBLIGATOIRE.
1. ⚠ ZONE D'ARRÊT DÉGAGÉE, sans mur ni obstacle.
1. ⚠ CHAPEAUX ; eau disponible ; ombre prévue.
1. ⚠ AUCUNE COURSE CONTRE UN AUTRE ÉLÈVE.
1. ⚠ ET C'EST LA RÈGLE DE LA MOYENNE SECTION.
1. MON DÉFI : JE COURS JUSQU'AU PLOT SANS M'ARRÊTER.
1. ⚠ ET LE PLOT EST MON ADVERSAIRE, pas mon voisin.
1. MES TROIS CONSEILS POUR COURIR VITE :
1. JE REGARDE DEVANT MOI.
1. JE COURS TOUT DROIT.
1. ⚠ ET JE NE M'ARRÊTE PAS AVANT LE PLOT.
1. ⚠ TROIS CONSEILS, et pas dix.
1. MA DÉCOUVERTE : REGARDER DEVANT, ÇA FAIT ALLER
1. PLUS DROIT.
1. ⚠ ET REGARDER SES PIEDS FAIT RALENTIR.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : COURIR VITE ET COURIR
1. LONGTEMPS, CE N'EST PAS PAREIL.
1. ⚠ ET ON ESSAIE LES DEUX.
1. ⚠ ET ON PEUT ÊTRE BON À L'UN ET PAS À L'AUTRE.
1. MA RÈGLE : ON DÉPART TOUS AU SIGNAL.
1. ⚠ ET ON ALIGNE LES DÉPARTS.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME MOT QU'EN GRANDEURS.

	Retour au calme
demi-groupe
	5'
	1. On boit, on s'assoit à l'ombre, on respire.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Distance courte ; adulte au bout

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Distance longue ; courir tout droit


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois conseils pour courir.


SÉANCE 2 / 3 — Sauter par-dessus
	Objectif
	Franchir un obstacle bas.

	Durée / organisation
	25 min — demi-groupe, cour

	Matériel
	1. Lattes ; cerceaux ; tapis ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Pieds joints
demi-groupe, cour
	20'
	1. ⚠ ON NE SAUTE PAS D'UNE HAUTEUR EN MS.
1. ⚠ ET LES LATTES SONT POSÉES AU SOL.
1. ⚠ ET LA RÉCEPTION SE FAIT SUR UN SOL SOUPLE.
1. MON DÉFI : JE SAUTE PAR-DESSUS LA LATTE.
1. ⚠ PIEDS JOINTS, et sans la toucher.
1. MES TROIS TEMPS DU SAUT :
1. JE PLIE LES GENOUX.
1. JE POUSSE AVEC MES DEUX PIEDS.
1. ⚠ ET J'ATTERRIS SUR MES DEUX PIEDS.
1. ⚠ TROIS TEMPS, et c'est le troisième qui compte.
1. MA DÉCOUVERTE : SI JE PLIE PLUS, JE VAIS PLUS
1. LOIN.
1. ⚠ ET ON L'ESSAIE POUR VOIR.
1. MON PARCOURS : TROIS LATTES, l'une après l'autre.
1. ⚠ ET PAS SIX.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : SAUTER LOIN ET SAUTER
1. HAUT, CE N'EST PAS PAREIL.
1. ⚠ ET EN MS ON SAUTE LOIN, pas haut.
1. MA RÈGLE : JE PEUX FRANCHIR EN MARCHANT.
1. ⚠ ET C'EST UNE VRAIE PARTICIPATION.
1. ⚠ ET PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE SAUTER.

	Retour au calme
demi-groupe
	5'
	1. On affiche MES TROIS TEMPS DU SAUT.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Franchir en marchant ; une latte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois lattes ; pieds joints


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois temps du saut.


SÉANCE 3 / 3 — La rencontre de fin d'année
	Objectif
	Participer à une rencontre collective sans classement.

	Durée / organisation
	30 min — classe entière, cour

	Matériel
	1. Ateliers ; sacs de graines ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Tous les ateliers
classe entière, cour
	25'
	1. ⚠ AUCUNE PERFORMANCE ANNONCÉE, AUCUN CLASSEMENT.
1. ⚠ ET AUCUNE MÉDAILLE, AUCUN PODIUM.
1. ⚠ ET C'EST NON NÉGOCIABLE EN MS.
1. MES TROIS ATELIERS :
1. COURIR JUSQU'AU PLOT.
1. SAUTER LES TROIS LATTES.
1. ⚠ ET LANCER LE SAC DE GRAINES.
1. ⚠ TROIS ATELIERS, et tout le monde fait les trois.
1. MON LANCER : JE LANCE AVEC UN SAC SOUPLE.
1. ⚠ ET TOUS DANS LE MÊME SENS, au signal.
1. ⚠ ET C'EST UNE RÈGLE DE SÉCURITÉ ABSOLUE.
1. MA MESURE : JE MARQUE OÙ C'EST TOMBÉ.
1. ⚠ AVEC UN PLOT DE MA COULEUR.
1. ⚠ ET JE COMPARE AVEC MON PROPRE PLOT D'AVANT.
1. ⚠ ET JAMAIS AVEC CELUI D'UN AUTRE.
1. MON MOT : JE ME COMPARE À MOI.
1. ⚠ ET C'EST LA PHRASE DE L'ANNÉE.
1. MA DÉCOUVERTE : J'AI PROGRESSÉ DEPUIS SEPTEMBRE.
1. ⚠ ET ON A GARDÉ LES PHOTOS pour le montrer.
1. MA RÈGLE FINALE : TOUT LE MONDE A PARTICIPÉ.
1. ⚠ ET C'EST ÇA QU'ON FÊTE.

	Retour au calme
classe entière
	5'
	1. On boit, on s'assoit à l'ombre, et tout le monde
1. a participé.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un atelier ; adulte accompagnant

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois ateliers ; se comparer à soi


Trace écrite / bilan : Les photos de la rencontre, toutes affichées.


ANNEXE 1 — Le matériel de la rencontre  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT PROGRESSIF OBLIGATOIRE et retour
1. au calme systématique.
1. ⚠ ZONE D'ARRÊT DÉGAGÉE, sans mur ni obstacle.
1. ⚠ CHAPEAUX ; eau disponible ; ombre prévue ;
1. séance tôt le matin en fin d'année.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI, LES DISPENSES ET L'ASTHME
1. D'EFFORT.
1. ⚠ AUCUNE PERFORMANCE ANNONCÉE, AUCUN CLASSEMENT.
 
MES TROIS CONSEILS POUR COURIR VITE
	Mon conseil
	Pourquoi

	je regarde devant moi
	⚠ ça fait aller plus droit

	je cours tout droit
	c'est plus court

	⚠ je ne m'arrête pas avant le plot
	⚠ le plot est mon adversaire


 
1. ⚠ AUCUNE COURSE CONTRE UN AUTRE ÉLÈVE.
1. ⚠ REGARDER SES PIEDS FAIT RALENTIR.
1. ⚠ COURIR VITE ET COURIR LONGTEMPS, CE N'EST
1. PAS PAREIL : on essaie les deux, et on peut
1. être bon à l'un et pas à l'autre.
1. ⚠ ON PART TOUS AU SIGNAL : on aligne les
1. départs — le même mot qu'en grandeurs.
 
⚠ MES TROIS TEMPS DU SAUT
	N°
	Mon temps

	1
	je plie les genoux

	2
	je pousse avec mes deux pieds

	3
	⚠ j'atterris sur mes deux pieds


 
1. ⚠ ON NE SAUTE PAS D'UNE HAUTEUR EN MS : les
1. lattes sont posées au sol, et la réception
1. se fait sur un sol souple.
1. ⚠ SI JE PLIE PLUS, JE VAIS PLUS LOIN — et on
1. l'essaie pour voir.
1. ⚠ TROIS LATTES, ET PAS SIX.
1. ⚠ EN MS ON SAUTE LOIN, PAS HAUT.
1. ⚠ JE PEUX FRANCHIR EN MARCHANT : c'est une
1. vraie participation, et personne n'est
1. obligé de sauter.
 
⚠ LA RENCONTRE DE FIN D'ANNÉE
	Mon atelier

	courir jusqu'au plot

	sauter les trois lattes

	⚠ lancer le sac de graines


 
1. ⚠ TROIS ATELIERS, ET TOUT LE MONDE FAIT LES TROIS.
1. ⚠ JE LANCE AVEC UN SAC SOUPLE, tous dans le
1. même sens, au signal — règle de sécurité absolue.
1. ⚠ JE MARQUE OÙ C'EST TOMBÉ avec un plot de ma
1. couleur, et je compare avec mon propre plot
1. d'avant — jamais avec celui d'un autre.
1. MON MOT : JE ME COMPARE À MOI.
1. ⚠ J'AI PROGRESSÉ DEPUIS SEPTEMBRE, et on a
1. gardé les photos pour le montrer.
1. ⚠ AUCUNE MÉDAILLE, AUCUN PODIUM : ce qu'on fête,
1. c'est que tout le monde a participé.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — MS, PÉRIODE 5
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	court jusqu'au plot sans s'arrêter
	
	
	

	regarde devant lui
	
	
	

	part au signal
	
	
	

	franchit une latte en marchant
	
	
	

	saute pieds joints
	
	
	

	atterrit sur ses deux pieds
	
	
	

	enchaîne trois lattes
	
	
	

	lance dans le bon sens au signal
	
	
	

	marque son lancer avec son plot
	
	
	

	se compare à lui-même
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT PROGRESSIF OBLIGATOIRE, même
1. en MS, et retour au calme systématique.
1. ⚠ ZONE D'ARRÊT DÉGAGÉE : la sortie de course
1. ne doit jamais se faire vers un mur.
1. ⚠ LANCERS TOUS DANS LE MÊME SENS ET AU SIGNAL,
1. balles ou sacs souples exclusivement.
1. ⚠ ON NE SAUTE PAS D'UNE HAUTEUR EN MS.
1. ⚠ AUCUNE PERFORMANCE ANNONCÉE, AUCUN CLASSEMENT,
1. aucune médaille, aucun podium.
1. ⚠ AUCUNE COURSE CONTRE UN AUTRE ÉLÈVE.
1. ⚠ AUCUNE ÉLIMINATION.
1. ⚠ CHALEUR : séance tôt le matin, chapeaux,
1. eau disponible, ombre prévue, pauses
1. fréquentes. Le coup de chaleur est le
1. risque principal d'une rencontre de juin.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI, LES DISPENSES ET L'ASTHME
1. D'EFFORT avant la séance.
1. ⚠ UN ÉLÈVE QUI NE VEUT PAS PARTICIPER a une
1. tâche : marquer, distribuer, compter.
1. ⚠ NE JAMAIS INVITER LES FAMILLES à une
1. rencontre sans vérifier que tous peuvent
1. venir, ou alors n'en inviter aucune.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA MOYENNE SECTION
1. ⚠ AUCUN CLASSEMENT NI PERFORMANCE CHIFFRÉE :
1. la GS mesure ses sauts et compare ses
1. résultats en période 5. En MS, on marque
1. son propre repère et on se compare à soi.
1. ⚠ LE PLOT DE MA COULEUR est le dispositif
1. qui rend cela possible : sans repère
1. personnel, la comparaison sociale
1. s'installe d'elle-même.
1. ⚠ ON SAUTE LOIN, PAS HAUT, et jamais depuis
1. une hauteur.
1. ⚠ TROIS ATELIERS, ET TOUT LE MONDE LES FAIT :
1. le format « rencontre » de la MS n'est
1. pas une compétition mais un enchaînement
1. d'ateliers connus.
1. ⚠ REFAIRE DES ACTIVITÉS DE LA PÉRIODE 1 est
1. volontaire : c'est ce qui rend le progrès
1. visible, à condition d'avoir gardé les photos.
1. ⚠ « JE ME COMPARE À MOI » referme l'année
1. et reprend la formulation de la période 3.
Pour une classe MS/GS ou MS/GS/CP
1. ⚠ UNE SEULE RENCONTRE, trois niveaux d'exigence,
1. les mêmes ateliers.
1. ⚠ LE MS NE COURT JAMAIS CONTRE UN AUTRE ÉLÈVE,
1. même quand les grands le font : il court
1. vers un plot.
1. ⚠ AUCUN CLASSEMENT EN MS, même si le GS
1. mesure ses sauts.
1. ⚠ UN GS PEUT MARQUER LE LANCER D'UN MS avec
1. le plot de sa couleur, et tenir le rôle
1. de juge.
1. ⚠ « ON ALIGNE LES DÉPARTS » est la même
1. formulation du MS au CM2, en EPS comme
1. en grandeurs.
1. ⚠ LES CONSIGNES DE SÉCURITÉ DES LANCERS
1. sont identiques aux trois niveaux et se
1. rappellent avant chaque séance.
1. Ce qui diffère : le MS se compare à lui-même ; le GS mesure ses sauts et ses lancers ; le CP calcule des écarts.


ANNEXE 3 — Affiche 15 — Courir, sauter, lancer  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES TROIS CONSEILS POUR COURIR
	je regarde devant moi

	je cours tout droit

	je ne m'arrête pas avant le plot


 
 
LE PLOT EST MON ADVERSAIRE, PAS MON VOISIN.
ON PART TOUS AU SIGNAL.
 
MES TROIS TEMPS DU SAUT
	1
	je plie les genoux

	2
	je pousse avec mes deux pieds

	3
	j'atterris sur mes deux pieds


 
 
SI JE PLIE PLUS, JE VAIS PLUS LOIN.
 
LA RENCONTRE
JE MARQUE AVEC UN PLOT DE MA COULEUR.
JE ME COMPARE À MOI.
 
TOUT LE MONDE A PARTICIPÉ.
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