Projection 1 — Orienter sa carte
LE GESTE FONDAMENTAL
JE TOURNE LA CARTE. PAS MOI.
 
Ce que ça veut dire
La carte doit être orientée comme le TERRAIN.
 
Ce qui est devant moi
doit être devant moi SUR LA CARTE.
 
L'erreur que presque tout le monde fait
Garder la carte bien droite
et tourner la tête.
 
C'est exactement ce qui fait qu'on se perd.
 
Une fois la carte orientée
Ce qui est à DROITE sur la carte
est à DROITE devant moi.
 
Tout devient simple.
 
Ce geste s'apprend en CINQ MINUTES.
Et il change TOUT.
 
SI JE SUIS PERDU
Je m'ARRÊTE. Je ne cours PAS. J'appelle.
 
Un élève perdu qui MARCHE s'ÉLOIGNE.
Un élève perdu qui S'ARRÊTE
est retrouvé en deux minutes.
 
Cette règle vaut PARTOUT :
en forêt, en montagne, dans un magasin, dans une gare.


Projection 2 — Sécurité dans l'eau
LES TROIS RÉFLEXES
 
1. JAMAIS SEUL.
2. JE PRÉVIENS UN ADULTE.
3. Si quelqu'un est en difficulté :
J'ALERTE, JE N'Y VAIS PAS.
 
LE TROISIÈME EST LE PLUS IMPORTANT
Et c'est celui qui va contre notre premier réflexe.
 
On voudrait sauter pour sauver.
C'est normal. C'est humain.
 
MAIS
Un enfant qui se jette pour sauver quelqu'un
se noie aussi, très souvent.
 
Une personne qui panique s'accroche
à celui qui vient l'aider et l'entraîne sous l'eau.
 
C'est ce qui arrive réellement.
 
CE QUE JE FAIS À LA PLACE
Je TENDS une perche, une branche, un vêtement
Je LANCE un objet qui flotte
Je COURS chercher un adulte en criant
 
LA FLOTTAISON
Le corps humain FLOTTE naturellement.
C'est en s'AGITANT qu'on coule.
 
Se laisser flotter est le contraire
de ce qu'on a envie de faire.
Et c'est ce qui marche.
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