EPS – Champ 2 : adapter ses déplacements à des environnements variés — CE1 — Période 5
Course d'orientation : se repérer et décider
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 2, champ d'apprentissage 2 : adapter ses déplacements à des environnements variés ; se repérer dans un espace connu puis moins connu. Aligné sur « course d'orientation » du CE2 et du CM1 en période 5.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Se repérer sur un plan simple.
1. Trouver des balises.
1. Choisir un itinéraire.
1. Se déplacer en sécurité.

	Compétences travaillées
	1. Se repérer
1. Lire un plan
1. Décider
1. Coopérer

	Prérequis
	1. P5 : lire un plan (questionner le monde)
1. P1 : le quadrillage
1. P3 : les directions

	Matériel / supports
	1. Plans de la cour et de l'école ; balises ; cartons de contrôle ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation formative : nombre de balises trouvées ; itinéraires.
1. Évaluation finale : trouver quatre balises en binôme, avec un plan simple.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de balises ; taille de la zone.
1. Qualitative : suivre en ★ ; choisir son itinéraire en ★★★.
1. ZONE STRICTEMENT DÉLIMITÉE ET VISIBLE. Aucun élève seul, jamais.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Le plan de la cour
	Faire correspondre le plan et le terrain.
	45 min

	2
	Trouver les balises
	Trouver des balises dans un espace connu.
	45 min

	3
	Choisir son chemin
	Choisir un itinéraire efficace.
	45 min

	4
	Dans un espace moins connu
	Se repérer dans un espace élargi.
	45 min

	5
	Le grand parcours et le bilan
	Réaliser un parcours complet et faire le bilan.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Le plan de la cour
	Objectif
	Faire correspondre le plan et le terrain.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Plans ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement en marchant et en trottinant dans la cour.
1. Et on repère les limites de la zone, ensemble.

	Où je suis sur le plan
groupes
	25'
	1. ON A UN PLAN DE LA COUR. Un dessin vu de haut.
1. C'EST LE MÊME PLAN QU'EN QUESTIONNER LE MONDE.
1. Sauf qu'ici, on va se déplacer avec.
1. MON PREMIER GESTE, ET C'EST LE PLUS IMPORTANT :
1. JE TROUVE OÙ JE SUIS SUR LE PLAN.
1. Pour ça, JE CHERCHE UN REPÈRE QUE JE VOIS.
1. Le préau, le portail, un arbre, le bac à sable.
1. ET JE LE TROUVE SUR LE PLAN.
1. MON DEUXIÈME GESTE, ET IL EST DIFFICILE :
1. JE TOURNE MON PLAN POUR QU'IL CORRESPONDE À CE QUE JE VOIS.
1. Si le préau est à ma droite dans la cour,
1. IL DOIT ÊTRE À DROITE SUR MON PLAN AUSSI.
1. ON APPELLE ÇA ORIENTER SON PLAN.
1. ET C'EST CE QUI FAIT TOUTE LA DIFFÉRENCE.
1. SANS ÇA, JE PARS TOUJOURS DU MAUVAIS CÔTÉ.
1. C'est le geste le plus important de toute l'activité.
1. MA REMARQUE : LE PLAN NE TOURNE PAS TOUT SEUL.
1. C'est moi qui le tourne. Et je le retourne quand je change de direction.
1. LE PLAN SUIT MON CORPS, pas l'inverse.
1. MON JEU DE DÉCOUVERTE : je montre un endroit sur le plan.
1. ET LE GROUPE VA S'Y PLACER.
1. Puis l'inverse : je me place quelque part, et le groupe me montre sur le plan.
1. FAIRE LES DEUX SENS EST CE QUI INSTALLE LA CORRESPONDANCE.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. On se regroupe, on redit les limites de la zone.
1. Et chacun dit un repère qu'il a bien repéré.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Plan très simple ; trois repères

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Plan complet ; orienter seul


Trace écrite / bilan : Affiche : je tourne mon plan pour qu'il corresponde.


SÉANCE 2 / 5 — Trouver les balises
	Objectif
	Trouver des balises dans un espace connu.

	Durée / organisation
	45 min — binômes

	Matériel
	1. Balises ; cartons ; plans ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement ; rappel des limites.

	La chasse aux balises
binômes
	25'
	1. DES BALISES SONT CACHÉES DANS LA COUR.
1. UNE BALISE, C'EST UN REPÈRE avec une lettre ou un dessin dessus.
1. ET SUR MON PLAN, IL Y A UN POINT QUI DIT OÙ ELLE EST.
1. MON CARTON DE CONTRÔLE : je note la lettre de chaque balise trouvée.
1. C'EST LA PREUVE QUE J'Y SUIS ALLÉ.
1. MA MÉTHODE, en quatre temps :
1. 1. JE REGARDE MON PLAN, et je choisis une balise.
1. 2. J'ORIENTE MON PLAN.
1. 3. JE REGARDE DANS QUELLE DIRECTION ELLE EST.
1. 4. ET JE CHERCHE UN REPÈRE PRÈS D'ELLE, avant de partir.
1. LE REPÈRE PROCHE EST CE QUI PERMET DE LA TROUVER.
1. « Elle est à côté du grand arbre. » Alors je vais au grand arbre.
1. JE NE CHERCHE PAS LA BALISE. JE VAIS AU REPÈRE, PUIS JE CHERCHE.
1. C'est la méthode, et elle change tout.
1. MON ERREUR LA PLUS FRÉQUENTE :
1. JE PARS EN COURANT SANS AVOIR REGARDÉ.
1. ET APRÈS, JE TOURNE EN ROND.
1. MON REMÈDE : JE REGARDE MON PLAN AVANT DE PARTIR.
1. DIX SECONDES DE LECTURE FONT GAGNER DEUX MINUTES DE COURSE.
1. C'est vrai en orientation. C'est vrai pour un problème de maths aussi.
1. MES RÈGLES DE SÉCURITÉ, et elles sont absolues :
1. JE RESTE TOUJOURS AVEC MON BINÔME. JAMAIS SEUL.
1. JE RESTE DANS LA ZONE. Je vois toujours l'adulte, ou le point de départ.
1. JE MARCHE VITE, JE NE COURS PAS N'IMPORTE COMMENT.
1. ET AU SIGNAL, JE REVIENS TOUT DE SUITE, même si je n'ai pas fini.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. On compte les balises trouvées, SANS CLASSEMENT.
1. Et on dit celle qui a été la plus difficile à trouver.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois balises ; zone réduite

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six balises ; zone complète


Trace écrite / bilan : Affiche : je vais au repère, puis je cherche.


SÉANCE 3 / 5 — Choisir son chemin
	Objectif
	Choisir un itinéraire efficace.

	Durée / organisation
	45 min — binômes

	Matériel
	1. Balises ; plans ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement ; rappel des règles.

	Dans quel ordre
binômes
	25'
	1. AUJOURD'HUI, JE PEUX PRENDRE LES BALISES DANS L'ORDRE QUE JE VEUX.
1. ET ÇA CHANGE TOUT.
1. MA QUESTION : DANS QUEL ORDRE JE LES PRENDS ?
1. MA MÉTHODE :
1. JE REGARDE OÙ SONT TOUTES LES BALISES SUR LE PLAN.
1. ET JE CHERCHE UN CHEMIN QUI PASSE PAR TOUTES, SANS REVENIR EN ARRIÈRE.
1. REVENIR EN ARRIÈRE FAIT PERDRE DU TEMPS.
1. C'EST EXACTEMENT CE QU'ON A DIT EN GÉOMÉTRIE, avec les déplacements !
1. Deux flèches opposées, c'est deux cases perdues.
1. LA MÊME IDÉE, AVEC MES JAMBES.
1. MON GESTE : JE TRACE MON CHEMIN AVEC MON DOIGT, sur le plan.
1. AVANT DE PARTIR. Toujours avant.
1. ET JE VÉRIFIE QUE JE NE REPASSE PAS DEUX FOIS AU MÊME ENDROIT.
1. MA DÉCOUVERTE : LE PLUS COURT N'EST PAS TOUJOURS LE PLUS RAPIDE.
1. Si le chemin le plus court passe par un endroit difficile,
1. Un chemin plus long mais plus facile peut être plus rapide.
1. IL FAUT REGARDER LE TERRAIN, pas seulement le plan.
1. C'est une idée fine, et elle est à la portée du CE1 en situation.
1. MON TRAVAIL AVEC MON BINÔME :
1. ON DÉCIDE ENSEMBLE AVANT DE PARTIR.
1. ET SI ON N'EST PAS D'ACCORD, ON EN DISCUTE.
1. ON NE PART PAS CHACUN DE SON CÔTÉ.
1. JAMAIS. C'est la règle de sécurité la plus importante.
1. ON PEUT ÊTRE EN DÉSACCORD ET RESTER ENSEMBLE.
1. C'EST MA PHRASE D'EMC, en période 3. Et elle sert ici aussi.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Chaque binôme montre le chemin qu'il a choisi.
1. Et on regarde : les chemins sont tous différents.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Ordre imposé ; quatre balises

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Ordre libre ; six balises ; justifier


Trace écrite / bilan : Affiche : je trace mon chemin avant de partir.


SÉANCE 4 / 5 — Dans un espace moins connu
	Objectif
	Se repérer dans un espace élargi.

	Durée / organisation
	45 min — binômes

	Matériel
	1. Plan élargi ; balises ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement ; reconnaissance de la nouvelle zone.

	Un espace plus grand
binômes
	25'
	1. AUJOURD'HUI, LA ZONE EST PLUS GRANDE.
1. Toute la cour, ou un espace vert à côté de l'école, si c'est sécurisé.
1. ET C'EST PLUS DIFFICILE, POUR TROIS RAISONS :
1. IL Y A MOINS DE REPÈRES QUE JE CONNAIS.
1. LES DISTANCES SONT PLUS GRANDES.
1. ET JE NE VOIS PAS TOUJOURS LE POINT DE DÉPART.
1. MES NOUVEAUX GESTES :
1. AVANT DE PARTIR, JE REPÈRE UN GRAND REPÈRE VISIBLE DE LOIN.
1. Un grand arbre, un bâtiment, un mur.
1. ET JE SAIS OÙ IL EST PAR RAPPORT AU DÉPART.
1. AVOIR UN GRAND REPÈRE EMPÊCHE DE SE PERDRE VRAIMENT.
1. Même si je ne trouve pas ma balise, je sais revenir.
1. MA RÈGLE SI JE NE TROUVE PLUS RIEN :
1. JE M'ARRÊTE. Je ne continue pas à chercher au hasard.
1. JE REGARDE MON PLAN ET JE CHERCHE MON GRAND REPÈRE.
1. ET SI JE SUIS VRAIMENT PERDU : JE RESTE SUR PLACE ET J'APPELLE.
1. ON NE CONTINUE JAMAIS À AVANCER QUAND ON EST PERDU.
1. C'est la règle de sécurité fondamentale, et elle vaut partout.
1. En forêt, en montagne, en ville. TOUJOURS.
1. S'ARRÊTER QUAND ON EST PERDU EST LA CHOSE LA PLUS UTILE À SAVOIR.
1. MES LIMITES SONT TOUJOURS VISIBLES ET DITES AVANT DE COMMENCER.
1. Et un adulte est toujours en vue.
1. JE RESTE AVEC MON BINÔME. Toujours.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Comptage, et retour au calme.
1. Et on redit la règle : si je suis perdu, je m'arrête.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Zone connue ; quatre balises

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Zone élargie ; six balises


Trace écrite / bilan : Affiche : si je suis perdu, je m'arrête.


SÉANCE 5 / 5 — Le grand parcours et le bilan
	Objectif
	Réaliser un parcours complet et faire le bilan.

	Durée / organisation
	45 min — binômes

	Matériel
	1. Parcours ; cartons ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement collectif.

	Notre grand parcours
binômes
	25'
	1. ON FAIT UN PARCOURS COMPLET, avec toutes les balises.
1. EN BINÔME, avec un plan et un carton de contrôle.
1. MON BUT N'EST PAS D'ÊTRE LE PLUS RAPIDE.
1. MON BUT EST DE TOUTES LES TROUVER.
1. ET DE REVENIR AVEC MON BINÔME.
1. AUCUN CHRONOMÈTRE COMPARÉ. AUCUN CLASSEMENT.
1. MON BILAN DE LA SÉQUENCE :
1. J'AI APPRIS À ORIENTER MON PLAN.
1. J'AI APPRIS À CHERCHER UN REPÈRE PROCHE.
1. J'AI APPRIS À CHOISIR MON CHEMIN AVANT DE PARTIR.
1. ET J'AI APPRIS QUOI FAIRE SI JE SUIS PERDU.
1. CE DERNIER EST LE PLUS UTILE DE TOUS, POUR LA VIE.
1. MA DÉCOUVERTE LA PLUS IMPORTANTE :
1. RÉFLÉCHIR AVANT DE PARTIR FAIT GAGNER PLUS DE TEMPS QUE COURIR VITE.
1. Celui qui regarde son plan dix secondes trouve avant celui qui court.
1. ET C'EST VRAI PARTOUT :
1. En résolution de problèmes, en écriture, en géométrie.
1. LIRE ET RÉFLÉCHIR AVANT DE FAIRE. C'est la phrase de toute l'année.
1. LA COURSE D'ORIENTATION EST LA SEULE ACTIVITÉ D'EPS OÙ ON GAGNE EN RÉFLÉCHISSANT.
1. Et c'est ce qui la rend précieuse.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Bilan de la séquence et de l'année.
1. Chacun dit ce qu'il a appris sur le fait de se repérer.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre balises ; parcours court

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Huit balises ; ordre libre


Trace écrite / bilan : Bilan de course d'orientation.


ANNEXE 1 — Mon plan et mes balises  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON PREMIER GESTE
1. JE TROUVE OÙ JE SUIS SUR LE PLAN.
1. Pour ça, JE CHERCHE UN REPÈRE QUE JE VOIS.
1. Le préau, le portail, un arbre, le bac à sable.
MON DEUXIÈME GESTE, ET IL EST DIFFICILE
1. JE TOURNE MON PLAN POUR QU'IL CORRESPONDE À CE QUE JE VOIS.
1. Si le préau est À MA DROITE dans la cour,
1. IL DOIT ÊTRE À DROITE SUR MON PLAN AUSSI.
1. ON APPELLE ÇA ORIENTER SON PLAN.
POURQUOI C'EST LE GESTE LE PLUS IMPORTANT
1. SANS ÇA, JE PARS TOUJOURS DU MAUVAIS CÔTÉ.
MA REMARQUE
1. LE PLAN NE TOURNE PAS TOUT SEUL.
1. C'est moi qui le tourne. LE PLAN SUIT MON CORPS.
Ex. 4 — MA BALISE
1. C'est UN REPÈRE avec une lettre ou un dessin dessus.
1. Et sur mon plan, IL Y A UN POINT QUI DIT OÙ ELLE EST.
1. JE NOTE LA LETTRE sur mon carton de contrôle.
MA MÉTHODE EN QUATRE TEMPS
	N°
	Ce que je fais

	1
	JE REGARDE MON PLAN, et je choisis une balise

	2
	J'ORIENTE MON PLAN

	3
	JE REGARDE DANS QUELLE DIRECTION elle est

	4
	JE CHERCHE UN REPÈRE PRÈS D'ELLE, avant de partir


 
MA MÉTHODE QUI CHANGE TOUT
1. JE NE CHERCHE PAS LA BALISE.
1. JE VAIS AU REPÈRE, PUIS JE CHERCHE.
Ex. 5 — MON ERREUR
1. JE PARS EN COURANT SANS AVOIR REGARDÉ.
1. ET APRÈS, JE TOURNE EN ROND.
MON REMÈDE
1. JE REGARDE MON PLAN AVANT DE PARTIR.
1. DIX SECONDES DE LECTURE FONT GAGNER DEUX MINUTES DE COURSE.
1. C'est vrai ici. ET C'EST VRAI POUR UN PROBLÈME DE MATHS AUSSI.
Ex. 6 — MES RÈGLES DE SÉCURITÉ
	Ma règle
	☐

	JE RESTE TOUJOURS AVEC MON BINÔME. JAMAIS SEUL.
	

	JE RESTE DANS LA ZONE
	

	JE MARCHE VITE, je ne cours pas n'importe comment
	

	AU SIGNAL, JE REVIENS TOUT DE SUITE
	


 


ANNEXE 2 — Choisir mon chemin et l'espace élargi  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MA QUESTION
1. DANS QUEL ORDRE JE PRENDS LES BALISES ?
MA MÉTHODE
1. JE REGARDE OÙ SONT TOUTES LES BALISES sur le plan.
1. ET JE CHERCHE UN CHEMIN QUI PASSE PAR TOUTES,
1. SANS REVENIR EN ARRIÈRE.
MA DÉCOUVERTE
1. REVENIR EN ARRIÈRE FAIT PERDRE DU TEMPS.
1. C'EST EXACTEMENT CE QU'ON A DIT EN GÉOMÉTRIE !
1. Deux flèches opposées, c'est deux cases perdues.
1. LA MÊME IDÉE, AVEC MES JAMBES.
MON GESTE
1. JE TRACE MON CHEMIN AVEC MON DOIGT, sur le plan.
1. AVANT DE PARTIR. TOUJOURS AVANT.
MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE
1. LE PLUS COURT N'EST PAS TOUJOURS LE PLUS RAPIDE.
1. Si le chemin le plus court passe par un endroit difficile,
1. UN CHEMIN PLUS LONG MAIS PLUS FACILE PEUT ÊTRE PLUS RAPIDE.
1. IL FAUT REGARDER LE TERRAIN, pas seulement le plan.
AVEC MON BINÔME
1. ON DÉCIDE ENSEMBLE AVANT DE PARTIR.
1. Et si on n'est pas d'accord, ON EN DISCUTE.
1. ON NE PART JAMAIS CHACUN DE SON CÔTÉ.
1. ON PEUT ÊTRE EN DÉSACCORD ET RESTER ENSEMBLE.
1. C'EST MA PHRASE D'EMC, en période 3 !
Ex. 4 — DANS UN ESPACE PLUS GRAND
	Ce qui est plus difficile
	

	IL Y A MOINS DE REPÈRES QUE JE CONNAIS
	

	LES DISTANCES SONT PLUS GRANDES
	

	JE NE VOIS PAS TOUJOURS LE POINT DE DÉPART
	


 
MON NOUVEAU GESTE
1. AVANT DE PARTIR, JE REPÈRE UN GRAND REPÈRE VISIBLE DE LOIN.
1. Un grand arbre, un bâtiment, un mur.
1. AVOIR UN GRAND REPÈRE EMPÊCHE DE SE PERDRE VRAIMENT.
Ex. 5 — SI JE NE TROUVE PLUS RIEN
	N°
	Ce que je fais

	1
	JE M'ARRÊTE — je ne cherche pas au hasard

	2
	JE REGARDE MON PLAN et je cherche mon grand repère

	3
	SI JE SUIS VRAIMENT PERDU : JE RESTE SUR PLACE ET J'APPELLE


 
Ex. 6 — MA RÈGLE LA PLUS UTILE POUR LA VIE
1. ON NE CONTINUE JAMAIS À AVANCER QUAND ON EST PERDU.
1. En forêt, en montagne, en ville. TOUJOURS.
1. S'ARRÊTER QUAND ON EST PERDU EST LA CHOSE LA PLUS UTILE À SAVOIR.


ANNEXE 3 — Mon bilan de course d'orientation  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON GRAND PARCOURS
1. En binôme, avec UN PLAN et UN CARTON DE CONTRÔLE.
MON BUT
1. MON BUT N'EST PAS D'ÊTRE LE PLUS RAPIDE.
1. MON BUT EST DE TOUTES LES TROUVER.
1. ET DE REVENIR AVEC MON BINÔME.
1. AUCUN CHRONOMÈTRE COMPARÉ. AUCUN CLASSEMENT.
Ex. 4 — CE QUE J'AI APPRIS
	J'ai appris à…
	☺
	☹

	orienter mon plan
	
	

	trouver où je suis
	
	

	chercher un repère proche de la balise
	
	

	tracer mon chemin avant de partir
	
	

	ne pas revenir en arrière
	
	

	décider avec mon binôme
	
	

	repérer un grand repère visible de loin
	
	

	m'arrêter si je suis perdu
	
	


 
MON APPRENTISSAGE LE PLUS UTILE POUR LA VIE
1. LE DERNIER : QUOI FAIRE SI JE SUIS PERDU.
Ex. 5 — MA DÉCOUVERTE LA PLUS IMPORTANTE
1. RÉFLÉCHIR AVANT DE PARTIR FAIT GAGNER PLUS DE TEMPS QUE COURIR VITE.
1. Celui qui regarde son plan dix secondes
1. TROUVE AVANT CELUI QUI COURT.
ET C'EST VRAI PARTOUT
1. En résolution de problèmes.
1. En écriture.
1. En géométrie.
1. LIRE ET RÉFLÉCHIR AVANT DE FAIRE.
MA PHRASE
1. LA COURSE D'ORIENTATION EST LA SEULE ACTIVITÉ D'EPS
1. OÙ ON GAGNE EN RÉFLÉCHISSANT.
Ex. 6 — CE QUE J'AI APPRIS SUR LE FAIT DE ME REPÉRER
 
 
 


ANNEXE 4 — Sécurité et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
SÉCURITÉ — priorité absolue
1. ⚠ ZONE STRICTEMENT DÉLIMITÉE, VISIBLE, ET REDITE AVANT CHAQUE SÉANCE.
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE SEUL, JAMAIS. Binômes obligatoires, constitués par l'adulte.
1. ⚠ AU CE1, ON RESTE DANS L'ENCEINTE DE L'ÉCOLE ou dans un espace clos.
1. Aucune sortie sur voie publique, aucun espace boisé non clos.
1. REPÉRAGE PRÉALABLE DE LA ZONE par l'enseignant : trous, verre, accès à la route.
1. SIGNAL DE RAPPEL sonore, connu, testé avant de commencer.
1. COMPTAGE DES ÉLÈVES au départ, à chaque regroupement, et à la fin.
1. ADULTES EN NOMBRE SUFFISANT, positionnés aux limites de la zone.
1. ⚠ RÈGLE « SI JE SUIS PERDU, JE M'ARRÊTE ET J'APPELLE » enseignée avant tout.
1. BALISES PLACÉES en lieux sûrs, jamais en hauteur ni derrière un obstacle.
1. AUCUN CLASSEMENT, aucun chronomètre comparé.
1. Vérifier les PAI et les contre-indications.
L'ORIENTATION DU PLAN
1. ⚠ ORIENTER SON PLAN EST LE GESTE FONDAMENTAL DE L'ACTIVITÉ.
1. Sans lui, l'élève part systématiquement du mauvais côté.
1. Il est contre-intuitif : les élèves gardent le plan dans le sens de l'écriture.
1. « LE PLAN SUIT MON CORPS » est la formulation qui fonctionne.
1. LE JEU DANS LES DEUX SENS (plan → terrain, terrain → plan) installe la correspondance.
1. Le lien avec la lecture de plan en questionner le monde est direct.
LES BALISES
1. ⚠ « JE VAIS AU REPÈRE, PUIS JE CHERCHE » est la méthode décisive.
1. Chercher la balise directement conduit à errer.
1. LE CARTON DE CONTRÔLE donne une trace et évite la triche sans surveillance.
1. « DIX SECONDES DE LECTURE VALENT DEUX MINUTES DE COURSE » est transférable.
1. C'est exactement la consigne de la résolution de problèmes.
L'ITINÉRAIRE
1. LE CHOIX DE L'ORDRE est le contenu tactique de la séquence.
1. LE TRACÉ AU DOIGT AVANT LE DÉPART est le geste à imposer.
1. ⚠ LE LIEN AVEC LES DÉPLACEMENTS CODÉS en géométrie est exact et à faire.
1. « LE PLUS COURT N'EST PAS LE PLUS RAPIDE » est une idée fine, accessible en situation.
1. LA DÉCISION EN BINÔME réinvestit le désaccord travaillé en EMC.
L'ESPACE ÉLARGI
1. N'ÉLARGIR QUE SI LA SÉCURITÉ EST TOTALEMENT MAÎTRISÉE.
1. ⚠ LE GRAND REPÈRE VISIBLE DE LOIN est ce qui évite l'égarement réel.
1. LA PROCÉDURE EN CAS DE PERTE est le contenu le plus utile de la séquence.
1. Elle vaut au-delà de l'école : forêt, montagne, ville, magasin.
1. La faire répéter à voix haute par tous avant chaque séance élargie.
LE BILAN
1. « RÉFLÉCHIR AVANT DE PARTIR » est la spécificité de cette activité.
1. C'est la seule APSA du cycle 2 où la réflexion l'emporte sur la performance physique.
1. Elle valorise des élèves peu à l'aise dans les autres activités.
1. Le dire : certains découvrent ici qu'ils sont bons en EPS.
Pour une classe CE1/CE2 ou CE1/CE2/CM1
1. LA COURSE D'ORIENTATION EST AU PROGRAMME DES TROIS NIVEAUX EN PÉRIODE 5.
1. ⚠ LES BINÔMES INTER-NIVEAUX FONCTIONNENT TRÈS BIEN ICI :
1. un CM1 et un CE1 se répartissent la lecture et la recherche.
1. Veiller à ce que le CE1 tienne aussi le plan : c'est là qu'il apprend.
1. LA ZONE ET LES RÈGLES DE SÉCURITÉ sont strictement communes.
1. ⚠ LA PROCÉDURE EN CAS DE PERTE est enseignée à tous, identiquement.
1. LES PLANS peuvent être différenciés : plan simplifié pour les CE1.
1. Ce qui diffère : le CE1 suit un ordre imposé dans un espace connu ; le CE2 choisit son ordre ; le CM1 travaille sur carte avec échelle et légende complète.
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