EPS – Champ 2 : adapter ses déplacements à des environnements variés — CE2 — Période 5
Course d'orientation : se repérer, choisir, décider
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 2 : adapter ses déplacements à des environnements variés ; se repérer dans un espace ; se déplacer en sécurité. Aligné sur « course d'orientation » du CM1 et du CM2 en période 5.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Lire un plan et s'y orienter.
1. Se déplacer d'une balise à l'autre.
1. Choisir un itinéraire.
1. Respecter des règles de sécurité strictes.

	Compétences travaillées
	1. Développer sa motricité
1. Se repérer
1. S'approprier des méthodes
1. Assumer des responsabilités

	Prérequis
	1. P1 : de ma classe à mon quartier, le plan
1. P5 : les espaces emboîtés
1. P5 maths : coder un déplacement

	Matériel / supports
	1. Plans de l'école ; balises ; cartons de contrôle ; sifflet
1. Annexes 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation formative : balises trouvées ; respect des règles.
1. Évaluation finale : trouver cinq balises dans l'ordre, en binôme, en respectant toutes les règles.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de balises ; taille de la zone.
1. Qualitative : parcours imposé en ★ ; choix d'itinéraire en ★★★.
1. ON NE COURT JAMAIS SEUL. Toujours en binôme, et le binôme ne se sépare jamais.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Lire le plan de l'école
	Faire correspondre le plan et le terrain.
	45 min

	2
	Les règles de sécurité
	Installer les règles avant toute course.
	45 min

	3
	Trouver les balises
	Se déplacer d'une balise à l'autre.
	45 min

	4
	Choisir son itinéraire
	Comparer plusieurs chemins possibles.
	45 min

	5
	Le grand parcours
	Réaliser un parcours complet.
	45 min

	6
	Bilan et évaluation
	Faire le bilan de la séquence et de l'année.
	45 min




SÉANCE 1 / 6 — Lire le plan de l'école
	Objectif
	Faire correspondre le plan et le terrain.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Plans ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le plan et la réalité
collectif
	20'
	1. LE PLAN DE L'ÉCOLE EST DISTRIBUÉ. On le regarde AVANT de sortir.
1. LA PREMIÈRE ÉTAPE, ET ELLE EST DÉCISIVE : ORIENTER LE PLAN.
1. Cela veut dire : le tourner pour qu'il corresponde à ce que je vois.
1. SI JE REGARDE VERS LE PRÉAU, LE PRÉAU DOIT ÊTRE EN HAUT DE MON PLAN.
1. BEAUCOUP D'ÉLÈVES GARDENT LE PLAN DROIT, comme une feuille d'exercice. Et ils se perdent.
1. UN PLAN QUI N'EST PAS ORIENTÉ EST INUTILISABLE.
1. LA MÉTHODE : je trouve DEUX repères que je vois en vrai et sur le plan.
1. Je tourne le plan jusqu'à ce que les deux correspondent.
1. DEUX REPÈRES SUFFISENT, et il en faut au moins deux : un seul ne suffit pas.
1. CE QU'ON LIT SUR UN PLAN :
1. LES BÂTIMENTS, en gris ou hachurés. LES ARBRES, souvent en rond vert.
1. LES CHEMINS ET LES COURS. LES LIMITES, en trait épais.
1. ET UNE LÉGENDE, qui explique les symboles.
1. ON LIT TOUJOURS LA LÉGENDE EN PREMIER. C'est la règle de toute carte.
1. LE LIEN AVEC LA GÉOGRAPHIE EST DIRECT : c'est le plan de la période 1.
1. Mais cette fois, on ne le regarde pas assis : on s'en sert en marchant.
1. UN PLAN N'EST PAS UN DESSIN. C'EST UN OUTIL POUR SE DÉPLACER.

	On oriente
binômes
	15'
	1. Chaque binôme se place à un endroit et oriente son plan.
1. PUIS L'ENSEIGNANT DEMANDE : « montrez-moi sur le plan où vous êtes ».
1. ET ENSUITE : « qu'est-ce qu'il y a derrière vous, sur le plan ? »
1. On vérifie en se retournant. C'est immédiat et c'est très efficace.

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche : orienter un plan.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Plan simplifié ; deux repères marqués

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Plan complet ; trouver ses repères seul


Trace écrite / bilan : Fiche : orienter mon plan.


SÉANCE 2 / 6 — Les règles de sécurité
	Objectif
	Installer les règles avant toute course.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Sifflet ; plan ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Six règles non négociables
collectif
	22'
	1. ⚠ AVANT DE COURIR, LES RÈGLES. Elles sont posées, expliquées et vérifiées.
1. 1. ON NE COURT JAMAIS SEUL. Toujours en binôme.
1. ET LE BINÔME NE SE SÉPARE JAMAIS. Même pour aller plus vite.
1. Si l'un s'arrête, l'autre s'arrête. Si l'un est perdu, les deux sont perdus ensemble.
1. 2. ON NE SORT JAMAIS DE LA ZONE. Les limites sont montrées AVANT, sur le terrain.
1. Pas seulement sur le plan. On fait le tour des limites ensemble.
1. 3. AU SIGNAL SONORE, TOUT LE MONDE REVIENT AU POINT DE DÉPART.
1. Immédiatement. Sans finir son parcours. Sans discuter.
1. LE SIGNAL EST TESTÉ AVANT LA PREMIÈRE COURSE, pour que chacun l'entende.
1. 4. SI JE SUIS PERDU, JE M'ARRÊTE ET JE RESTE SUR PLACE.
1. JE NE CONTINUE PAS À CHERCHER. Je ne cours pas au hasard.
1. C'EST LA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE, et elle est contre-intuitive.
1. Quelqu'un qui reste sur place est retrouvé vite. Quelqu'un qui bouge est introuvable.
1. C'est la même règle qu'en montagne, en forêt, et partout.
1. 5. JE NE TOUCHE À RIEN d'autre qu'aux balises. Je ne grimpe pas, je ne me cache pas.
1. 6. JE FAIS ATTENTION AUX AUTRES : je ne bouscule pas, je ne coupe pas la route.
1. ET J'AVERTIS UN ADULTE si je vois quelqu'un en difficulté.
1. CES RÈGLES SONT RÉPÉTÉES AVANT CHAQUE SÉANCE. Sans exception.
1. ET ON COMPTE LES ÉLÈVES AU DÉPART, PENDANT ET À L'ARRIVÉE. Systématiquement.

	On vérifie
collectif
	13'
	1. On fait le tour des limites ensemble, à pied.
1. On teste le signal sonore depuis les points les plus éloignés.
1. Chaque binôme redit les six règles avant de partir.
1. REDIRE LES RÈGLES SOI-MÊME est plus efficace que les entendre.

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche : mes six règles de sécurité.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois règles essentielles ; pictogrammes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six règles ; expliquer pourquoi rester sur place


Trace écrite / bilan : Affiche : les règles de la course d'orientation.


SÉANCE 3 / 6 — Trouver les balises
	Objectif
	Se déplacer d'une balise à l'autre.

	Durée / organisation
	45 min — binômes

	Matériel
	1. Balises ; cartons de contrôle ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement et rappel
collectif
	10'
	1. Échauffement en déplacement. Puis rappel des six règles, par les élèves.
1. Et comptage. Toujours.

	Le parcours en étoile
binômes
	25'
	1. ON COMMENCE PAR UN PARCOURS EN ÉTOILE, et c'est le meilleur dispositif pour débuter :
1. Chaque binôme part du centre, cherche UNE balise, et REVIENT au centre.
1. Puis il repart chercher une autre balise. Et il revient.
1. POURQUOI L'ÉTOILE : parce que les élèves reviennent tout le temps au point de départ.
1. L'enseignant les voit régulièrement. C'est beaucoup plus sûr qu'un parcours en boucle.
1. Et si un binôme ne revient pas, on le sait tout de suite.
1. LA MÉTHODE POUR TROUVER UNE BALISE :
1. 1. JE REGARDE LE PLAN ET JE SITUE LA BALISE.
1. 2. J'ORIENTE MON PLAN. Toujours. Avant de partir.
1. 3. JE CHOISIS UN REPÈRE INTERMÉDIAIRE : un arbre, un poteau, un angle de bâtiment.
1. Je vais d'abord vers lui. Puis je recommence.
1. ALLER DE REPÈRE EN REPÈRE EST PLUS SÛR QUE VISER DIRECTEMENT LA BALISE.
1. C'est exactement la méthode des BONDS en calcul de durée. Le même principe.
1. 4. QUAND JE TROUVE LA BALISE, JE NOTE SON CODE sur mon carton de contrôle.
1. JE NE DÉPLACE JAMAIS UNE BALISE. Elle doit rester pour les autres.
1. 5. JE REVIENS AU CENTRE.
1. CE QUI FAIT PERDRE DU TEMPS, et il faut le savoir :
1. Partir sans avoir orienté son plan. Courir vite dans la mauvaise direction.
1. COURIR VITE DANS LA MAUVAISE DIRECTION EST LA PIRE DES STRATÉGIES.
1. MIEUX VAUT MARCHER DANS LA BONNE DIRECTION QUE COURIR DANS LA MAUVAISE.
1. Cette phrase est le cœur de l'activité, et elle vaut bien au-delà du sport.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Cartons de contrôle ; ce qui a été difficile.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois balises proches ; zone réduite

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six balises ; repères intermédiaires choisis seul


Trace écrite / bilan : Mon carton de contrôle.


SÉANCE 4 / 6 — Choisir son itinéraire
	Objectif
	Comparer plusieurs chemins possibles.

	Durée / organisation
	45 min — binômes

	Matériel
	1. Balises ; plans ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement et rappel
collectif
	10'
	1. Échauffement ; rappel des règles ; comptage.

	Plusieurs chemins
binômes
	25'
	1. MAINTENANT, LE PARCOURS ENCHAÎNE PLUSIEURS BALISES DANS L'ORDRE.
1. ET ON DÉCOUVRE QU'IL Y A PLUSIEURS CHEMINS POUR ALLER D'UNE BALISE À L'AUTRE.
1. LE CHEMIN LE PLUS COURT SUR LE PLAN N'EST PAS TOUJOURS LE PLUS RAPIDE.
1. Parce qu'il peut passer par un endroit difficile, encombré, ou interdit.
1. LES DEUX STRATÉGIES POSSIBLES :
1. LE CHEMIN DIRECT : je vais tout droit. C'est plus court mais plus risqué.
1. Si je me trompe un peu, je ne trouve rien et je ne sais pas où je suis.
1. LE CHEMIN PAR LES REPÈRES : je suis un mur, un chemin, une allée.
1. C'est plus long, mais je sais toujours où je suis.
1. AU CE2, LE CHEMIN PAR LES REPÈRES EST PRESQUE TOUJOURS LE MEILLEUR.
1. ET ON PEUT COMPARER : deux binômes prennent deux chemins différents vers la même balise.
1. On compare les temps et surtout : est-ce qu'ils ont trouvé ?
1. LE CRITÈRE N'EST PAS LA VITESSE. C'EST D'ARRIVER.
1. Un binôme rapide qui ne trouve pas la balise n'a rien réussi.
1. ON DÉCIDE AVANT DE PARTIR. On regarde le plan, on choisit, et on part.
1. PLANIFIER AVANT D'AGIR : c'est la démarche de toute l'année, une dernière fois.
1. La carte du conte, le plan de la fable, le croquis en arts, la fiche de danse, le programme de déplacement.
1. ET MAINTENANT L'ITINÉRAIRE.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Comparaison des itinéraires ; ce qui a marché.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Itinéraire suggéré ; trois balises

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Choix libre ; justifier son itinéraire


Trace écrite / bilan : Fiche : choisir son chemin.


SÉANCE 5 / 6 — Le grand parcours
	Objectif
	Réaliser un parcours complet.

	Durée / organisation
	45 min — binômes

	Matériel
	1. Balises ; cartons ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement et rappel
collectif
	10'
	1. Rappel complet des règles par les élèves ; comptage ; test du signal.

	Le parcours
binômes
	25'
	1. CHAQUE BINÔME A UN PARCOURS DE CINQ BALISES, À TROUVER DANS L'ORDRE.
1. LES DÉPARTS SONT ÉCHELONNÉS, pour éviter que tout le monde suive tout le monde.
1. CE QUI EST ÉVALUÉ, et c'est annoncé avant :
1. AVOIR TROUVÉ LES BALISES, DANS L'ORDRE.
1. AVOIR RESPECTÉ TOUTES LES RÈGLES.
1. ÊTRE RESTÉ AVEC SON BINÔME.
1. LE TEMPS COMPTE PEU, et il est annoncé comme tel.
1. UN BINÔME QUI TROUVE TOUT EN MARCHANT RÉUSSIT MIEUX QU'UN BINÔME RAPIDE QUI OUBLIE UNE BALISE.
1. ET UN BINÔME QUI S'EST SÉPARÉ N'A PAS RÉUSSI, même s'il a tout trouvé.
1. Cette règle est absolue et elle est annoncée avant le départ.
1. LES ADULTES SONT POSTÉS aux points sensibles de la zone.
1. ET LE COMPTAGE EST FAIT toutes les cinq minutes.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Chacun raconte un moment où il a hésité, et comment il a fait.
1. LES HÉSITATIONS SONT PLUS INTÉRESSANTES QUE LES RÉUSSITES.
1. Et on constate ce qui a le plus aidé : orienter le plan, et aller de repère en repère.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois balises ; zone réduite ; adulte à proximité

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq balises ; choix d'itinéraire


Trace écrite / bilan : Carton de contrôle du grand parcours.


SÉANCE 6 / 6 — Bilan et évaluation
	Objectif
	Faire le bilan de la séquence et de l'année.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Plans ; annexe 3 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le parcours des élèves
binômes
	25'
	1. DERNIÈRE SÉANCE : CE SONT LES ÉLÈVES QUI POSENT LES BALISES.
1. Chaque binôme place deux balises et les situe sur un plan.
1. PUIS UN AUTRE BINÔME CHERCHE LES BALISES AVEC CE PLAN.
1. SI L'AUTRE BINÔME NE TROUVE PAS, C'EST QUE LE PLAN N'ÉTAIT PAS PRÉCIS.
1. C'EST ENCORE LE JEU DU MESSAGE. La dernière fois de l'année.
1. Décrire assez précisément pour que l'autre y arrive : en géométrie, en anglais, en géographie, et ici.
1. LE CRITÈRE EST TOUJOURS LE MÊME, et il est objectif.

	Bilan
collectif
	20'
	1. Bilan de la séquence : ce qui a le plus aidé.
1. ORIENTER LE PLAN. ALLER DE REPÈRE EN REPÈRE. RESTER AVEC SON BINÔME.
1. ET LA PHRASE DE LA SÉQUENCE :
1. MIEUX VAUT MARCHER DANS LA BONNE DIRECTION QUE COURIR DANS LA MAUVAISE.
1. Elle vaut pour la course d'orientation. Et pour beaucoup d'autres choses.
1. BILAN DE L'ANNÉE : on affiche toutes les activités et tous les rôles.
1. Et chacun écrit une phrase : ce qu'il a le plus aimé, et ce qu'il a appris sur lui.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Une balise à poser

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux balises ; plan précis


Trace écrite / bilan : Bilan de la séquence et de l'année.


ANNEXE 1 — Orienter mon plan et mes règles  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MA PREMIÈRE ÉTAPE, ET ELLE EST DÉCISIVE
1. ORIENTER MON PLAN.
1. Le TOURNER pour qu'il corresponde à ce que je vois.
1. Si je regarde vers le préau, LE PRÉAU DOIT ÊTRE EN HAUT DE MON PLAN.
L'ERREUR QUI FAIT PERDRE
1. Garder le plan droit, comme une feuille d'exercice.
1. UN PLAN QUI N'EST PAS ORIENTÉ EST INUTILISABLE.
MA MÉTHODE
1. Je trouve DEUX repères que je vois EN VRAI et SUR LE PLAN.
1. Je tourne le plan jusqu'à ce que les deux correspondent.
1. DEUX repères. Un seul ne suffit pas.
CE QUE JE LIS SUR UN PLAN
	Sur le plan
	En vrai

	gris ou hachuré
	les bâtiments

	rond vert
	un arbre

	trait fin
	un chemin, une allée

	trait épais
	les limites


 
1. JE LIS TOUJOURS LA LÉGENDE EN PREMIER. C'est la règle de toute carte.
UN PLAN N'EST PAS UN DESSIN
1. C'EST UN OUTIL POUR SE DÉPLACER.
1. C'est le plan de la période 1. Mais cette fois, je m'en sers en MARCHANT.
Ex. 4 — ⚠ MES SIX RÈGLES DE SÉCURITÉ
	N°
	Ma règle

	1
	JE NE COURS JAMAIS SEUL. Et mon binôme ne se sépare JAMAIS.

	2
	JE NE SORS JAMAIS DE LA ZONE.

	3
	AU SIGNAL, JE REVIENS immédiatement au départ.

	4
	SI JE SUIS PERDU, JE M'ARRÊTE ET JE RESTE SUR PLACE.

	5
	JE NE TOUCHE À RIEN d'autre qu'aux balises.

	6
	JE FAIS ATTENTION AUX AUTRES et j'avertis un adulte si quelqu'un est en difficulté.


 
Ex. 5 — LA RÈGLE 4 EST LA PLUS IMPORTANTE
1. ET ELLE EST CONTRE-INTUITIVE.
1. Quand on est perdu, on a envie de continuer à chercher. IL NE FAUT PAS.
1. QUELQU'UN QUI RESTE SUR PLACE EST RETROUVÉ VITE.
1. Quelqu'un qui bouge est INTROUVABLE.
1. C'est la même règle en montagne, en forêt, et partout.
Ex. 6 — MON BINÔME
1. Si l'un s'arrête, l'autre s'arrête.
1. Si l'un est perdu, LES DEUX sont perdus ENSEMBLE.
1. UN BINÔME QUI S'EST SÉPARÉ N'A PAS RÉUSSI. Même s'il a tout trouvé.


ANNEXE 2 — Trouver les balises et choisir  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON PARCOURS EN ÉTOILE
1. Je pars du centre. Je cherche UNE balise. JE REVIENS au centre.
1. Puis je repars pour une autre.
POURQUOI L'ÉTOILE
1. Parce que je reviens tout le temps au point de départ.
1. L'adulte me voit régulièrement. C'est BEAUCOUP plus sûr.
MA MÉTHODE POUR TROUVER UNE BALISE
	N°
	Ce que je fais

	1
	je situe la balise sur le plan

	2
	J'ORIENTE MON PLAN. Toujours. Avant de partir.

	3
	je choisis un REPÈRE INTERMÉDIAIRE : un arbre, un poteau, un angle

	4
	je note le CODE de la balise sur mon carton

	5
	je reviens au centre


 
L'ÉTAPE 3 EST MA MEILLEURE STRATÉGIE
1. ALLER DE REPÈRE EN REPÈRE EST PLUS SÛR QUE VISER DIRECTEMENT.
1. C'est exactement la MÉTHODE DES BONDS en calcul de durée !
1. Le même principe : j'avance par étapes sûres.
JE NE DÉPLACE JAMAIS UNE BALISE
1. Elle doit rester pour les autres.
CE QUI ME FAIT PERDRE DU TEMPS
1. Partir sans avoir orienté mon plan.
1. Courir vite dans la MAUVAISE direction.
MA PHRASE DE LA SÉQUENCE
1. MIEUX VAUT MARCHER DANS LA BONNE DIRECTION QUE COURIR DANS LA MAUVAISE.
1. Et ça vaut bien au-delà du sport.
Ex. 4 — MES DEUX STRATÉGIES D'ITINÉRAIRE
	La stratégie
	Son avantage
	Son risque

	LE CHEMIN DIRECT
	plus court
	si je me trompe un peu, je ne sais plus où je suis

	LE CHEMIN PAR LES REPÈRES
	je sais TOUJOURS où je suis
	c'est plus long


 
1. AU CE2, LE CHEMIN PAR LES REPÈRES EST PRESQUE TOUJOURS LE MEILLEUR.
Ex. 5 — MON CRITÈRE DE RÉUSSITE
1. CE N'EST PAS LA VITESSE. C'EST D'ARRIVER.
1. Un binôme rapide qui ne trouve pas la balise n'a RIEN réussi.
Ex. 6 — JE DÉCIDE AVANT DE PARTIR
1. Je regarde le plan. Je choisis. Et je pars.
1. PLANIFIER AVANT D'AGIR. La démarche de toute mon année :
	Où
	Ce que je fais avant

	écriture
	la carte du conte, le plan de la fable

	arts
	le croquis

	danse
	la fiche de séquence

	maths
	le programme de déplacement

	EPS
	mon itinéraire


 


ANNEXE 3 — Mon bilan  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
LA DERNIÈRE SÉANCE : C'EST MOI QUI POSE LES BALISES
1. Je place deux balises et je les situe sur un plan.
1. Un autre binôme les cherche AVEC MON PLAN.
SI L'AUTRE BINÔME NE TROUVE PAS
1. C'EST QUE MON PLAN N'ÉTAIT PAS PRÉCIS.
C'EST ENCORE LE JEU DU MESSAGE
1. La dernière fois de l'année !
	Matière
	Ce que je décris

	géométrie
	une figure

	maths
	un solide, un déplacement

	anglais
	un itinéraire, une personne

	géographie
	un paysage

	EPS
	l'emplacement d'une balise


 
1. LE CRITÈRE EST TOUJOURS LE MÊME : est-ce que l'autre y arrive ?
Ex. 4 — CE QUI M'A LE PLUS AIDÉ
	Ce qui aide
	☐

	orienter mon plan
	

	aller de repère en repère
	

	décider avant de partir
	

	rester avec mon binôme
	

	marcher plutôt que courir n'importe où
	


 
Ex. 5 — MON BILAN
	Je sais…
	☺
	☹

	orienter un plan
	
	

	lire une légende
	
	

	me situer sur un plan
	
	

	choisir un repère intermédiaire
	
	

	choisir un itinéraire et le justifier
	
	

	rester avec mon binôme
	
	

	dire ce que je fais si je suis perdu
	
	


 
Ex. 6 — MA PHRASE DE FIN D'ANNÉE
1. Ce que j'ai le plus aimé en EPS cette année :
 
 
1. Ce que j'ai appris sur moi :
 
 


ANNEXE 4 — Sécurité et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
⚠ SÉCURITÉ — la séquence la plus exigeante de l'année
1. LA COURSE D'ORIENTATION DISPERSE LES ÉLÈVES. C'est ce qui la rend délicate.
1. RESTER DANS L'ENCEINTE DE L'ÉCOLE au CE2. Un espace clos, connu, et entièrement visible depuis quelques points.
1. Toute sortie hors de l'école exige une autorisation, un taux d'encadrement renforcé et une reconnaissance préalable du terrain.
1. RECONNAÎTRE LA ZONE SOI-MÊME AVANT LA SÉANCE, systématiquement : repérer les dangers, les angles morts, les issues.
1. MONTRER LES LIMITES SUR LE TERRAIN, en faisant le tour à pied. Pas seulement sur le plan.
1. JAMAIS SEUL : binômes obligatoires, qui ne se séparent jamais. Règle absolue.
1. SIGNAL SONORE TESTÉ AVANT CHAQUE SÉANCE, depuis les points les plus éloignés.
1. COMPTAGE AU DÉPART, TOUTES LES CINQ MINUTES, ET À L'ARRIVÉE. Systématique.
1. ADULTES POSTÉS aux points sensibles. Ne jamais mener cette séquence seul si la zone n'est pas entièrement visible.
1. « SI JE SUIS PERDU, JE RESTE SUR PLACE » : la règle la plus importante, et la plus contre-intuitive. La faire redire.
1. PARCOURS EN ÉTOILE POUR COMMENCER : les élèves reviennent au centre, l'adulte les voit régulièrement.
1. Ne passer au parcours enchaîné que lorsque les règles sont installées.
1. DÉPARTS ÉCHELONNÉS pour éviter le suivisme et la dispersion simultanée.
1. Prévoir de l'eau, vérifier la météo, adapter en cas de forte chaleur.
ORIENTER LE PLAN — le geste décisif
1. C'est LA compétence de la séquence. Sans elle, rien ne fonctionne.
1. Beaucoup d'élèves gardent le plan droit, par habitude scolaire. Le nommer explicitement.
1. DEUX REPÈRES SONT NÉCESSAIRES. Un seul ne suffit pas à orienter.
1. L'exercice « montrez où vous êtes, puis qu'y a-t-il derrière vous ? » est immédiat et très efficace.
1. Le lien avec le plan de la période 1 est direct, mais l'usage change : on s'en sert en marchant.
LA MÉTHODE DES REPÈRES INTERMÉDIAIRES
1. Aller de repère en repère est plus sûr que viser directement.
1. LE PARALLÈLE AVEC LES BONDS EN CALCUL DE DURÉE est exact : avancer par étapes sûres.
1. « MIEUX VAUT MARCHER DANS LA BONNE DIRECTION QUE COURIR DANS LA MAUVAISE » est la phrase de la séquence.
1. Elle déplace l'enjeu de la vitesse vers la décision, ce qui est l'objet même de l'activité.
LE CRITÈRE DE RÉUSSITE
1. TROUVER, PAS ALLER VITE. Annoncé avant, et tenu.
1. Un binôme séparé n'a pas réussi, même s'il a tout trouvé. Règle absolue et annoncée.
1. Cela évite complètement la course désordonnée et les prises de risque.
LA DERNIÈRE SÉANCE — les élèves posent les balises
1. C'est le jeu du message, cinquième et dernière occurrence de l'année.
1. Le critère est parfaitement objectif : l'autre binôme trouve, ou il ne trouve pas.
1. Récapituler les cinq domaines où ce jeu est apparu est un beau moment de fin d'année.
Pour une classe CE2/CM1 ou CE2/CM1/CM2
1. LA COURSE D'ORIENTATION EST AU PROGRAMME DES TROIS NIVEAUX EN PÉRIODE 5.
1. LES RÈGLES DE SÉCURITÉ SONT COMMUNES ET IDENTIQUES. Elles se posent une seule fois pour toute la classe.
1. L'APPRENTISSAGE DE L'ORIENTATION DU PLAN se fait en collectif complet : de nombreux CM ne le maîtrisent pas non plus.
1. LES BINÔMES PEUVENT ÊTRE INTER-NIVEAUX, et c'est un bon choix : un CM2 avec un CE2, le CM2 étant responsable du respect des règles.
1. MAIS ATTENTION : ne pas laisser le CM2 tout décider. Confier le plan au CE2 sur une partie du parcours.
1. LES PARCOURS SONT DIFFÉRENCIÉS PAR LE NOMBRE DE BALISES ET LA TAILLE DE LA ZONE, pas par la méthode.
1. Ce qui diffère : le CE2 reste dans l'enceinte de l'école ; le CM1 peut aller dans un parc clos ; le CM2 utilise une carte d'orientation et une boussole.
1. LE COMPTAGE ET LE SIGNAL SONORE valent pour toute la classe, sans distinction de niveau.
aleide.fr — licence CC BY 4.0 (creativecommons.org/licenses/by/4.0) — éd. août 2026
