EPS – Champ 3 : s'exprimer devant les autres par une prestation — CP — Période 4
La danse de création
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 2, champ d'apprentissage 3 : construire et présenter une courte chorégraphie ; utiliser l'espace, le temps et l'énergie ; regarder et être regardé. Aligné sur la danse de création du CE1 et du CE2 en période 4.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Bouger autrement que d'habitude.
1. Utiliser l'espace et le rythme.
1. Construire une courte danse à plusieurs.
1. Présenter et regarder.

	Compétences travaillées
	1. Explorer le mouvement
1. Utiliser l'espace et le temps
1. Composer
1. Présenter et observer

	Prérequis
	1. P2 : la gymnastique, l'enchaînement, l'observation ciblée
1. P3 : la pulsation en musique

	Matériel / supports
	1. Musiques ; foulards ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation formative : engagement et propositions.
1. Évaluation finale : présenter une danse de trois moments à plusieurs.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : durée de la danse.
1. Qualitative : suivre en ★ ; proposer en ★★★.
1. ⚠ PERSONNE NE DANSE SEUL DEVANT LA CLASSE. On présente toujours à plusieurs.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Bouger autrement
	Explorer des façons de se déplacer.
	45 min

	2
	L'espace et le rythme
	Utiliser l'espace et le temps.
	45 min

	3
	Danser à plusieurs
	Composer à plusieurs.
	45 min

	4
	Présenter et regarder
	Présenter et observer une danse.
	45 min

	5
	Le bilan de la danse
	Faire le point sur la séquence.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Bouger autrement
	Objectif
	Explorer des façons de se déplacer.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Musique ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Marche, trottinement, mobilisation des articulations.
1. ON S'ÉCHAUFFE TOUJOURS AVANT DE DANSER.

	Mes façons de me déplacer
collectif
	25'
	1. EN EPS, D'HABITUDE, ON COURT ET ON SAUTE.
1. EN DANSE, ON BOUGE AUTREMENT.
1. MES FAÇONS DE ME DÉPLACER :
1. JE MARCHE TRÈS LENTEMENT.
1. JE MARCHE TRÈS VITE.
1. JE ME DÉPLACE TRÈS BAS, presque au sol.
1. JE ME DÉPLACE TRÈS HAUT, sur la pointe des pieds.
1. JE ME DÉPLACE EN TOURNANT.
1. ET JE M'ARRÊTE COMPLÈTEMENT.
1. MA DÉCOUVERTE : IL Y A BEAUCOUP DE FAÇONS DE BOUGER.
1. Et d'habitude, ON EN UTILISE TOUJOURS LES MÊMES.
1. MON MOT : EN DANSE, ON EXPLORE.
1. On essaie CE QU'ON NE FAIT JAMAIS.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE :
1. S'ARRÊTER, C'EST AUSSI DE LA DANSE.
1. Un moment sans bouger, ÇA SE VOIT ÉNORMÉMENT.
1. Surtout QUAND TOUT LE MONDE BOUGE AUTOUR.
1. L'IMMOBILITÉ SE REMARQUE PLUS QUE LE MOUVEMENT.
1. Et c'est LA MÊME IDÉE QUE LE SILENCE EN MUSIQUE.
1. Ce qui n'est pas là COMPTE AUSSI.
1. ⚠ MA RÈGLE : IL N'Y A PAS DE FAÇON RATÉE.
1. En danse, ON NE SE TROMPE PAS.
1. On propose, ET ON REGARDE CE QUE ÇA FAIT.
1. ⚠ MA DEUXIÈME RÈGLE :
1. ON NE SE MOQUE JAMAIS DE COMMENT QUELQU'UN BOUGE.
1. Danser devant les autres, ÇA DEMANDE DU COURAGE.
1. ET TOUT LE MONDE N'EST PAS À L'AISE.
1. ⚠ MA TROISIÈME RÈGLE : ON NE SE TOUCHE PAS.
1. Sauf si c'est prévu, ET SI LES DEUX SONT D'ACCORD.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; on redit ses façons préférées de bouger.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois façons ; suivre l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six façons ; proposer


Trace écrite / bilan : Affiche : en danse, on explore.


SÉANCE 2 / 5 — L'espace et le rythme
	Objectif
	Utiliser l'espace et le temps.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Musiques ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Déplacements variés ; rappel des façons de bouger.

	Où et quand
collectif
	25'
	1. QUAND JE DANSE, IL N'Y A PAS QUE COMMENT JE BOUGE.
1. IL Y A AUSSI OÙ ET QUAND.
1. MON ESPACE :
1. JE PEUX ALLER AU CENTRE, ou SUR LES CÔTÉS.
1. JE PEUX ME DÉPLACER EN LIGNE DROITE, ou EN ROND.
1. JE PEUX ÊTRE TOUT SEUL, ou SERRÉ AVEC LES AUTRES.
1. MA DÉCOUVERTE : LA PLACE CHANGE CE QU'ON VOIT.
1. Tout le monde au centre : ÇA FAIT UN GROUPE SERRÉ.
1. Tout le monde éparpillé : ÇA FAIT AUTRE CHOSE.
1. L'ESPACE FAIT PARTIE DE LA DANSE.
1. MON TEMPS :
1. JE PEUX BOUGER VITE ou LENTEMENT.
1. JE PEUX BOUGER EN MÊME TEMPS QUE LES AUTRES.
1. Ou CHACUN SON TOUR.
1. MA DÉCOUVERTE, ET ELLE EST BELLE :
1. QUAND TOUT LE MONDE BOUGE EN MÊME TEMPS, ÇA FAIT FORT.
1. Quand c'est chacun son tour, ÇA FAIT UNE VAGUE.
1. LE MÊME MOUVEMENT DONNE DEUX EFFETS DIFFÉRENTS.
1. Selon QUAND ON LE FAIT.
1. MON LIEN AVEC LA MUSIQUE :
1. Pour bouger ensemble, IL FAUT UNE PULSATION.
1. Et on l'a travaillée EN PÉRIODE 3.
1. LA PULSATION, C'EST CE QUI PERMET D'ÊTRE PLUSIEURS.
1. En musique COMME EN DANSE.
1. MA DIFFICULTÉ : JE REGARDE MES PIEDS.
1. Et alors JE NE VOIS PLUS LES AUTRES.
1. MON REMÈDE : JE REGARDE DEVANT MOI.
1. Et J'ÉCOUTE LA MUSIQUE.
1. Et c'est LE MÊME SECRET QU'EN GYMNASTIQUE :
1. LE REGARD FIXE TIENT LE CORPS.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; on redit espace et temps.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Espace ou temps

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Les deux ; la vague


Trace écrite / bilan : Affiche : l'espace et le temps font partie de la danse.


SÉANCE 3 / 5 — Danser à plusieurs
	Objectif
	Composer à plusieurs.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Musique ; foulards ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement ; rappel de l'espace et du rythme.

	Notre danse
groupes
	25'
	1. ON FABRIQUE UNE DANSE À PLUSIEURS.
1. MA DANSE : TROIS MOMENTS.
1. UN DÉBUT. UN MILIEU. UNE FIN.
1. MON DÉBUT : TOUT LE MONDE EST IMMOBILE.
1. Puis ON COMMENCE ENSEMBLE.
1. MON MILIEU : on fait DEUX OU TROIS FAÇONS DE BOUGER.
1. Celles qu'on a choisies.
1. MA FIN : ON S'ARRÊTE TOUS EN MÊME TEMPS.
1. Et ON RESTE IMMOBILES quelques secondes.
1. MA DÉCOUVERTE : LE DÉBUT ET LA FIN SONT TRÈS IMPORTANTS.
1. Ils montrent QUE C'EST UNE DANSE, et pas juste bouger.
1. LE DÉBUT ET LA FIN FONT LA PRESTATION.
1. Et c'est CE QU'ON DISAIT EN GYMNASTIQUE.
1. MA DIFFICULTÉ : ON N'EST PAS D'ACCORD DANS LE GROUPE.
1. Chacun veut faire QUELQUE CHOSE DE DIFFÉRENT.
1. MON REMÈDE : ON ESSAIE LES DEUX.
1. Puis ON CHOISIT ENSEMBLE.
1. ⚠ ESSAYER AVANT DE CHOISIR ÉVITE BEAUCOUP DE DISPUTES.
1. Parce qu'on décide APRÈS AVOIR VU, pas avant.
1. MA DEUXIÈME DIFFICULTÉ : ON NE COMMENCE PAS ENSEMBLE.
1. MON REMÈDE : UN SIGNAL.
1. Quelqu'un compte, ou ON ATTEND UN MOMENT DE LA MUSIQUE.
1. UN SIGNAL CLAIR RÈGLE LE PROBLÈME EN UNE FOIS.
1. MA REMARQUE : ON RÉPÈTE PLUSIEURS FOIS.
1. La première fois, ÇA NE MARCHE JAMAIS.
1. La troisième fois, ÇA COMMENCE À RESSEMBLER À QUELQUE CHOSE.
1. ⚠ RÉPÉTER FAIT PARTIE DU TRAVAIL.
1. Ce n'est pas parce qu'on a raté. C'EST COMME ÇA QU'ON FABRIQUE.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; on redit les trois moments.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux moments ; suivre le groupe

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois moments ; proposer et organiser


Trace écrite / bilan : Affiche : essayer avant de choisir.


SÉANCE 4 / 5 — Présenter et regarder
	Objectif
	Présenter et observer une danse.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Musique ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement ; répétition rapide.

	Notre présentation
groupes
	25'
	1. AUJOURD'HUI, ON MONTRE NOTRE DANSE.
1. ⚠ ET ON PRÉSENTE TOUJOURS À PLUSIEURS.
1. Personne ne danse seul devant la classe.
1. MES TROIS RÈGLES POUR PRÉSENTER :
1. JE COMMENCE IMMOBILE.
1. JE FAIS MA DANSE, sans m'arrêter.
1. ET JE FINIS IMMOBILE.
1. MA DIFFICULTÉ : JE RIS QUAND ON ME REGARDE.
1. Parce que ÇA MET MAL À L'AISE.
1. ⚠ ET C'EST NORMAL.
1. MON REMÈDE : JE REGARDE UN POINT, loin devant.
1. Pas les yeux des autres.
1. REGARDER LOIN AIDE À NE PAS SE DÉCONCENTRER.
1. MON RÔLE QUAND JE REGARDE, celui de la gymnastique :
1. JE REGARDE UNE SEULE CHOSE.
1. Est-ce qu'ils commencent ensemble ?
1. Est-ce qu'ils s'arrêtent ensemble ?
1. Est-ce qu'ils utilisent tout l'espace ?
1. ⚠ REGARDER UNE SEULE CHOSE PERMET DE VRAIMENT LA VOIR.
1. Et c'est la même règle qu'en relecture, en français.
1. MA FAÇON DE DIRE CE QUE J'AI VU :
1. JE DIS D'ABORD CE QUI A MARCHÉ.
1. Puis UNE SEULE CHOSE à améliorer.
1. ET JE DIS CE QUE J'AI VU, PAS CE QUE JE PENSE DES PERSONNES.
1. MA DEUXIÈME FAÇON : JE DIS CE QUE ÇA M'A FAIT.
1. « Quand vous étiez tous immobiles, ÇA FAISAIT BIZARRE. »
1. EN DANSE, CE QU'ON RESSENT COMPTE AUSSI.
1. Et PLUSIEURS PERSONNES PEUVENT RESSENTIR AUTRE CHOSE.
1. ⚠ ON NE SE MOQUE JAMAIS. ON APPLAUDIT TOUT LE MONDE.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; retours croisés.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Présenter en grand groupe

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Petit groupe ; observer un critère


Trace écrite / bilan : Affiche : mes règles pour présenter et pour regarder.


SÉANCE 5 / 5 — Le bilan de la danse
	Objectif
	Faire le point sur la séquence.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Musique ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement ; danse collective libre.

	Ce que j'ai appris
collectif
	25'
	1. ON REGARDE TOUT CE QU'ON A APPRIS EN DANSE.
1. MES ACQUIS :
1. JE BOUGE DE PLUSIEURS FAÇONS.
1. J'UTILISE L'ESPACE ET LE RYTHME.
1. JE FABRIQUE UNE DANSE À PLUSIEURS.
1. JE PRÉSENTE DEVANT LES AUTRES.
1. ET JE REGARDE POUR DIRE CE QUE J'AI VU.
1. MES TROIS GRANDES DÉCOUVERTES :
1. S'ARRÊTER, C'EST AUSSI DE LA DANSE.
1. L'ESPACE ET LE TEMPS FONT PARTIE DE LA DANSE.
1. ET LE DÉBUT ET LA FIN FONT LA PRESTATION.
1. MON LIEN AVEC LA GYMNASTIQUE, en période 2 :
1. LE REGARD FIXE TIENT LE CORPS.
1. LE DÉBUT ET LA FIN COMPTENT.
1. ET ON REGARDE UNE SEULE CHOSE À LA FOIS.
1. ⚠ LES DEUX SÉQUENCES SONT DU MÊME CHAMP :
1. S'EXPRIMER DEVANT LES AUTRES.
1. MON LIEN AVEC LA MUSIQUE :
1. LA PULSATION PERMET D'ÊTRE PLUSIEURS.
1. ET LE SILENCE, COMME L'IMMOBILITÉ, SE REMARQUE.
1. MA REMARQUE SUR LE COURAGE :
1. DANSER DEVANT LES AUTRES, ÇA DEMANDE DU COURAGE.
1. Plus que courir ou sauter.
1. Parce qu'on montre QUELQUE CHOSE DE SOI.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON NE SE MOQUE JAMAIS.
1. MA REMARQUE POUR FINIR :
1. ⚠ EN DANSE, IL N'Y A PAS DE BONNE RÉPONSE.
1. Chaque groupe a fait QUELQUE CHOSE DE DIFFÉRENT.
1. ET LES DIFFÉRENCES SONT CE QU'ON EST VENU CHERCHER.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; bilan de la séquence.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux acquis

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq acquis ; faire les liens


Trace écrite / bilan : Bilan de la danse.


ANNEXE 1 — Bouger autrement, l'espace et le temps  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES FAÇONS DE ME DÉPLACER
	Ma façon
	

	JE MARCHE TRÈS LENTEMENT
	

	JE MARCHE TRÈS VITE
	

	JE ME DÉPLACE TRÈS BAS, presque au sol
	

	JE ME DÉPLACE TRÈS HAUT, sur la pointe des pieds
	

	JE ME DÉPLACE EN TOURNANT
	

	ET JE M'ARRÊTE COMPLÈTEMENT
	


 
MON MOT
1. EN DANSE, ON EXPLORE.
1. On essaie CE QU'ON NE FAIT JAMAIS.
MA GRANDE DÉCOUVERTE
1. S'ARRÊTER, C'EST AUSSI DE LA DANSE.
1. L'IMMOBILITÉ SE REMARQUE PLUS QUE LE MOUVEMENT.
1. Et c'est LA MÊME IDÉE QUE LE SILENCE EN MUSIQUE.
⚠ MES TROIS RÈGLES
1. IL N'Y A PAS DE FAÇON RATÉE.
1. ON NE SE MOQUE JAMAIS DE COMMENT QUELQU'UN BOUGE.
1. ET ON NE SE TOUCHE PAS, sauf si c'est prévu ET SI LES DEUX SONT D'ACCORD.
Ex. 4 — MON ESPACE
1. AU CENTRE, ou SUR LES CÔTÉS
1. EN LIGNE DROITE, ou EN ROND
1. TOUT SEUL, ou SERRÉ AVEC LES AUTRES
1. L'ESPACE FAIT PARTIE DE LA DANSE.
Ex. 5 — MON TEMPS
	Je bouge…
	Ça fait…

	EN MÊME TEMPS QUE LES AUTRES
	ÇA FAIT FORT

	CHACUN SON TOUR
	ÇA FAIT UNE VAGUE


 
1. LE MÊME MOUVEMENT DONNE DEUX EFFETS DIFFÉRENTS.
1. Selon QUAND ON LE FAIT.
MON LIEN AVEC LA MUSIQUE
1. Pour bouger ensemble, IL FAUT UNE PULSATION.
1. LA PULSATION, C'EST CE QUI PERMET D'ÊTRE PLUSIEURS.
1. En musique COMME EN DANSE.
Ex. 6 — MA DIFFICULTÉ
1. JE REGARDE MES PIEDS.
1. MON REMÈDE : JE REGARDE DEVANT MOI.
1. C'est LE MÊME SECRET QU'EN GYMNASTIQUE :
1. LE REGARD FIXE TIENT LE CORPS.


ANNEXE 2 — Notre danse et notre présentation  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MA DANSE : TROIS MOMENTS
	Mon moment
	Ce qu'on fait

	LE DÉBUT
	tout le monde est immobile, puis ON COMMENCE ENSEMBLE

	LE MILIEU
	deux ou trois façons de bouger, celles qu'on a choisies

	LA FIN
	ON S'ARRÊTE TOUS EN MÊME TEMPS, et on reste immobiles


 
MA DÉCOUVERTE
1. LE DÉBUT ET LA FIN SONT TRÈS IMPORTANTS.
1. LE DÉBUT ET LA FIN FONT LA PRESTATION.
1. Et c'est CE QU'ON DISAIT EN GYMNASTIQUE.
MES DEUX DIFFICULTÉS
	Ma difficulté
	Mon remède

	on n'est pas d'accord
	ON ESSAIE LES DEUX, puis on choisit

	on ne commence pas ensemble
	UN SIGNAL — quelqu'un compte


 
1. ⚠ ESSAYER AVANT DE CHOISIR ÉVITE BEAUCOUP DE DISPUTES.
1. Parce qu'on décide APRÈS AVOIR VU, pas avant.
⚠ MA REMARQUE
1. ON RÉPÈTE PLUSIEURS FOIS.
1. La première fois, ÇA NE MARCHE JAMAIS.
1. RÉPÉTER FAIT PARTIE DU TRAVAIL.
1. Ce n'est pas parce qu'on a raté.
1. C'EST COMME ÇA QU'ON FABRIQUE.
Ex. 4 — MES TROIS RÈGLES POUR PRÉSENTER
1. JE COMMENCE IMMOBILE.
1. JE FAIS MA DANSE, sans m'arrêter.
1. ET JE FINIS IMMOBILE.
1. ⚠ ET ON PRÉSENTE TOUJOURS À PLUSIEURS.
MA DIFFICULTÉ
1. JE RIS QUAND ON ME REGARDE. ET C'EST NORMAL.
1. MON REMÈDE : JE REGARDE UN POINT, LOIN DEVANT.
1. REGARDER LOIN AIDE À NE PAS SE DÉCONCENTRER.
Ex. 5 — MON RÔLE QUAND JE REGARDE
1. JE REGARDE UNE SEULE CHOSE :
1. Est-ce qu'ils commencent ensemble ?
1. Est-ce qu'ils s'arrêtent ensemble ?
1. Est-ce qu'ils utilisent tout l'espace ?
1. ⚠ REGARDER UNE SEULE CHOSE PERMET DE VRAIMENT LA VOIR.
Ex. 6 — MES DEUX FAÇONS DE DIRE
1. JE DIS D'ABORD CE QUI A MARCHÉ.
1. Puis UNE SEULE CHOSE à améliorer.
1. ET JE PEUX DIRE CE QUE ÇA M'A FAIT.
1. EN DANSE, CE QU'ON RESSENT COMPTE AUSSI.
1. ⚠ ON NE SE MOQUE JAMAIS. ON APPLAUDIT TOUT LE MONDE.


ANNEXE 3 — Mon bilan de la danse  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES TROIS GRANDES DÉCOUVERTES
	Ma découverte
	

	S'ARRÊTER, C'EST AUSSI DE LA DANSE
	

	L'ESPACE ET LE TEMPS FONT PARTIE DE LA DANSE
	

	LE DÉBUT ET LA FIN FONT LA PRESTATION
	


 
MON LIEN AVEC LA GYMNASTIQUE
1. LE REGARD FIXE TIENT LE CORPS.
1. LE DÉBUT ET LA FIN COMPTENT.
1. ET ON REGARDE UNE SEULE CHOSE À LA FOIS.
1. ⚠ LES DEUX SÉQUENCES SONT DU MÊME CHAMP :
1. S'EXPRIMER DEVANT LES AUTRES.
MON LIEN AVEC LA MUSIQUE
1. LA PULSATION PERMET D'ÊTRE PLUSIEURS.
1. ET LE SILENCE, COMME L'IMMOBILITÉ, SE REMARQUE.
Ex. 4 — MON BILAN
	Je sais…
	☺
	☹

	bouger de plusieurs façons
	
	

	m'arrêter complètement
	
	

	utiliser tout l'espace
	
	

	bouger en même temps que les autres
	
	

	faire une vague, chacun son tour
	
	

	commencer et finir immobile
	
	

	présenter avec mon groupe
	
	

	regarder un seul critère
	
	


 
⚠ Ex. 5 — MA REMARQUE SUR LE COURAGE
1. DANSER DEVANT LES AUTRES, ÇA DEMANDE DU COURAGE.
1. Plus que courir ou sauter.
1. Parce qu'on montre QUELQUE CHOSE DE SOI.
1. ET C'EST POUR ÇA QU'ON NE SE MOQUE JAMAIS.
⚠ Ex. 6 — MA REMARQUE POUR FINIR
1. EN DANSE, IL N'Y A PAS DE BONNE RÉPONSE.
1. Chaque groupe a fait QUELQUE CHOSE DE DIFFÉRENT.
1. ET LES DIFFÉRENCES SONT CE QU'ON EST VENU CHERCHER.


ANNEXE 4 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
PRÉCAUTIONS
1. ⚠ PERSONNE NE DANSE SEUL DEVANT LA CLASSE. Toujours à plusieurs.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LE CORPS, l'aisance ou la gestuelle d'un élève.
1. ⚠ LE CONTACT PHYSIQUE N'EST PAS OBLIGATOIRE : proposer des formes
1. sans contact, et ne jamais imposer de se tenir la main.
1. ⚠ LA DANSE EXPOSE PLUS QUE LES AUTRES ACTIVITÉS : le rire de gêne
1. est fréquent et doit être anticipé, pas réprimé.
1. ESPACE DÉGAGÉ, sol non glissant, chaussures adaptées ou pieds nus.
1. ÉCHAUFFEMENT ET RETOUR AU CALME systématiques.
1. VÉRIFIER LES PAI ET LES DISPENSES.
L'EXPLORATION
1. ⚠ LA DANSE ROMPT AVEC LES HABITUDES MOTRICES : c'est son intérêt,
1. et c'est aussi ce qui la rend déstabilisante.
1. PROPOSER DES CONTRAINTES SIMPLES (très lent, très bas, en tournant)
1. plutôt qu'une consigne ouverte : la contrainte libère.
1. ⚠ L'IMMOBILITÉ COMME ÉLÉMENT CHORÉGRAPHIQUE est une découverte
1. majeure, et elle est le pendant exact du silence en musique.
1. « IL N'Y A PAS DE FAÇON RATÉE » est la condition de l'engagement.
L'ESPACE ET LE TEMPS
1. LES TROIS PARAMÈTRES (corps, espace, temps) structurent toute danse.
1. ⚠ L'EFFET DE L'UNISSON ET DU CANON est spectaculaire et facile
1. à obtenir : le même mouvement produit deux effets opposés.
1. LA PULSATION conditionne l'unisson : le lien avec la musique (période 3)
1. est direct et doit être fait.
1. LE REGARD LOIN DEVANT est le même critère qu'en gymnastique.
LA COMPOSITION
1. LA STRUCTURE EN TROIS MOMENTS suffit largement au CP.
1. ⚠ LE DÉBUT ET LA FIN IMMOBILES font la différence entre danser
1. et bouger : c'est le même contenu qu'en gymnastique.
1. ⚠ « ESSAYER AVANT DE CHOISIR » est un principe de régulation
1. des désaccords très efficace, et transférable bien au-delà de l'EPS.
1. LE SIGNAL DE DÉPART règle en une fois le problème de synchronisation.
1. ⚠ NORMALISER LA RÉPÉTITION : composer, c'est reprendre.
LA PRÉSENTATION
1. ⚠ LE RIRE DE GÊNE est une réaction de protection, pas de la moquerie :
1. le nommer et donner un remède (regarder loin) le fait disparaître.
1. L'OBSERVATION CIBLÉE (un seul critère) est la condition d'une observation
1. réelle, et elle rejoint la relecture ciblée en français.
1. LE RETOUR PORTE SUR L'ACTION, jamais sur la personne.
1. ⚠ L'EXPRESSION DU RESSENTI est légitime en danse, et la pluralité
1. des ressentis doit être posée comme en lecture d'œuvre.
LE BILAN
1. LA CONVERGENCE AVEC LA GYMNASTIQUE (même champ 3) doit être nommée.
1. LA CONVERGENCE AVEC LA MUSIQUE (pulsation, silence) également.
1. ⚠ RECONNAÎTRE LE COURAGE QUE DEMANDE LA DANSE valorise
1. l'engagement, y compris celui des élèves les plus réservés.
Pour une classe CP/CE1 ou CP/CE1/CE2
1. ⚠ LA DANSE DE CRÉATION EST AU PROGRAMME DES TROIS NIVEAUX EN P4.
1. ⚠ C'EST L'UNE DES ACTIVITÉS LES PLUS FACILES À MUTUALISER :
1. l'exploration se mène en collectif complet, sans distinction.
1. LES GROUPES DE COMPOSITION PEUVENT ÊTRE MIXTES : les plus grands
1. structurent, les CP proposent des mouvements. Et le résultat est meilleur.
1. LA MÊME MUSIQUE sert à tous.
1. LES RÈGLES DE PRÉSENTATION ET D'OBSERVATION sont communes.
1. Ce qui diffère : le CP enchaîne trois moments ; le CE1 varie les paramètres ; le CE2 compose une chorégraphie structurée.
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