EPS – Champ 3 : s'exprimer devant les autres par une prestation — CE1 — Période 4
Danse de création : bouger pour raconter
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 2, champ d'apprentissage 3 : s'exprimer par le mouvement ; construire une courte chorégraphie ; se produire devant les autres. Aligné sur « danse de création » du CE2 et sur « danse et acrosport » du CM1 en période 4.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Explorer les possibilités de son corps.
1. Utiliser l'espace, le temps et l'énergie.
1. Construire une courte phrase dansée.
1. Présenter et regarder.

	Compétences travaillées
	1. S'exprimer par le mouvement
1. Construire une prestation
1. Observer
1. S'engager

	Prérequis
	1. P2 : la gymnastique, l'enchaînement, la présentation
1. P3 : la pulsation et le rythme

	Matériel / supports
	1. Musiques variées ; foulards ; espace dégagé ; tapis
1. Annexes 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation formative : observation en situation.
1. Évaluation finale : présenter une phrase dansée de quatre mouvements, à deux ou en groupe.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de mouvements ; durée.
1. Qualitative : reproduire en ★ ; inventer en ★★★.
1. PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE DANSER SEUL. On danse toujours en groupe d'abord.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Tout ce que mon corps peut faire
	Explorer les possibilités du corps.
	45 min

	2
	L'espace et le temps
	Utiliser l'espace et le rythme.
	45 min

	3
	Danser à plusieurs
	Danser en relation avec les autres.
	45 min

	4
	Ma phrase dansée
	Construire une courte chorégraphie.
	45 min

	5
	La présentation et le bilan
	Présenter et regarder.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Tout ce que mon corps peut faire
	Objectif
	Explorer les possibilités du corps.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Musique ; espace ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. On s'échauffe en musique, tous ensemble.
1. En marchant, en tournant les bras, en fléchissant les jambes.
1. L'ÉCHAUFFEMENT EN MUSIQUE MET DÉJÀ DANS L'ACTIVITÉ.
1. Et il permet de bouger sans être regardé.

	J'explore
collectif
	25'
	1. LA DANSE, CE N'EST PAS FAIRE DES PAS COMPLIQUÉS.
1. C'EST BOUGER POUR DIRE QUELQUE CHOSE.
1. Et pour ça, il faut d'abord savoir tout ce que son corps peut faire.
1. MES PARTIES QUI PEUVENT BOUGER :
1. Ma tête. Mes épaules. Mes bras. Mes mains. Mes doigts.
1. Mon dos. Mon ventre. Mes hanches. Mes jambes. Mes pieds.
1. ON LES ESSAIE UNE PAR UNE, tous ensemble.
1. ET ON DÉCOUVRE QU'ON PEUT BOUGER UNE SEULE PARTIE.
1. Juste la main. Juste l'épaule. Sans bouger le reste.
1. C'EST BEAUCOUP PLUS DIFFICILE QU'ON NE CROIT.
1. MES FAÇONS DE BOUGER :
1. VITE ou LENTEMENT. FORT ou DOUCEMENT.
1. EN CONTINU ou EN S'ARRÊTANT.
1. GRAND ou PETIT.
1. CES QUATRE COUPLES SUFFISENT À TOUT VARIER.
1. MON EXPÉRIENCE : le même mouvement, fait de quatre façons.
1. Lever le bras vite, puis lentement.
1. Le lever grand, puis tout petit.
1. ET ÇA NE DIT PAS DU TOUT LA MÊME CHOSE.
1. LE MÊME MOUVEMENT TRAITÉ DIFFÉREMMENT NE DIT PAS LA MÊME CHOSE.
1. C'EST LA PHRASE DE LA PÉRIODE 2, en musique et en arts.
1. ELLE REVIENT ICI, AVEC LE CORPS.
1. MA RÈGLE : IL N'Y A PAS DE MOUVEMENT RIDICULE.
1. On explore. On essaie. Et personne ne se moque.
1. PENDANT L'EXPLORATION, TOUT LE MONDE BOUGE EN MÊME TEMPS.
1. Comme ça, personne n'est regardé. C'est ce qui permet d'oser.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. On s'étire doucement, en musique lente.
1. Et chacun dit un mouvement qu'il a aimé faire.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois parties du corps ; suivre

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Tout le corps ; les quatre couples


Trace écrite / bilan : Affiche : le même mouvement traité différemment ne dit pas la même chose.


SÉANCE 2 / 5 — L'espace et le temps
	Objectif
	Utiliser l'espace et le rythme.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Musiques ; repères au sol ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement en musique.

	Occuper l'espace
groupes
	25'
	1. QUAND ON DANSE, ON N'EST PAS SEULEMENT SUR PLACE.
1. ON SE DÉPLACE. Et là où on va compte autant que ce qu'on fait.
1. MES DÉPLACEMENTS :
1. EN AVANT, EN ARRIÈRE, SUR LE CÔTÉ.
1. EN LIGNE DROITE, EN TOURNANT, EN ZIGZAG.
1. CE SONT MES TRAJECTOIRES DE LA PÉRIODE 3 !
1. Le mouvement en sciences et la danse disent la même chose.
1. MES NIVEAUX, et c'est ce qu'on oublie toujours :
1. EN HAUT : sur la pointe des pieds, les bras levés.
1. AU MILIEU : debout, normalement.
1. EN BAS : accroupi, allongé, au sol.
1. PRESQUE TOUT LE MONDE DANSE AU MILIEU. Et c'est monotone.
1. UTILISER LES TROIS NIVEAUX CHANGE TOUT.
1. C'est le conseil le plus efficace de la séquence.
1. MON TEMPS : LA MUSIQUE ME DONNE LA PULSATION.
1. C'EST LA PULSATION DE LA PÉRIODE 3, en musique.
1. JE PEUX BOUGER SUR LA PULSATION, ou entre deux pulsations.
1. OU JE PEUX M'ARRÊTER COMPLÈTEMENT.
1. L'ARRÊT EST TRÈS FORT EN DANSE.
1. Quand tout le monde bouge et qu'un seul s'arrête, ON NE REGARDE QUE LUI.
1. C'EST LE SILENCE DU CONTEUR, avec le corps.
1. LA MÊME IDÉE, DANS TROIS DISCIPLINES.
1. MON JEU : LA STATUE. On danse, et au signal, on se fige.
1. ET ON TIENT. Trois secondes, sans bouger.
1. SE FIGER EST PLUS DIFFICILE QUE BOUGER.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements. Et on parle des trois niveaux : lequel a-t-on le moins utilisé ?


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux déplacements ; un niveau

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois niveaux ; jouer avec l'arrêt


Trace écrite / bilan : Affiche : mes trois niveaux.


SÉANCE 3 / 5 — Danser à plusieurs
	Objectif
	Danser en relation avec les autres.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Musiques ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement en musique.

	Ensemble ou l'un après l'autre
groupes
	25'
	1. DANSER À PLUSIEURS, CE N'EST PAS DANSER À CÔTÉ.
1. IL FAUT SE REGARDER ET SE RÉPONDRE.
1. MES FAÇONS DE DANSER ENSEMBLE :
1. TOUS PAREIL, EN MÊME TEMPS. C'est l'unisson.
1. C'est spectaculaire, mais c'est difficile : il faut être vraiment ensemble.
1. L'UN APRÈS L'AUTRE, en cascade. Comme une vague.
1. C'EST LE PLUS FACILE ET LE PLUS JOLI. On le réussit toujours.
1. EN MIROIR : deux danseurs face à face, l'un copie l'autre.
1. EN QUESTION-RÉPONSE : l'un fait un mouvement, l'autre répond.
1. MA DÉCOUVERTE : L'UNISSON EST LE PLUS DUR.
1. Parce qu'il faut tous démarrer exactement en même temps.
1. ET POUR ÇA, IL FAUT UN SIGNAL, ou compter ensemble.
1. C'EST COMME EN MUSIQUE, avec le chef : on démarre au signal.
1. MON SECRET POUR L'UNISSON : JE REGARDE LES AUTRES.
1. Pas mes pieds. Les autres.
1. CELUI QUI REGARDE RESTE ENSEMBLE.
1. C'EST EXACTEMENT CE QU'ON A DIT POUR LA PULSATION.
1. MA DIFFICULTÉ EN CASCADE : ATTENDRE SON TOUR.
1. Et ne pas partir trop tôt parce qu'on est impatient.
1. MON REPÈRE : je regarde celui d'avant, et je pars quand il a fini.
1. ET DANS UN GROUPE, TOUT LE MONDE N'EST PAS OBLIGÉ DE FAIRE PAREIL.
1. Certains peuvent bouger, d'autres rester immobiles.
1. LE CONTRASTE EST TRÈS BEAU. Et il permet à chacun de trouver sa place.
1. Un élève qui n'ose pas bouger peut être la statue du groupe.
1. ET C'EST UN VRAI RÔLE, pas un rôle par défaut.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements. Et chaque groupe dit quelle façon il a préférée.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. La cascade ; suivre

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. L'unisson ; le miroir


Trace écrite / bilan : Affiche : celui qui regarde reste ensemble.


SÉANCE 4 / 5 — Ma phrase dansée
	Objectif
	Construire une courte chorégraphie.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Musiques ; fiches ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement en musique.

	Quatre mouvements
groupes
	25'
	1. ON CONSTRUIT UNE PHRASE DANSÉE. Quatre mouvements qui se suivent.
1. COMME UNE PHRASE ÉCRITE : elle a un début, un milieu et une fin.
1. MA STRUCTURE :
1. UNE POSITION DE DÉPART. Immobile.
1. QUATRE MOUVEMENTS.
1. UNE POSITION D'ARRIVÉE. Immobile aussi.
1. LES DEUX IMMOBILITÉS SONT AUSSI IMPORTANTES QUE LES MOUVEMENTS.
1. Elles disent quand ça commence et quand ça finit.
1. C'EST LE SALUT DE LA GYMNASTIQUE, en période 2.
1. MES OUTILS POUR VARIER :
1. Je change de NIVEAU au moins une fois.
1. Je change de VITESSE au moins une fois.
1. Je me DÉPLACE au moins une fois.
1. Je m'ARRÊTE au moins une fois.
1. QUATRE CONTRAINTES. Et elles font toute la différence.
1. SANS ELLES, on fait quatre fois le même mouvement au même endroit.
1. LES CONTRAINTES AIDENT À CRÉER. Elles ne gênent pas.
1. C'est vrai en danse, en écriture, en arts plastiques.
1. MA RÈGLE : MA PHRASE EST TOUJOURS LA MÊME.
1. Je la répète plusieurs fois, exactement pareil.
1. RÉPÉTER, C'EST CE QUI PERMET DE LA MAÎTRISER.
1. Et c'est ce qui enlève le stress de la présentation.
1. MÊME PHRASE QU'EN GYMNASTIQUE. La cohérence est réelle.
1. ET SI JE NE SAIS PAS QUOI INVENTER :
1. JE PARS D'UNE IMAGE. Un arbre dans le vent. Une vague. Un oiseau.
1. PARTIR D'UNE IMAGE EST BEAUCOUP PLUS FACILE QUE D'INVENTER DANS LE VIDE.
1. C'est le meilleur point d'entrée pour ceux qui bloquent.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements. Et chaque groupe montre sa phrase à un autre groupe.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux mouvements ; image donnée

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre mouvements ; quatre contraintes


Trace écrite / bilan : Ma fiche de phrase dansée.


SÉANCE 5 / 5 — La présentation et le bilan
	Objectif
	Présenter et regarder.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Musiques ; fiches d'observation ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement en musique.

	On présente
groupes
	25'
	1. CHAQUE GROUPE PRÉSENTE SA PHRASE DANSÉE.
1. DEVANT UN AUTRE GROUPE, ou devant la classe si tout le monde est d'accord.
1. PERSONNE NE DANSE SEUL. C'est toujours en groupe.
1. AVANT DE COMMENCER : ON ATTEND LE SILENCE.
1. Et on prend sa position de départ. Immobile.
1. LE DÉPART IMMOBILE EST CE QUI INSTALLE L'ATTENTION.
1. MON RÔLE DE SPECTATEUR, et c'est un vrai rôle :
1. JE REGARDE. JE NE PARLE PAS. JE NE RIS PAS.
1. ET JE CHERCHE TROIS CHOSES :
1. Est-ce qu'ils ont changé de niveau ?
1. Est-ce qu'ils se sont arrêtés ?
1. Est-ce qu'ils étaient ensemble ?
1. TROIS CRITÈRES, PAS PLUS. Sinon on ne regarde rien.
1. ET APRÈS, JE DIS UNE CHOSE QUE J'AI VUE.
1. « J'ai vu quand vous vous êtes tous baissés en même temps. »
1. JE DIS CE QUE J'AI VU. Pas si c'était bien ou pas.
1. C'EST LA FORMULATION DE L'ANNÉE, en arts et en musique.
1. ON APPLAUDIT TOUT LE MONDE, de la même façon.
1. AUCUN CLASSEMENT. Aucun « meilleur groupe ».
1. ET LA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE :
1. ON NE SE MOQUE JAMAIS DE QUELQU'UN QUI DANSE.
1. Danser devant les autres demande beaucoup de courage.
1. Beaucoup plus que courir ou lancer.
1. UNE MOQUERIE ARRÊTE LA SÉANCE. C'est la règle de l'année.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Bilan de la période. Chacun dit ce qu'il a appris sur son corps.
1. ET LA QUESTION : est-ce que j'ose plus qu'à la première séance ?
1. Pour beaucoup, la danse est l'activité où oser est le plus difficile.
1. Et donc celle où le progrès est le plus grand.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux mouvements ; en grand groupe

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre mouvements ; rôle d'observateur


Trace écrite / bilan : Fiche d'observation ; bilan de danse.


ANNEXE 1 — Mon corps, l'espace et le temps  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MA DÉFINITION
1. LA DANSE, CE N'EST PAS FAIRE DES PAS COMPLIQUÉS.
1. C'EST BOUGER POUR DIRE QUELQUE CHOSE.
MES PARTIES QUI PEUVENT BOUGER
1. Ma tête · mes épaules · mes bras · mes mains · mes doigts
1. Mon dos · mon ventre · mes hanches · mes jambes · mes pieds
MA DÉCOUVERTE
1. JE PEUX BOUGER UNE SEULE PARTIE.
1. Juste la main. Juste l'épaule. SANS BOUGER LE RESTE.
1. C'EST BEAUCOUP PLUS DIFFICILE QU'ON NE CROIT.
MES QUATRE COUPLES POUR VARIER
	Je bouge…
	ou…

	VITE
	LENTEMENT

	FORT
	DOUCEMENT

	EN CONTINU
	EN M'ARRÊTANT

	GRAND
	PETIT


 
MON EXPÉRIENCE
1. Le même mouvement, fait de quatre façons.
1. ET ÇA NE DIT PAS DU TOUT LA MÊME CHOSE.
MA PHRASE
1. LE MÊME MOUVEMENT TRAITÉ DIFFÉREMMENT NE DIT PAS LA MÊME CHOSE.
1. C'EST MA PHRASE DE LA PÉRIODE 2, en musique et en arts !
1. ELLE REVIENT ICI, AVEC LE CORPS.
MA RÈGLE
1. IL N'Y A PAS DE MOUVEMENT RIDICULE.
1. Pendant l'exploration, TOUT LE MONDE BOUGE EN MÊME TEMPS.
1. Comme ça, PERSONNE N'EST REGARDÉ. C'est ce qui permet d'oser.
Ex. 4 — MES DÉPLACEMENTS
1. EN AVANT · EN ARRIÈRE · SUR LE CÔTÉ
1. EN LIGNE DROITE · EN TOURNANT · EN ZIGZAG
1. CE SONT MES TRAJECTOIRES DE LA PÉRIODE 3 !
MES TROIS NIVEAUX
	Mon niveau
	Comment

	EN HAUT
	sur la pointe des pieds, les bras levés

	AU MILIEU
	debout, normalement

	EN BAS
	accroupi, allongé, au sol


 
MON CONSEIL LE PLUS EFFICACE
1. PRESQUE TOUT LE MONDE DANSE AU MILIEU. Et c'est monotone.
1. UTILISER LES TROIS NIVEAUX CHANGE TOUT.
Ex. 5 — MON TEMPS
1. LA MUSIQUE ME DONNE LA PULSATION.
1. C'EST MA PULSATION DE LA PÉRIODE 3 !
1. Je peux bouger SUR la pulsation, ou ENTRE deux pulsations.
Ex. 6 — L'ARRÊT
1. L'ARRÊT EST TRÈS FORT EN DANSE.
1. Quand tout le monde bouge et qu'un seul s'arrête,
1. ON NE REGARDE QUE LUI.
1. C'EST LE SILENCE DU CONTEUR, AVEC LE CORPS.
1. LA MÊME IDÉE, DANS TROIS DISCIPLINES !
MON JEU
1. LA STATUE. On danse, et au signal, ON SE FIGE.
1. SE FIGER EST PLUS DIFFICILE QUE BOUGER.


ANNEXE 2 — Danser à plusieurs et ma phrase  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
DANSER À PLUSIEURS
1. CE N'EST PAS DANSER À CÔTÉ.
1. IL FAUT SE REGARDER ET SE RÉPONDRE.
MES FAÇONS DE DANSER ENSEMBLE
	Ma façon
	Comment
	Difficulté

	L'UNISSON
	tous pareil, en même temps
	LE PLUS DUR

	LA CASCADE
	l'un après l'autre, comme une vague
	le plus facile

	LE MIROIR
	face à face, l'un copie l'autre
	moyen

	QUESTION-RÉPONSE
	l'un fait, l'autre répond
	moyen


 
POURQUOI L'UNISSON EST LE PLUS DUR
1. Parce qu'il faut tous DÉMARRER EXACTEMENT EN MÊME TEMPS.
1. Et pour ça, IL FAUT UN SIGNAL, ou compter ensemble.
1. C'EST COMME EN MUSIQUE, AVEC LE CHEF !
MON SECRET POUR L'UNISSON
1. JE REGARDE LES AUTRES.
1. PAS MES PIEDS. LES AUTRES.
1. CELUI QUI REGARDE RESTE ENSEMBLE.
1. C'est exactement ce qu'on a dit POUR LA PULSATION !
MA DIFFICULTÉ EN CASCADE
1. ATTENDRE SON TOUR.
1. Et ne pas partir trop tôt parce que je suis impatient.
1. MON REPÈRE : je regarde celui d'avant, ET JE PARS QUAND IL A FINI.
Ex. 4 — TOUT LE MONDE N'EST PAS OBLIGÉ DE FAIRE PAREIL
1. Certains peuvent bouger, D'AUTRES RESTER IMMOBILES.
1. LE CONTRASTE EST TRÈS BEAU.
1. Un élève qui n'ose pas bouger PEUT ÊTRE LA STATUE DU GROUPE.
1. ET C'EST UN VRAI RÔLE.
Ex. 5 — MA PHRASE DANSÉE
	N°
	Ce qu'il y a

	début
	UNE POSITION DE DÉPART, immobile

	1 à 4
	QUATRE MOUVEMENTS

	fin
	UNE POSITION D'ARRIVÉE, immobile


 
MES DEUX IMMOBILITÉS
1. ELLES SONT AUSSI IMPORTANTES QUE LES MOUVEMENTS.
1. Elles disent QUAND ÇA COMMENCE et QUAND ÇA FINIT.
1. C'EST LE SALUT DE LA GYMNASTIQUE, en période 2 !
MES QUATRE CONTRAINTES
	Au moins une fois, je…
	☐

	CHANGE DE NIVEAU
	

	CHANGE DE VITESSE
	

	ME DÉPLACE
	

	M'ARRÊTE
	


 
POURQUOI DES CONTRAINTES
1. SANS ELLES, je fais quatre fois le même mouvement au même endroit.
1. LES CONTRAINTES AIDENT À CRÉER. ELLES NE GÊNENT PAS.
Ex. 6 — SI JE NE SAIS PAS QUOI INVENTER
1. JE PARS D'UNE IMAGE.
1. Un arbre dans le vent. Une vague. Un oiseau. Une bougie qui s'éteint.
1. PARTIR D'UNE IMAGE EST BEAUCOUP PLUS FACILE QUE D'INVENTER DANS LE VIDE.
MA RÈGLE
1. MA PHRASE EST TOUJOURS LA MÊME. Je la répète, exactement pareil.
1. RÉPÉTER, C'EST CE QUI PERMET DE LA MAÎTRISER.


ANNEXE 3 — Ma présentation et mon bilan  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
AVANT DE COMMENCER
1. ON ATTEND LE SILENCE.
1. Et je prends MA POSITION DE DÉPART. Immobile.
1. LE DÉPART IMMOBILE INSTALLE L'ATTENTION.
MON RÔLE DE SPECTATEUR
	Ce que je fais
	

	JE REGARDE
	

	JE NE PARLE PAS
	

	JE NE RIS PAS
	


 
MES TROIS CRITÈRES
	Je cherche…
	☐

	ont-ils CHANGÉ DE NIVEAU ?
	

	se sont-ils ARRÊTÉS ?
	

	étaient-ils ENSEMBLE ?
	


 
1. TROIS CRITÈRES, PAS PLUS. Sinon je ne regarde rien.
CE QUE JE DIS APRÈS
1. UNE CHOSE QUE J'AI VUE.
1. « J'ai vu quand vous vous êtes tous baissés en même temps. »
1. JE DIS CE QUE J'AI VU. Pas si c'était bien ou pas.
1. C'EST MA FORMULATION DE L'ANNÉE, en arts et en musique.
MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE
1. ON NE SE MOQUE JAMAIS DE QUELQU'UN QUI DANSE.
1. Danser devant les autres DEMANDE BEAUCOUP DE COURAGE.
1. Beaucoup plus que courir ou lancer.
1. UNE MOQUERIE ARRÊTE LA SÉANCE.
Ex. 4 — MON BILAN
	Je sais…
	☺
	☹

	bouger une seule partie de mon corps
	
	

	varier ma vitesse et ma taille de mouvement
	
	

	utiliser les trois niveaux
	
	

	me déplacer en dansant
	
	

	m'arrêter et tenir immobile
	
	

	danser en cascade avec les autres
	
	

	danser à l'unisson
	
	

	construire une phrase de quatre mouvements
	
	

	partir d'une image pour inventer
	
	

	regarder sans me moquer
	
	


 
Ex. 5 — MA QUESTION DE L'ANNÉE
1. Est-ce que J'OSE PLUS qu'à la première séance ?
1. ………
MA REMARQUE
1. En danse, OSER EST LE PLUS DIFFICILE.
1. Et donc C'EST LÀ QUE MON PROGRÈS EST LE PLUS GRAND.
Ex. 6 — CE QUE J'AI APPRIS SUR MON CORPS
 
 


ANNEXE 4 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
PRÉCAUTIONS — essentielles
1. PERSONNE NE DANSE SEUL. Toujours en groupe, au minimum à deux.
1. ⚠ UNE MOQUERIE ARRÊTE LA SÉANCE. Règle absolue, énoncée avant la première séance.
1. Danser devant les autres est la prise de risque la plus grande du champ 3.
1. Beaucoup plus exposante que la gymnastique ou les jeux collectifs.
1. NE JAMAIS COMMENTER LE CORPS D'UN ÉLÈVE, ni sa façon de bouger.
1. NE JAMAIS DÉSIGNER un élève pour montrer, sans son accord.
1. ÉVITER les musiques à la mode qui déclenchent des imitations stéréotypées.
1. PRÉFÉRER des musiques instrumentales, variées, sans paroles.
1. Espace dégagé, sol non glissant, chaussures adaptées ou pieds nus selon le sol.
1. Vérifier les PAI et contre-indications.
L'EXPLORATION
1. L'EXPLORATION COLLECTIVE SIMULTANÉE est la condition pour oser.
1. Tout le monde bouge en même temps : personne n'est regardé.
1. NE PAS FAIRE PASSER D'ÉLÈVE SEUL pendant cette phase.
1. LES QUATRE COUPLES (vite/lent, fort/doux, continu/arrêté, grand/petit) suffisent.
1. LA DISSOCIATION (bouger une seule partie) est plus difficile qu'il n'y paraît.
1. « LE MÊME MOUVEMENT TRAITÉ DIFFÉREMMENT » relie à la musique et aux arts de la période 2.
1. Cette convergence est réelle et mérite d'être dite aux élèves.
L'ESPACE ET LE TEMPS
1. LES TROIS NIVEAUX sont le conseil le plus efficace de toute la séquence.
1. Spontanément, tout se passe au niveau moyen : la production est monotone.
1. Imposer un changement de niveau transforme immédiatement les productions.
1. LES TRAJECTOIRES relient à la séquence sur le mouvement, en période 3.
1. LA PULSATION relie à la musique, en période 3.
1. L'ARRÊT est l'équivalent corporel du silence du conteur et du silence musical.
1. Trois disciplines, une seule idée : le faire remarquer.
DANSER À PLUSIEURS
1. LA CASCADE EST LE PLUS ACCESSIBLE et le plus gratifiant. Commencer par elle.
1. L'UNISSON EST EXIGEANT : il demande un signal et un regard mutuel.
1. « CELUI QUI REGARDE RESTE ENSEMBLE » reprend la consigne de la pulsation.
1. LE CONTRASTE MOBILE / IMMOBILE est esthétiquement fort.
1. Il offre surtout un rôle digne aux élèves qui n'osent pas bouger.
1. PRÉSENTER LA STATUE COMME UN VRAI RÔLE, pas comme un pis-aller.
LA PHRASE DANSÉE
1. LES DEUX IMMOBILITÉS structurent la production, comme le salut en gymnastique.
1. LES QUATRE CONTRAINTES sont ce qui fait la qualité de la production.
1. Sans elles, on obtient quatre fois le même geste au même endroit.
1. « LES CONTRAINTES AIDENT À CRÉER » : vrai en danse, en écriture, en arts.
1. PARTIR D'UNE IMAGE est le meilleur point d'entrée pour les élèves bloqués.
1. Prévoir une banque d'images simples : arbre, vague, oiseau, bougie, glace qui fond.
1. LA RÉPÉTITION À L'IDENTIQUE construit la maîtrise et réduit le stress.
LA PRÉSENTATION
1. DEVANT UN AUTRE GROUPE plutôt que devant la classe entière.
1. TROIS CRITÈRES D'OBSERVATION MAXIMUM.
1. « JE DIS CE QUE J'AI VU » : formulation de l'année, en arts et en musique.
1. Elle protège et elle oblige à regarder précisément.
1. AUCUN CLASSEMENT, applaudissements identiques.
1. LE PROGRÈS EN DANSE EST SOUVENT LE PLUS GRAND, parce que le point de départ est bas.
1. Le dire individuellement aux élèves concernés.
Pour une classe CE1/CE2 ou CE1/CE2/CM1
1. LA DANSE DE CRÉATION EST AU PROGRAMME DES TROIS NIVEAUX EN PÉRIODE 4.
1. L'EXPLORATION SE MÈNE EN COLLECTIF COMPLET : tout le monde bouge ensemble.
1. C'est le meilleur usage du multi-niveaux : le groupe protège.
1. LA CASCADE EST UN EXCELLENT DISPOSITIF INTER-NIVEAUX :
1. chacun fait son mouvement à son tour, à son niveau, et l'ensemble est beau.
1. LES GROUPES MIXTES fonctionnent bien : les plus grands structurent, les plus jeunes osent.
1. LE CONTRASTE MOBILE / IMMOBILE permet à chacun de trouver sa place.
1. LES RÈGLES DE RESPECT sont communes et non négociables.
1. Ce qui diffère : le CE1 construit une phrase de quatre mouvements ; le CE2 enchaîne deux phrases ; le CM1 travaille les relations entre danseurs et l'acrosport.
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