Projection 1 — Les quatre variables
LA PREMIÈRE RÈGLE
ON NE SE MOQUE JAMAIS.
 
LES QUATRE VARIABLES DU MOUVEMENT
 
L'ESPACE — OÙ ?
haut · bas · devant · derrière · en tournant
 
LE TEMPS — À QUELLE VITESSE ?
vite · lentement · en accélérant · arrêt net
 
L'ÉNERGIE — COMMENT ?
doucement · brusquement · lourdement · légèrement
 
LA RELATION — AVEC QUI ?
seul · à deux · en miroir · en cascade · en contact
 
L'EXPÉRIENCE
Je lève un bras. C'est tout.
 
vite et brusquement → une alerte
lentement et légèrement → quelque chose de fragile
lourdement → un effort, une fatigue
à quatre, en cascade → une vague
 
CE QUE ÇA VEUT DIRE
Je n'ai PAS besoin de savoir danser.
J'ai besoin de faire VARIER.
 
MA STRUCTURE
DÉBUT IMMOBILE — développement — FIN IMMOBILE
 
Ce sont les immobilités qui font
EXISTER la danse.
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