Activités physiques – Communiquer avec les autres par le corps — GS — Période 4
Danse de création : raconter avec son corps
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 5 ans : communiquer avec les autres au travers d'actions à visée expressive ou artistique ; construire et mémoriser une séquence dansée ; proposer et accepter des propositions. Aligné sur « Danse de création (champ 3) » du CP.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Transformer un geste ordinaire en geste dansé.
1. Créer une phrase dansée à partir d'une consigne.
1. Danser à deux et se répondre.
1. Présenter une création.

	Compétences travaillées
	1. Transformer un geste
1. Créer
1. Danser à deux
1. Présenter

	Prérequis
	1. P3 : les trois variables ; la pulsation
1. P3 : la séquence dansée

	Matériel / supports
	1. Musiques ; objets ; espace dégagé ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation pendant les séances.
1. Repère de fin de période : présenter une phrase de trois gestes transformés.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur de la phrase dansée.
1. Qualitative : reproduire en ★ ; proposer et transformer en ★★★.
1. ⚠ DANSER DEVANT LES AUTRES EST PROPOSÉ, JAMAIS IMPOSÉ.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Un geste ordinaire devient une danse
	Transformer un geste quotidien.
	30 min

	2
	Ma phrase dansée
	Créer une phrase de trois gestes.
	30 min

	3
	Je danse avec quelqu'un
	Danser à deux et se répondre.
	30 min

	4
	On présente notre danse
	Présenter une création.
	30 min

	5
	Le bilan de la danse
	Faire le point sur la période.
	30 min




SÉANCE 1 / 5 — Un geste ordinaire devient une danse
	Objectif
	Transformer un geste quotidien.

	Durée / organisation
	30 min — salle de motricité

	Matériel
	1. Musique ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. ⚠ ESPACE DÉGAGÉ, SOL NON GLISSANT, jamais en chaussettes.
1. On réveille son corps, PARTIE PAR PARTIE.

	Je transforme
collectif
	20'
	1. MON POINT DE DÉPART : UN GESTE DE TOUS LES JOURS.
1. Ouvrir une porte. RAMASSER QUELQUE CHOSE.
1. Mettre son manteau. SALUER DE LA MAIN.
1. ⚠ ON PART DE GESTES DE L'ÉCOLE, connus de tous.
1. MES TROIS VARIABLES, celles de la période 3 :
1. L'ESPACE : plus grand, plus petit, plus haut, plus bas.
1. LE TEMPS : plus vite, plus lentement, en s'arrêtant.
1. L'ÉNERGIE : plus doucement, plus fortement.
1. MON JEU : JE FAIS LE GESTE EN TRÈS GRAND.
1. ⚠ ET ÇA NE RESSEMBLE PLUS À UN GESTE ORDINAIRE.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND ON EXAGÈRE, ÇA DEVIENT UNE DANSE.
1. ⚠ ET C'EST LA DÉCOUVERTE DE LA SÉQUENCE.
1. MON DEUXIÈME JEU : JE FAIS LE GESTE TRÈS LENTEMENT.
1. ⚠ ET ON VOIT DES CHOSES QU'ON NE VOYAIT PAS.
1. MON TROISIÈME JEU : JE LE RÉPÈTE PLUSIEURS FOIS.
1. ⚠ ET LA RÉPÉTITION FAIT LA DANSE.
1. Et c'est UN MOTIF, encore.
1. MA DÉCOUVERTE : JE N'AI PAS BESOIN DE SAVOIR DANSER.
1. ⚠ JE PARS DE CE QUE JE SAIS DÉJÀ FAIRE.
1. MA RÈGLE : IL N'Y A PAS DE MODÈLE.
1. ⚠ ET CHACUN TRANSFORME À SA FAÇON.

	Le retour au calme
collectif
	5'
	1. On s'allonge, ON RESPIRE, et on dit son geste.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Faire le geste en grand

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Combiner deux variables


Trace écrite / bilan : L'affiche : quand on exagère, ça devient une danse.


SÉANCE 2 / 5 — Ma phrase dansée
	Objectif
	Créer une phrase de trois gestes.

	Durée / organisation
	30 min — salle de motricité

	Matériel
	1. Musique ; cartes ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. Le même qu'à chaque séance.

	Trois gestes qui s'enchaînent
petits groupes
	20'
	1. MON MOT NOUVEAU : UNE PHRASE DANSÉE.
1. C'est PLUSIEURS GESTES QUI SE SUIVENT.
1. ⚠ ET C'EST COMME UNE PHRASE, avec un début et une fin.
1. MA STRUCTURE, en trois moments :
1. 1. JE COMMENCE IMMOBILE.
1. 2. JE FAIS MES TROIS GESTES.
1. 3. ET JE FINIS IMMOBILE.
1. ⚠ L'IMMOBILITÉ DU DÉBUT ET DE LA FIN FAIT VOIR LA DANSE.
1. Et c'est LA MARIONNETTE QUI S'ARRÊTE, de la période 2.
1. MA DIFFICULTÉ : JE NE SAIS PAS QUAND COMMENCER.
1. MON REMÈDE : ON COMPTE ENSEMBLE AVANT.
1. ⚠ ET C'EST LA PULSATION.
1. MA DEUXIÈME DIFFICULTÉ : J'OUBLIE MES GESTES.
1. MON REMÈDE : JE LES DIS À VOIX HAUTE AVANT.
1. ⚠ DIRE AVANT DE FAIRE, encore.
1. MON OUTIL : TROIS CARTES POSÉES DANS L'ORDRE.
1. MA DÉCOUVERTE : LA MÊME PHRASE, DEUX FOIS, C'EST MIEUX.
1. ⚠ ET ON LA RECONNAÎT.
1. MON DÉFI : JE GARDE MA PHRASE D'UNE SÉANCE À L'AUTRE.
1. ⚠ ET ÇA VEUT DIRE LA MÉMORISER.
1. MA RÈGLE : JE PEUX PROPOSER, ET JE PEUX ACCEPTER.
1. ⚠ ET DANS UN GROUPE, ON PREND LES IDÉES DE TOUT LE MONDE.

	Le retour au calme
collectif
	5'
	1. Chaque groupe dit SES TROIS GESTES, avec les mots.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux gestes ; avec les cartes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois gestes ; mémoriser d'une séance à l'autre


Trace écrite / bilan : Les cartes-phrases de chaque groupe.


SÉANCE 3 / 5 — Je danse avec quelqu'un
	Objectif
	Danser à deux et se répondre.

	Durée / organisation
	30 min — salle de motricité

	Matériel
	1. Musique ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. Le même qu'à chaque séance.

	À deux
binômes
	20'
	1. ⚠ LES BINÔMES SONT FORMÉS PAR L'ADULTE.
1. ⚠ ET ON NE SE TOUCHE PAS, sauf si les deux sont d'accord.
1. MES QUATRE FAÇONS DE DANSER À DEUX :
1. EN MÊME TEMPS : on fait pareil, ensemble.
1. L'UN APRÈS L'AUTRE : je fais, puis tu fais.
1. EN MIROIR : je fais, tu fais pareil en face.
1. ET EN RÉPONSE : je fais, tu fais autre chose.
1. ⚠ ET LA QUATRIÈME EST LA PLUS DIFFICILE.
1. MON JEU DU MIROIR : JE SUIS EXACTEMENT MON PARTENAIRE.
1. ⚠ ET IL FAUT ALLER DOUCEMENT pour être suivi.
1. MA DÉCOUVERTE : CELUI QUI MÈNE DOIT PENSER À L'AUTRE.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME CHOSE QUE MENER LE RITUEL.
1. MON JEU DE LA RÉPONSE : JE PROPOSE, TU RÉPONDS.
1. Je fais un geste HAUT, tu fais un geste BAS.
1. Je fais VITE, tu fais LENTEMENT.
1. ⚠ ET C'EST LE CONTRAIRE, comme en lexique.
1. MA DÉCOUVERTE : ON PEUT SE PARLER SANS MOTS.
1. ⚠ ET C'EST TOUT L'INTÉRÊT DE LA DANSE.
1. MON DÉFI : ON CHANGE DE RÔLE.
1. ⚠ CHACUN MÈNE, ET CHACUN SUIT.
1. MA RÈGLE : ON N'EST PAS OBLIGÉ DE SE TOUCHER.
1. ⚠ ET ON PEUT DANSER À DEUX SANS CONTACT.

	Le retour au calme
collectif
	5'
	1. On dit CE QUI EST DIFFICILE QUAND ON DANSE À DEUX.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. En même temps ; le miroir lent

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. En réponse ; changer de rôle


Trace écrite / bilan : L'affiche des quatre façons de danser à deux.


SÉANCE 4 / 5 — On présente notre danse
	Objectif
	Présenter une création.

	Durée / organisation
	30 min — salle de motricité

	Matériel
	1. Musique ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. Le même qu'à chaque séance.

	Danseurs et spectateurs
collectif
	20'
	1. ⚠ ON PRÉSENTE À LA CLASSE, ou à la classe voisine.
1. ⚠ JAMAIS AUX FAMILLES sans avoir vérifié que chacun
1. peut être accompagné.
1. MA PRÉPARATION : ON DIT NOTRE PHRASE AVANT DE LA DANSER.
1. ⚠ ON NE SE LANCE PAS SANS AVOIR PRÉPARÉ.
1. MES REPÈRES POUR PRÉSENTER :
1. JE COMMENCE IMMOBILE.
1. J'ATTENDS LE SIGNAL.
1. JE DANSE MA PHRASE.
1. ET JE FINIS IMMOBILE.
1. ⚠ ET LE SILENCE DU DÉBUT ET DE LA FIN FAIT TOUT.
1. MES RÈGLES DE SPECTATEUR, celles de l'année :
1. JE ME TAIS PENDANT.
1. J'APPLAUDIS APRÈS.
1. ET JE DIS CE QUE J'AI VU.
1. ⚠ ON DIT CE QU'ON A VU, PAS SI C'ÉTAIT BIEN.
1. ⚠ ET ON DIT « QUELQU'UN », pas le prénom.
1. MA PHRASE DE SPECTATEUR : « J'ai vu quelqu'un qui… »
1. ⚠ ET ON PEUT DIRE CE QUE ÇA NOUS A FAIT PENSER.
1. MA DÉCOUVERTE : CHACUN VOIT QUELQUE CHOSE DE DIFFÉRENT.
1. ⚠ ET C'EST UNE QUESTION À PLUSIEURS RÉPONSES.
1. MES RÔLES, et il y en a pour tout le monde :
1. LE DANSEUR. CELUI QUI MET LA MUSIQUE.
1. CELUI QUI DONNE LE SIGNAL. ET LE SPECTATEUR.
1. ⚠ REGARDER EST UN RÔLE.

	Le retour au calme
collectif
	5'
	1. On dit CE QU'ON A VU, chacun une chose.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Danser en groupe ; ou tenir un autre rôle

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Danser à deux ; dire ce qu'on a vu


Trace écrite / bilan : Les photos de la présentation.


SÉANCE 5 / 5 — Le bilan de la danse
	Objectif
	Faire le point sur la période.

	Durée / organisation
	30 min — salle de motricité

	Matériel
	1. Affiches ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. Le même qu'à chaque séance.

	Ce qu'on sait faire
collectif
	20'
	1. MES OUTILS DE LA DANSE :
1. P3 : JE ME DÉPLACE DE PLEIN DE FAÇONS.
1. P3 : JE DANSE SUR LA PULSATION.
1. P3 : LES TROIS VARIABLES.
1. P4 : JE TRANSFORME UN GESTE ORDINAIRE.
1. P4 : JE CRÉE UNE PHRASE DANSÉE.
1. P4 : JE DANSE À DEUX.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE DE LA PÉRIODE :
1. QUAND ON EXAGÈRE, ÇA DEVIENT UNE DANSE.
1. ⚠ ET JE N'AI PAS BESOIN DE SAVOIR DANSER.
1. Je pars de CE QUE JE SAIS DÉJÀ FAIRE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE :
1. L'IMMOBILITÉ FAIT VOIR LE MOUVEMENT.
1. ⚠ ET C'EST LE SILENCE DE LA MUSIQUE.
1. MA TROISIÈME DÉCOUVERTE :
1. ON PEUT SE PARLER SANS MOTS.

	Le retour au calme
collectif
	5'
	1. On dit UN GESTE QU'ON A AIMÉ FAIRE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois outils

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six outils ; expliquer la transformation


Trace écrite / bilan : Affiche : quand on exagère, ça devient une danse.


ANNEXE 1 — Le matériel de la danse  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ ESPACE DÉGAGÉ, sans obstacle ni angle vif.
1. ⚠ SOL NON GLISSANT ; pieds nus ou chaussures adaptées.
1. ⚠ JAMAIS EN CHAUSSETTES.
1. ⚠ RETIRER COLLIERS, BRACELETS ET BARRETTES RIGIDES.
1. ⚠ VOLUME MODÉRÉ ; place en retrait autorisée.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI.
 
LES GESTES ORDINAIRES DE DÉPART
1. OUVRIR UNE PORTE · RAMASSER QUELQUE CHOSE
1. METTRE SON MANTEAU · SALUER DE LA MAIN
1. VERSER · BALAYER · SE PEIGNER
1. ⚠ ON PART DE GESTES DE L'ÉCOLE, connus de tous.
 
LES TROIS VARIABLES — RAPPEL DE LA PÉRIODE 3
	Ma variable
	Mes possibilités

	L'ESPACE
	plus grand · plus petit · plus haut · plus bas

	LE TEMPS
	plus vite · plus lentement · en s'arrêtant

	L'ÉNERGIE
	plus doucement · plus fortement


 
1. ⚠ QUAND ON EXAGÈRE, ÇA DEVIENT UNE DANSE.
1. QUAND ON FAIT TRÈS LENTEMENT, on voit des choses
1. qu'on ne voyait pas.
1. ⚠ ET LA RÉPÉTITION FAIT LA DANSE : c'est un motif.
1. ⚠ JE N'AI PAS BESOIN DE SAVOIR DANSER : je pars
1. de ce que je sais déjà faire.
1. ⚠ IL N'Y A PAS DE MODÈLE : chacun transforme à sa façon.
 
LA PHRASE DANSÉE
	N°
	Mon moment

	1
	⚠ je commence IMMOBILE

	2
	je fais mes trois gestes

	3
	⚠ et je finis IMMOBILE


 
1. ⚠ L'IMMOBILITÉ DU DÉBUT ET DE LA FIN FAIT VOIR LA DANSE.
1. Et c'est la marionnette qui s'arrête, de la période 2.
	Ma difficulté
	Mon remède

	je ne sais pas quand commencer
	on compte ensemble avant — la pulsation

	j'oublie mes gestes
	je les dis à voix haute avant

	on ne fait pas pareil
	trois cartes posées dans l'ordre


 
1. ⚠ LA MÊME PHRASE, DEUX FOIS, C'EST MIEUX : on la reconnaît.
1. ⚠ GARDER SA PHRASE D'UNE SÉANCE À L'AUTRE, c'est
1. la mémoriser.
1. ⚠ JE PEUX PROPOSER, ET JE PEUX ACCEPTER : dans un groupe,
1. on prend les idées de tout le monde.
 
LES QUATRE FAÇONS DE DANSER À DEUX
	Ma façon
	Ce que je fais
	Difficulté

	en même temps
	on fait pareil, ensemble
	★

	l'un après l'autre
	je fais, puis tu fais
	★★

	en miroir
	je fais, tu fais pareil en face
	★★

	⚠ en réponse
	je fais, tu fais autre chose
	⚠ ★★★


 
1. ⚠ LES BINÔMES SONT FORMÉS PAR L'ADULTE.
1. ⚠ ON NE SE TOUCHE PAS, sauf si les deux sont d'accord.
1. ⚠ ON PEUT DANSER À DEUX SANS CONTACT.
1. LE MIROIR : il faut aller doucement pour être suivi.
1. ⚠ CELUI QUI MÈNE DOIT PENSER À L'AUTRE, et c'est
1. la même chose que mener le rituel.
1. LA RÉPONSE : je fais haut, tu fais bas ; je fais vite,
1. tu fais lentement. ⚠ Et c'est le contraire, comme en lexique.
1. ⚠ ON PEUT SE PARLER SANS MOTS.
1. ⚠ ON CHANGE DE RÔLE : chacun mène, et chacun suit.
 
LA PRÉSENTATION
1. ⚠ ON PRÉSENTE À LA CLASSE, ou à la classe voisine.
1. ⚠ JAMAIS AUX FAMILLES sans avoir vérifié que chacun
1. peut être accompagné.
	N°
	Mon repère

	1
	je commence immobile

	2
	j'attends le signal

	3
	je danse ma phrase

	4
	je finis immobile


 
LES RÈGLES DU SPECTATEUR
1. JE ME TAIS PENDANT. J'APPLAUDIS APRÈS.
1. ET JE DIS CE QUE J'AI VU.
1. ⚠ ON DIT CE QU'ON A VU, PAS SI C'ÉTAIT BIEN.
1. ⚠ ET ON DIT « QUELQU'UN », pas le prénom.
1. MA PHRASE : « J'ai vu quelqu'un qui… »
1. ⚠ CHACUN VOIT QUELQUE CHOSE DE DIFFÉRENT : c'est
1. une question à plusieurs réponses.
 
LES QUATRE RÔLES
1. LE DANSEUR · CELUI QUI MET LA MUSIQUE
1. CELUI QUI DONNE LE SIGNAL · LE SPECTATEUR
1. ⚠ REGARDER EST UN RÔLE.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — GS, PÉRIODE 4
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	fait un geste ordinaire en très grand
	
	
	

	varie la vitesse d'un geste
	
	
	

	combine deux variables
	
	
	

	commence et finit immobile
	
	
	

	enchaîne trois gestes
	
	
	

	mémorise sa phrase d'une séance à l'autre
	
	
	

	danse en miroir
	
	
	

	répond par un contraire
	
	
	

	change de rôle : mène et suit
	
	
	

	dit ce qu'il a vu, en spectateur
	
	
	


 
PRÉCAUTIONS
1. ⚠ DANSER DEVANT LES AUTRES EST PROPOSÉ, JAMAIS IMPOSÉ,
1. et le refus ne se commente pas.
1. ⚠ ON NE SE TOUCHE PAS SANS L'ACCORD DES DEUX :
1. c'est l'accord de la séance 2 d'EVAR, appliqué en danse.
1. ⚠ NE JAMAIS DÉSIGNER UN ÉLÈVE POUR MONTRER SEUL.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LE CORPS, LA SOUPLESSE
1. ou l'aisance d'un élève.
1. ⚠ NE JAMAIS ORGANISER DE CONCOURS DE DANSE.
1. ⚠ NE JAMAIS FAIRE APPORTER DE COSTUME.
1. ⚠ NE JAMAIS PRÉSENTER AUX FAMILLES sans avoir vérifié
1. que chaque élève peut être accompagné.
1. ⚠ ESPACE DÉGAGÉ, SOL NON GLISSANT, jamais en chaussettes.
1. ⚠ VOLUME MODÉRÉ ; vérifier les paroles des musiques.
1. ⚠ NE JAMAIS ASSOCIER UNE DANSE À UN ÉLÈVE en raison
1. de son origine supposée.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
LA TRANSFORMATION DU GESTE
1. ⚠ PARTIR D'UN GESTE ORDINAIRE EST LE DISPOSITIF CLÉ :
1. il supprime l'obstacle « je ne sais pas danser »,
1. qui bloque beaucoup d'élèves et d'adultes.
1. ⚠ L'EXAGÉRATION EST LA PORTE D'ENTRÉE : elle est
1. immédiatement accessible et produit un effet visible.
1. LE RALENTISSEMENT révèle le détail du geste.
1. LA RÉPÉTITION transforme un geste en motif, et
1. le rapprochement avec les mathématiques est juste.
1. ⚠ AUCUN MODÈLE : le modèle produit de l'imitation,
1. et fait exister une bonne réponse là où il n'y en a pas.
LA PHRASE DANSÉE
1. ⚠ L'IMMOBILITÉ INITIALE ET FINALE est le contenu
1. technique le plus efficace : elle délimite la danse
1. et la rend lisible.
1. Le rapprochement avec le silence en musique et
1. la marionnette immobile est direct.
1. DIRE AVANT DE FAIRE règle l'essentiel des oublis.
1. LA MÉMORISATION D'UNE SÉANCE À L'AUTRE est exigeante
1. et gratifiante : elle fait exister une œuvre.
1. ⚠ « PROPOSER ET ACCEPTER » est un attendu du programme,
1. et c'est un contenu social autant qu'artistique.
LA DANSE À DEUX
1. ⚠ LES QUATRE MODALITÉS SONT PROGRESSIVES : l'unisson
1. est immédiat, la réponse est très difficile.
1. ⚠ LE MIROIR ENSEIGNE L'ATTENTION À L'AUTRE : celui
1. qui mène doit ralentir pour être suivi.
1. LA RÉPONSE PAR LE CONTRAIRE réinvestit le lexique
1. des contraires de la période 3.
1. ⚠ LE CONTACT N'EST JAMAIS OBLIGATOIRE, et la danse
1. à deux sans contact est pleinement de la danse.
1. CHANGER DE RÔLE est indispensable : mener et suivre
1. ne s'apprennent pas de la même façon.
LA PRÉSENTATION
1. ⚠ LE PUBLIC SE CHOISIT AVEC PRUDENCE.
1. LES RÈGLES DU SPECTATEUR sont celles de toute l'année.
1. ⚠ « ON DIT QUELQU'UN, PAS LE PRÉNOM » protège réellement.
1. LA DIVERSITÉ DES INTERPRÉTATIONS réinvestit la distinction
1. entre question à réponse unique et question d'opinion.
1. LES RÔLES TECHNIQUES permettent une participation
1. pleine sans exposition corporelle.
Pour une classe GS/CP ou GS/CP/CE1
1. ⚠ « DANSE DE CRÉATION (CHAMP 3) » EST LE TITRE
1. de la séquence d'EPS du CP en période 4.
1. ⚠ LA DANSE EST TRÈS FACILEMENT MUTUALISABLE :
1. une seule salle, une seule musique, et l'exploration
1. ne dépend pas du niveau scolaire.
1. LES TROIS VARIABLES sont identiques aux trois niveaux.
1. ⚠ LES BINÔMES SE FORMENT PAR L'ADULTE, en mélangeant
1. les niveaux : le miroir fonctionne très bien entre
1. un GS et un CE1.
1. LES RÈGLES DU SPECTATEUR sont communes et se disent
1. une seule fois pour toute la classe.
1. Ce qui diffère : la GS transforme et enchaîne trois gestes ; le CP construit une phrase avec un début et une fin ; le CE1 compose une chorégraphie à plusieurs et la transmet.


ANNEXE 3 — Affiche 16 — Danse de création  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
JE PARS D'UN GESTE ORDINAIRE
ouvrir une porte · ramasser · mettre son manteau
 
LES TROIS VARIABLES
	L'ESPACE
	plus grand · plus petit · plus haut · plus bas

	LE TEMPS
	plus vite · plus lentement · en s'arrêtant

	L'ÉNERGIE
	plus doucement · plus fortement


 
 
QUAND ON EXAGÈRE, ÇA DEVIENT UNE DANSE.
 
JE N'AI PAS BESOIN DE SAVOIR DANSER :
JE PARS DE CE QUE JE SAIS DÉJÀ FAIRE.
 
MA PHRASE DANSÉE
	1
	JE COMMENCE IMMOBILE

	2
	je fais mes trois gestes

	3
	ET JE FINIS IMMOBILE


 
 
L'IMMOBILITÉ FAIT VOIR LE MOUVEMENT.
 
LES QUATRE FAÇONS DE DANSER À DEUX
	en même temps
	on fait pareil

	l'un après l'autre
	je fais, puis tu fais

	en miroir
	tu fais pareil en face

	EN RÉPONSE
	tu fais autre chose


 
 
ON PEUT SE PARLER SANS MOTS.
ET ON N'EST PAS OBLIGÉ DE SE TOUCHER.
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