EPS – Champ 3 : s'exprimer devant les autres par une prestation — CE2 — Période 4
Danse de création : inventer et montrer
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 2 : s'exprimer devant les autres par une prestation artistique ; mobiliser son imaginaire ; construire une courte séquence. Aligné sur « danse de création et acrosport » du CM1 et du CM2 en période 4.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Occuper l'espace et varier ses déplacements.
1. Construire une courte séquence à plusieurs.
1. Danser devant un petit groupe.
1. Regarder et décrire une prestation.

	Compétences travaillées
	1. Développer sa motricité
1. S'approprier des méthodes
1. S'exprimer
1. Assumer des rôles

	Prérequis
	1. P2 : la gymnastique, l'enchaînement, les critères d'observation

	Matériel / supports
	1. Musiques variées ; foulards ; espace dégagé ; fiches
1. Annexes 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation formative : fiches de séquence ; observation entre pairs.
1. Évaluation finale : une séquence de trente secondes à trois, présentée devant un petit groupe.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : durée ; nombre de mouvements.
1. Qualitative : reproduire en ★ ; inventer et diriger en ★★★.
1. PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE DANSER SEUL. On danse toujours à deux ou à trois. Et jamais devant la classe entière avant la présentation finale.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Occuper l'espace
	Se déplacer dans tout l'espace, de plusieurs façons.
	45 min

	2
	Le corps qui parle
	Explorer les mouvements du corps.
	45 min

	3
	Construire une séquence
	Composer une courte séquence à plusieurs.
	45 min

	4
	La musique et le mouvement
	Adapter son mouvement à une musique.
	45 min

	5
	Regarder une danse
	Observer et décrire une prestation.
	45 min

	6
	La présentation
	Présenter sa séquence.
	45 min




SÉANCE 1 / 6 — Occuper l'espace
	Objectif
	Se déplacer dans tout l'espace, de plusieurs façons.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Musique ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement dansé
collectif
	12'
	1. L'ÉCHAUFFEMENT SE FAIT EN MUSIQUE, en marchant.
1. Même déroulé qu'en gymnastique : monter le cœur, mobiliser les articulations, étirer.
1. MAIS ICI, ON LE FAIT EN SE DÉPLAÇANT dans tout l'espace.
1. LA PREMIÈRE CONSIGNE, et elle est plus difficile qu'il n'y paraît :
1. JE MARCHE PARTOUT. Je ne suis personne. Je ne fais pas de ronde.
1. Spontanément, un groupe qui marche forme un cercle, ou suit les murs.
1. LE JEU : quand la musique s'arrête, on s'arrête. On regarde : y a-t-il des trous dans l'espace ?
1. LE BUT : que l'espace soit occupé PARTOUT, régulièrement.
1. Cette prise de conscience de l'espace est le fondement de toute la danse.
1. Un danseur qui ne voit pas l'espace ne peut rien construire.

	Varier les déplacements
collectif
	23'
	1. ON EXPLORE DES FAÇONS DE SE DÉPLACER. Beaucoup plus qu'on ne croit :
1. LA VITESSE : très lent, normal, rapide.
1. LA HAUTEUR : tout en bas (rampant, accroupi), au milieu, tout en haut (sur la pointe des pieds).
1. LA DIRECTION : devant, derrière, sur le côté, en tournant.
1. LE TRAJET : en ligne droite, en zigzag, en courbe, en spirale.
1. LE LIEN AVEC LA SÉQUENCE MOUVEMENT DE LA PÉRIODE 3 EST DIRECT :
1. C'est exactement la TRAJECTOIRE. Le même mot, la même idée.
1. QUATRE PARAMÈTRES : vitesse, hauteur, direction, trajet.
1. ET ON PEUT LES COMBINER : très lent + tout en bas + en spirale.
1. LE CALCUL EST VERTIGINEUX : trois vitesses × trois hauteurs × quatre directions, ça fait déjà 36 façons.
1. Les élèves croient qu'il n'y a que « marcher » et « courir ». Il y en a des dizaines.
1. CE CONSTAT EST LIBÉRATEUR : je n'ai pas besoin de savoir danser pour inventer.
1. J'ai besoin de connaître les paramètres et de les combiner.
1. LA DANSE N'EST PAS UN DON. C'est une combinatoire.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Fiche : mes quatre paramètres.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux paramètres ; consignes une par une

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre paramètres combinés


Trace écrite / bilan : Fiche : occuper l'espace.


SÉANCE 2 / 6 — Le corps qui parle
	Objectif
	Explorer les mouvements du corps.

	Durée / organisation
	45 min — binômes

	Matériel
	1. Musique ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Routine dansée ; occupation de l'espace.

	Une partie du corps à la fois
collectif
	22'
	1. JUSQU'ICI ON S'EST DÉPLACÉ. MAINTENANT ON BOUGE SUR PLACE.
1. LA CONSIGNE : je fais bouger UNE SEULE partie de mon corps.
1. Seulement la main. Seulement la tête. Seulement une épaule. Seulement le bassin.
1. C'EST BEAUCOUP PLUS DIFFICILE QU'IL N'Y PARAÎT : tout le reste veut bouger aussi.
1. PUIS ON AJOUTE : deux parties. Puis tout le corps.
1. LES QUALITÉS DE MOUVEMENT, à explorer :
1. DOUX ou BRUSQUE. LOURD ou LÉGER. CONTINU ou SACCADÉ. GRAND ou PETIT.
1. ON LES TESTE SUR UN MÊME GESTE : lever le bras, quatre fois, avec quatre qualités différentes.
1. LE MÊME GESTE NE RACONTE PAS LA MÊME CHOSE.
1. C'EST EXACTEMENT L'IDÉE DE LA PÉRIODE 2 : le même matériau, traité autrement.
1. Les mêmes mots avec une autre voix. Le même motif avec une autre lumière.
1. Le même geste avec une autre qualité.
1. QUATRE DISCIPLINES, UNE SEULE IDÉE. Le faire remarquer.
1. LE JEU DU MIROIR : à deux, l'un fait, l'autre reproduit exactement.
1. Puis on échange. C'est un excellent exercice d'observation.
1. ET SURTOUT : celui qui imite doit regarder VRAIMENT. On ne peut pas imiter ce qu'on n'a pas vu.

	Retour au calme
collectif
	13'
	1. Fiche : les qualités de mouvement.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux qualités ; miroir lent

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre qualités ; miroir rapide


Trace écrite / bilan : Fiche : le corps qui parle.


SÉANCE 3 / 6 — Construire une séquence
	Objectif
	Composer une courte séquence à plusieurs.

	Durée / organisation
	45 min — groupes de trois

	Matériel
	1. Musique ; fiches ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Routine dansée.

	Trois moments
groupes
	22'
	1. LA CONSIGNE : une séquence de TRENTE SECONDES, à TROIS, avec trois moments.
1. 1. UN DÉBUT : une position immobile, tenue trois secondes.
1. 2. UN MILIEU : les déplacements et les mouvements.
1. 3. UNE FIN : une position immobile, tenue trois secondes.
1. LE DÉBUT ET LA FIN IMMOBILES sont le critère le plus important.
1. C'est exactement comme en gymnastique, période 2. Et comme en musique pour le paysage sonore.
1. Sans début et sans fin nets, une prestation n'existe pas : elle commence et s'arrête n'importe comment.
1. LES CONTRAINTES, qui aident au lieu de gêner :
1. Au moins UN moment où les trois font LA MÊME CHOSE EN MÊME TEMPS. C'est l'UNISSON.
1. Au moins UN moment où ils font des choses DIFFÉRENTES.
1. Au moins DEUX paramètres utilisés (vitesse, hauteur, direction, trajet).
1. POURQUOI DES CONTRAINTES : parce que « faites ce que vous voulez » bloque.
1. Une contrainte donne un point de départ. C'est vrai en danse comme en écriture.
1. L'UNISSON EST TRÈS IMPRESSIONNANT À VOIR, et il est facile à réussir.
1. Trois personnes qui font le même geste en même temps : l'effet est immédiat.
1. C'est le meilleur moyen de réussir sa première séquence.
1. ON ÉCRIT LA SÉQUENCE sur une fiche, avec des dessins ou des mots.
1. PLANIFIER AVANT DE FAIRE : c'est la même démarche que la carte du conte, le plan de la fable, le dessin de l'objet technique.

	Retour au calme
collectif
	13'
	1. Fiche de séquence.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux moments ; unisson seul

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois moments ; unisson et contraste


Trace écrite / bilan : Notre fiche de séquence.


SÉANCE 4 / 6 — La musique et le mouvement
	Objectif
	Adapter son mouvement à une musique.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Musiques contrastées ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Routine dansée.

	Écouter avant de bouger
collectif
	22'
	1. TROIS MUSIQUES TRÈS DIFFÉRENTES sont écoutées, immobiles, les yeux fermés.
1. ON ÉCOUTE D'ABORD. On bouge ensuite.
1. C'est la règle de l'écoute musicale, période 2 et période 3. Elle vaut aussi ici.
1. CE QU'ON REPÈRE, avec les mots de l'éducation musicale :
1. LA PULSATION : est-elle rapide ou lente ? Est-ce qu'on peut marcher dessus ?
1. LES NUANCES : fort ou doux ? Est-ce que ça change ?
1. LE CARACTÈRE : est-ce que ça donne envie de bouger vite ou lentement ? Haut ou bas ?
1. PUIS ON BOUGE, et on constate :
1. UNE MUSIQUE LENTE ET DOUCE appelle des mouvements lents, continus, souvent bas.
1. UNE MUSIQUE RAPIDE ET FORTE appelle des mouvements vifs, saccadés, souvent hauts.
1. MAIS ON PEUT AUSSI FAIRE LE CONTRAIRE, et c'est très intéressant :
1. Bouger très lentement sur une musique rapide crée un effet fort.
1. ALLER CONTRE LA MUSIQUE est un choix de danseur. Ce n'est pas une erreur.
1. Ce point libère beaucoup : il n'y a pas une seule bonne façon de danser sur une musique.
1. LE LIEN AVEC L'ÉDUCATION MUSICALE est direct : pulsation, nuances, caractère.
1. Les mots appris en musique servent en EPS. C'est la même écoute.

	Retour au calme
collectif
	13'
	1. Séquence adaptée à une musique.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Une musique ; suivre le caractère

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux musiques ; aller contre la musique


Trace écrite / bilan : Fiche : la musique et le mouvement.


SÉANCE 5 / 6 — Regarder une danse
	Objectif
	Observer et décrire une prestation.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Séquences ; grilles ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement et répétition
collectif
	12'
	1. Routine ; une répétition de la séquence.

	Observer
groupes
	23'
	1. Par groupes, chaque trio montre sa séquence aux autres.
1. PAS DEVANT LA CLASSE ENTIÈRE. La règle du CE2 ne change pas.
1. LES OBSERVATEURS ONT UN CRITÈRE CHACUN, comme en gymnastique :
1. Un vérifie le DÉBUT et la FIN immobiles, tenus trois secondes.
1. Un repère le moment d'UNISSON.
1. Un repère les PARAMÈTRES utilisés : vitesse, hauteur, direction, trajet.
1. Un dit CE QU'IL A VU et CE QUE ÇA LUI A FAIT.
1. UN OBSERVATEUR, UN CRITÈRE. Toujours.
1. LA FORMULATION EST CELLE DE TOUTE L'ANNÉE :
1. JE DIS CE QUE J'AI VU ET CE QUE ÇA M'A FAIT. Jamais ce qu'il faut corriger.
1. Et surtout : ON NE SE MOQUE JAMAIS. C'est la règle absolue de cette séquence.
1. LA DANSE EXPOSE PLUS QUE LES AUTRES ACTIVITÉS. Il faut le savoir et le protéger.
1. Un élève moqué une fois en danse ne dansera plus jamais.
1. LA CONSÉQUENCE PRATIQUE : le cadre est posé avant, il est ferme, et il n'est jamais négocié.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Grille d'observation ; une phrase reçue.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un critère ; observation en binôme

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux critères ; décrire ce qu'on a vu


Trace écrite / bilan : Grille d'observation.


SÉANCE 6 / 6 — La présentation
	Objectif
	Présenter sa séquence.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Musique ; annexe 3 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement et dernière répétition
collectif
	12'
	1. Routine ; deux répétitions.

	On présente
groupes
	23'
	1. Chaque trio présente sa séquence devant un groupe de six ou huit.
1. LE PUBLIC EST ASSIS ET SILENCIEUX. Il regarde jusqu'au bout.
1. LE SILENCE DU PUBLIC FAIT PARTIE DE LA PRESTATION. On ne parle pas pendant.
1. APRÈS chaque passage : chaque observateur dit son constat, avec la formulation imposée.
1. PUIS ON APPLAUDIT. Systématiquement, pour tout le monde, de la même façon.
1. L'APPLAUDISSEMENT SYSTÉMATIQUE ÉVITE LA COMPARAISON : on n'applaudit pas plus fort les uns que les autres.
1. Ce détail compte beaucoup en danse.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Chacun note sur sa fiche ce qu'il sait faire maintenant.
1. ET UNE QUESTION COLLECTIVE : qu'est-ce qui a marché dans les séquences ?
1. Les réponses sont presque toujours : l'unisson, les débuts et fins nets, les changements de hauteur.
1. Ces constats sont notés sur une affiche « ce qui fait une belle séquence ».


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Séquence de 20 secondes ; public de quatre

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Séquence de 40 secondes ; deux musiques


Trace écrite / bilan : Affiche : ce qui fait une belle séquence.


ANNEXE 1 — Occuper l'espace et varier  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MA PREMIÈRE CONSIGNE
1. JE MARCHE PARTOUT.
1. Je ne suis personne. Je ne fais pas de ronde.
POURQUOI C'EST DIFFICILE
1. Spontanément, un groupe qui marche forme un CERCLE, ou suit les MURS.
1. Il faut penser à aller au milieu, dans les coins, partout.
MON JEU
1. Quand la musique s'arrête, je m'arrête.
1. On regarde : y a-t-il des TROUS dans l'espace ?
1. Le but : que l'espace soit occupé PARTOUT.
Ex. 4 — MES QUATRE PARAMÈTRES
	Le paramètre
	Mes possibilités

	LA VITESSE
	très lent · normal · rapide

	LA HAUTEUR
	tout en bas · au milieu · tout en haut

	LA DIRECTION
	devant · derrière · sur le côté · en tournant

	LE TRAJET
	droit · en zigzag · en courbe · en spirale


 
LE MOT « TRAJET »
1. C'est exactement la TRAJECTOIRE de la période 3, en sciences !
1. Le même mot. La même idée.
LE CALCUL QUI ÉTONNE
1. 3 vitesses × 3 hauteurs × 4 directions = 36 façons de me déplacer.
1. Et je croyais qu'il n'y avait que « marcher » et « courir » !
CE QUE ÇA M'APPREND
1. Je n'ai pas besoin de SAVOIR danser pour INVENTER.
1. J'ai besoin de connaître les paramètres et de les COMBINER.
1. LA DANSE N'EST PAS UN DON. C'est une combinatoire.
Ex. 5 — LES QUALITÉS DE MOUVEMENT
	Ou bien…
	ou bien…

	DOUX
	BRUSQUE

	LOURD
	LÉGER

	CONTINU
	SACCADÉ

	GRAND
	PETIT


 
MON EXPÉRIENCE
1. Je lève le bras QUATRE FOIS, avec quatre qualités différentes.
1. LE MÊME GESTE NE RACONTE PAS LA MÊME CHOSE.
Ex. 6 — C'EST L'IDÉE DE LA PÉRIODE 2 !
	En…
	Ce qui reste pareil
	Ce qui change

	fluence
	les mots
	la voix

	arts plastiques
	le motif
	la lumière

	musique
	la chanson
	les nuances

	danse
	le geste
	la qualité


 
1. QUATRE disciplines. UNE seule idée.


ANNEXE 2 — Construire ma séquence  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MA SÉQUENCE : TRENTE SECONDES, À TROIS
	Moment
	Ce que je fais

	1. LE DÉBUT
	une position IMMOBILE, tenue trois secondes

	2. LE MILIEU
	les déplacements et les mouvements

	3. LA FIN
	une position IMMOBILE, tenue trois secondes


 
LE DÉBUT ET LA FIN SONT LE CRITÈRE LE PLUS IMPORTANT
1. C'est comme en GYMNASTIQUE (période 2).
1. Et comme pour le PAYSAGE SONORE en musique.
1. Sans début et sans fin nets, une prestation n'existe pas.
MES CONTRAINTES
	Ma contrainte
	☐

	au moins un moment d'UNISSON (les trois font la même chose en même temps)
	

	au moins un moment où on fait des choses DIFFÉRENTES
	

	au moins DEUX paramètres utilisés
	


 
POURQUOI DES CONTRAINTES
1. Parce que « faites ce que vous voulez » BLOQUE.
1. Une contrainte donne un point de départ.
1. C'est vrai en danse comme en écriture.
L'UNISSON
1. Trois personnes qui font le MÊME geste EN MÊME TEMPS.
1. L'effet est immédiat et très impressionnant.
1. Et c'est FACILE à réussir.
1. C'est le meilleur moyen de réussir ma première séquence.
Ex. 4 — J'ÉCRIS MA SÉQUENCE AVANT DE LA FAIRE
 
 
 
 
 
 
PLANIFIER AVANT DE FAIRE
1. C'est la même démarche que la CARTE DU CONTE en écriture.
1. Que le PLAN DE LA FABLE.
1. Que le DESSIN de l'objet technique.
1. Dans toutes les matières, je planifie avant de produire.
Ex. 5 — LA MUSIQUE
1. J'ÉCOUTE D'ABORD, immobile, les yeux fermés. Je bouge ENSUITE.
	Je repère
	Ma question

	LA PULSATION
	rapide ou lente ? Puis-je marcher dessus ?

	LES NUANCES
	fort ou doux ? Est-ce que ça change ?

	LE CARACTÈRE
	envie de bouger vite ou lentement ? haut ou bas ?


 
1. Ce sont les mots de l'ÉDUCATION MUSICALE. Ils servent ici aussi.
Ex. 6 — ALLER CONTRE LA MUSIQUE
1. Bouger très LENTEMENT sur une musique RAPIDE crée un effet fort.
1. CE N'EST PAS UNE ERREUR. C'est un CHOIX de danseur.
1. Il n'y a pas une seule bonne façon de danser sur une musique.


ANNEXE 3 — Regarder et présenter  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
LES RÔLES DES OBSERVATEURS
	Observateur
	Il regarde UNE chose

	n° 1
	le début et la fin sont-ils immobiles, trois secondes ?

	n° 2
	où est le moment d'UNISSON ?

	n° 3
	quels PARAMÈTRES sont utilisés ?

	n° 4
	ce qu'il a VU et ce que ça lui a FAIT


 
1. UN OBSERVATEUR, UN CRITÈRE. Toujours.
MA FORMULATION
1. JE DIS CE QUE J'AI VU ET CE QUE ÇA M'A FAIT.
1. Jamais ce qu'il faut corriger.
1. C'est la règle depuis septembre, dans toutes les matières.
LA RÈGLE ABSOLUE DE CETTE SÉQUENCE
1. ON NE SE MOQUE JAMAIS.
POURQUOI ELLE EST SI IMPORTANTE ICI
1. LA DANSE EXPOSE PLUS que les autres activités.
1. Quelqu'un moqué une fois en danse ne dansera plus jamais.
1. Le cadre est posé avant. Il est ferme. Il ne se discute pas.
Ex. 4 — PENDANT LA PRÉSENTATION
1. Le public est ASSIS et SILENCIEUX.
1. Il regarde JUSQU'AU BOUT.
1. LE SILENCE DU PUBLIC FAIT PARTIE DE LA PRESTATION.
APRÈS
1. Chacun dit son constat.
1. PUIS ON APPLAUDIT. Systématiquement. Pour tout le monde. De la même façon.
POURQUOI APPLAUDIR PAREIL POUR TOUS
1. Pour éviter la comparaison.
1. On n'applaudit pas plus fort les uns que les autres.
1. Ce détail compte beaucoup en danse.
Ex. 5 — CE QUI FAIT UNE BELLE SÉQUENCE
	Ce qui marche
	☐

	un début et une fin nets
	

	un moment d'unisson
	

	des changements de hauteur
	

	des changements de vitesse
	

	occuper tout l'espace
	


 
Ex. 6 — MON BILAN
1. Ce que je sais faire maintenant et que je ne savais pas faire avant :
 
 
 
1. Et surtout : j'ai découvert que je pouvais INVENTER.


ANNEXE 4 — Sécurité et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
SÉCURITÉ ET CADRE
1. Espace dégagé, sol non glissant, chaussures adaptées ou pieds nus selon le sol.
1. Vérifier qu'aucun obstacle ne se trouve dans l'espace de déplacement.
1. PERSONNE NE DANSE SEUL. On danse toujours à deux ou à trois.
1. JAMAIS DEVANT LA CLASSE ENTIÈRE avant la présentation finale, et même alors en groupes.
1. « ON NE SE MOQUE JAMAIS » est la règle absolue, posée avant la première séance.
1. La danse expose davantage que les autres activités : la moquerie y fait des dégâts durables.
1. Une moquerie entraîne une exclusion immédiate de la séance, annoncée d'avance et appliquée sans discussion.
1. Ne jamais commenter le corps d'un élève, sa souplesse, sa coordination ou son apparence.
1. Attention aux élèves gênés par le regard : leur proposer des rôles d'observateur au début, et les intégrer progressivement.
L'OCCUPATION DE L'ESPACE
1. C'est le fondement : un danseur qui ne voit pas l'espace ne peut rien construire.
1. La tendance spontanée au cercle et aux murs doit être nommée et travaillée.
1. Le jeu de l'arrêt (« y a-t-il des trous ? ») rend le problème visible immédiatement.
LES QUATRE PARAMÈTRES
1. Vitesse, hauteur, direction, trajet. Simples, combinables, et ils suffisent.
1. LE CALCUL COMBINATOIRE (36 façons) est libérateur : la danse devient accessible sans « don ».
1. « La danse n'est pas un don, c'est une combinatoire » est le message qui débloque le plus d'élèves.
1. Le lien avec la TRAJECTOIRE de la période 3 est exact : même mot, même notion.
LES QUALITÉS DE MOUVEMENT
1. Le même geste avec quatre qualités : démonstration immédiate et convaincante.
1. LE LIEN AVEC LES TROIS AUTRES DISCIPLINES (voix, lumière, nuances) est le fil rouge de l'année.
1. Le faire remarquer explicitement : les élèves perçoivent une cohérence forte.
1. Le jeu du miroir travaille l'observation autant que le mouvement.
LES CONTRAINTES DE COMPOSITION
1. « Faites ce que vous voulez » bloque. Les contraintes libèrent.
1. C'est vrai en danse comme en écriture, et le parallèle mérite d'être fait.
1. L'UNISSON est le procédé le plus payant : effet visuel fort, réussite facile.
1. Le privilégier pour les premières séquences.
1. ÉCRIRE LA SÉQUENCE avant de la faire : même démarche que la carte du conte et le dessin de l'objet technique.
LA MUSIQUE
1. Écouter d'abord, immobile. La règle de l'éducation musicale s'applique ici.
1. Le vocabulaire (pulsation, nuances, caractère) est celui de la musique : le réutiliser renforce les deux.
1. « ALLER CONTRE LA MUSIQUE est un choix » libère beaucoup : il n'y a pas une seule bonne réponse.
1. Choisir des musiques SANS PAROLES pour éviter que les élèves miment le texte.
1. Varier les esthétiques et les origines, sans caricature.
L'OBSERVATION ET LA PRÉSENTATION
1. Un observateur, un critère : c'est ce qui rend le retour possible et non blessant.
1. Le silence du public est une exigence à poser explicitement.
1. L'APPLAUDISSEMENT SYSTÉMATIQUE ET IDENTIQUE évite la comparaison. Ce détail est important.
Pour une classe CE2/CM1 ou CE2/CM1/CM2
1. LA DANSE DE CRÉATION EST AU PROGRAMME DES TROIS NIVEAUX EN PÉRIODE 4.
1. L'ÉCHAUFFEMENT ET L'EXPLORATION SE FONT EN COLLECTIF COMPLET.
1. LES QUATRE PARAMÈTRES et les qualités de mouvement sont communs.
1. LES GROUPES DE COMPOSITION PEUVENT ÊTRE INTER-NIVEAUX : c'est même souhaitable. En danse, l'âge ne donne pas d'avantage, et les CE2 proposent souvent des idées que les CM n'osent plus.
1. L'UNISSON fonctionne particulièrement bien en groupes mixtes.
1. « ON NE SE MOQUE JAMAIS » est une règle commune, posée pour toute la classe.
1. Ce qui diffère : le CE2 fait 30 secondes à trois avec deux paramètres ; le CM1 ajoute l'acrosport et les figures portées ; le CM2 construit des séquences plus longues avec transitions travaillées.
1. L'AFFICHE « CE QUI FAIT UNE BELLE SÉQUENCE » est commune et construite par toute la classe.
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