Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique — PS — Période 2
Danser et s'arrêter
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 3 ans : s'exprimer par le mouvement ; réagir à un signal sonore ; participer à une ronde ; danser avec les autres. Aligné sur « Les rondes et les jeux dansés » de la MS.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Bouger sur une musique.
1. S'arrêter quand la musique s'arrête.
1. Participer à une ronde.
1. Imiter un geste dansé.

	Compétences travaillées
	1. Bouger sur une musique
1. Réagir à un signal
1. Participer à une ronde
1. Imiter

	Prérequis
	1. P1 : les deux règles de la salle ; la ronde

	Matériel / supports
	1. Musiques contrastées ; foulards ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en situation.
1. Repère de fin de période : s'arrêter quand la musique s'arrête.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : durée de participation.
1. Qualitative : regarder en ★ ; s'arrêter au signal en ★★★.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE DANSER.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Je bouge sur la musique
	Adapter son mouvement à la musique.
	20 min

	2
	Quand la musique s'arrête
	Réagir à l'arrêt d'un signal sonore.
	20 min

	3
	La ronde et les gestes
	Participer à une ronde avec des gestes.
	20 min




SÉANCE 1 / 3 — Je bouge sur la musique
	Objectif
	Adapter son mouvement à la musique.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, salle

	Matériel
	1. Deux musiques contrastées ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Vite et doucement
demi-groupe, salle
	17'
	1. ⚠ SALLE DÉGAGÉE ; volume modéré.
1. ⚠ PIEDS NUS OU CHAUSSONS.
1. MES DEUX MUSIQUES : UNE QUI VA VITE · UNE QUI
1. VA LENTEMENT.
1. ⚠ DEUX, et très contrastées.
1. ⚠ ET LES MÊMES QU'EN UNIVERS SONORES.
1. MON GESTE : JE BOUGE COMME LA MUSIQUE.
1. ⚠ ET LE CORPS RÉPOND AVANT LES MOTS.
1. ⚠ ET C'EST LA MEILLEURE FAÇON D'ÉCOUTER en PS.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND LA MUSIQUE VA LENTEMENT,
1. JE VAIS LENTEMENT.
1. ⚠ ET C'EST PLUS DIFFICILE QUE VITE.
1. ⚠ ET ÇA SURPREND TOUT LE MONDE.
1. MON IMITATION : JE FAIS COMME L'ADULTE.
1. ⚠ ET L'ADULTE DANSE AVEC NOUS.
1. ⚠ ET C'EST INDISPENSABLE en petite section.
1. ⚠ ET UN ADULTE QUI REGARDE ne fait pas danser.
1. MON OUTIL : UN FOULARD DANS LA MAIN.
1. ⚠ ET ON VOIT MIEUX LE MOUVEMENT.
1. ⚠ ET FOULARDS COURTS, jamais autour du cou.
1. MA RÈGLE : PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE DANSER.
1. ⚠ ET REGARDER EST UNE VRAIE PARTICIPATION.

	Retour au calme
demi-groupe
	3'
	1. On affiche VITE · LENTEMENT.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Regarder ; bouger près de l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Changer de vitesse avec la musique


Trace écrite / bilan : L'affiche « vite, lentement ».


SÉANCE 2 / 3 — Quand la musique s'arrête
	Objectif
	Réagir à l'arrêt d'un signal sonore.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, salle

	Matériel
	1. Musique ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je m'arrête
demi-groupe, salle
	17'
	1. MON JEU : QUAND LA MUSIQUE S'ARRÊTE, JE
1. M'ARRÊTE.
1. ⚠ UNE SEULE CONSIGNE, et pas deux.
1. ⚠ ET C'EST TOUT LE JEU.
1. MA DIFFICULTÉ : S'ARRÊTER EST TRÈS DIFFICILE.
1. ⚠ BEAUCOUP PLUS QUE COMMENCER.
1. ⚠ ET ÇA SE TRAVAILLE TOUTE L'ANNÉE.
1. MA TECHNIQUE : JE M'ASSOIS QUAND JE M'ARRÊTE.
1. ⚠ ET S'ASSEOIR EST PLUS FACILE QUE DE RESTER
1. IMMOBILE DEBOUT.
1. ⚠ ET C'EST L'ASTUCE DE LA PÉRIODE 1.
1. ⚠ ET ELLE MARCHE ENCORE.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND TOUT LE MONDE S'ARRÊTE,
1. ON ENTEND LE SILENCE.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS ÉTONNANT.
1. ⚠ ET ÇA ARRIVE QUELQUES SECONDES.
1. ⚠ ET C'EST DÉJÀ ÉNORME.
1. MA RÈGLE : AUCUNE ÉLIMINATION.
1. ⚠ ET PERSONNE NE SORT DU JEU.
1. ⚠ ET LE JEU DES STATUES AVEC ÉLIMINATION n'a
1. pas sa place en petite section.
1. ⚠ ET C'EST UNE RÈGLE ABSOLUE.

	Retour au calme
demi-groupe
	3'
	1. On affiche QUAND ÇA S'ARRÊTE, JE M'ASSOIS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. S'arrêter avec l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. S'arrêter dès le premier silence


Trace écrite / bilan : L'affiche « quand ça s'arrête, je m'assois ».


SÉANCE 3 / 3 — La ronde et les gestes
	Objectif
	Participer à une ronde avec des gestes.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, salle

	Matériel
	1. Espace dégagé ; foulards ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Tous en rond
demi-groupe, salle
	17'
	1. ⚠ ON NE TIRE PAS SUR LES BRAS.
1. ⚠ ET LES LUXATIONS DU COUDE sont fréquentes.
1. ⚠ ET C'EST UNE PRÉCAUTION MÉDICALE RÉELLE.
1. MA RONDE : LA MÊME QU'EN PÉRIODE 1.
1. ⚠ ET ON NE CHANGE PAS DE CHANSON.
1. ⚠ ET C'EST LA RÉPÉTITION QUI FAIT RÉUSSIR.
1. MON PROGRÈS : LA RONDE TIENT PLUS LONGTEMPS.
1. ⚠ ET ELLE SE DÉFAIT ENCORE.
1. ⚠ ET C'EST NORMAL.
1. MON AIDE : UN ADULTE DANS LA RONDE.
1. ⚠ ET MÊME DEUX, si possible.
1. MON ALTERNATIVE : UN FOULARD ENTRE DEUX MAINS.
1. ⚠ SI UN ÉLÈVE NE VEUT PAS DONNER LA MAIN.
1. ⚠ ET C'EST UNE PARTICIPATION COMPLÈTE.
1. ⚠ ET IL PEUT Y AVOIR DES RAISONS GRAVES.
1. MES TROIS GESTES DANS LA RONDE :
1. ON TOURNE.
1. ON S'ACCROUPIT.
1. ⚠ ET ON LÈVE LES BRAS.
1. ⚠ TROIS GESTES, et pas six.
1. MA DÉCOUVERTE : ON FAIT TOUS PAREIL EN MÊME
1. TEMPS.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS SATISFAISANT.

	Retour au calme
demi-groupe
	3'
	1. On affiche NOS TROIS GESTES DE LA RONDE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Tenir la main d'un adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Faire les trois gestes avec le groupe


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois gestes de la ronde.


ANNEXE 1 — Le matériel de la danse  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ SALLE DÉGAGÉE ; volume modéré.
1. ⚠ PIEDS NUS OU CHAUSSONS, jamais en chaussettes.
1. ⚠ FOULARDS COURTS, jamais autour du cou.
1. ⚠ ON NE TIRE PAS SUR LES BRAS.
1. ⚠ AUCUNE ÉLIMINATION.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE DANSER.
 
MES DEUX MUSIQUES
	une qui va vite
	une qui va lentement


 
1. ⚠ DEUX, TRÈS CONTRASTÉES, et les mêmes qu'en
1. univers sonores.
1. ⚠ JE BOUGE COMME LA MUSIQUE : le corps répond
1. avant les mots, et c'est la meilleure façon
1. d'écouter en petite section.
1. ⚠ LENTEMENT EST PLUS DIFFICILE QUE VITE, et ça
1. surprend tout le monde.
1. ⚠ L'ADULTE DANSE AVEC NOUS : c'est indispensable,
1. et un adulte qui regarde ne fait pas danser.
1. UN FOULARD DANS LA MAIN : ⚠ on voit mieux le
1. mouvement.
 
⚠ QUAND LA MUSIQUE S'ARRÊTE
1. ⚠ UNE SEULE CONSIGNE, et c'est tout le jeu.
1. ⚠ S'ARRÊTER EST TRÈS DIFFICILE, beaucoup plus
1. que commencer, et ça se travaille toute l'année.
1. ⚠ JE M'ASSOIS QUAND JE M'ARRÊTE : s'asseoir est
1. plus facile que de rester immobile debout.
1. C'est l'astuce de la période 1, et elle marche encore.
1. ⚠ QUAND TOUT LE MONDE S'ARRÊTE, ON ENTEND LE
1. SILENCE — quelques secondes, et c'est déjà énorme.
1. ⚠ AUCUNE ÉLIMINATION : le jeu des statues avec
1. élimination n'a pas sa place en petite section.
 
LA RONDE
	on tourne
	on s'accroupit
	on lève les bras


 
1. ⚠ TROIS GESTES, ET PAS SIX.
1. ⚠ LA MÊME RONDE QU'EN PÉRIODE 1, et on ne change
1. pas de chanson : c'est la répétition qui fait
1. réussir.
1. ⚠ LA RONDE TIENT PLUS LONGTEMPS, et elle se
1. défait encore. C'est normal.
1. ⚠ UN ADULTE DANS LA RONDE, et même deux si possible.
1. ⚠ UN FOULARD ENTRE DEUX MAINS si un élève ne
1. veut pas donner la main : c'est une
1. participation complète, et il peut y avoir
1. des raisons graves.
1. ⚠ ON FAIT TOUS PAREIL EN MÊME TEMPS, et c'est
1. très satisfaisant.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 2
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	entre dans l'espace de danse
	
	
	

	bouge sur la musique
	
	
	

	bouge vite quand c'est vite
	
	
	

	ralentit quand c'est lent
	
	
	

	imite l'adulte
	
	
	

	s'arrête quand la musique s'arrête
	
	
	

	s'assoit à l'arrêt
	
	
	

	entre dans la ronde
	
	
	

	tient la main ou le foulard
	
	
	

	fait les gestes avec le groupe
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ ON NE TIRE JAMAIS SUR LES BRAS : les
1. luxations du coude sont fréquentes à trois
1. ans et surviennent dans les rondes.
1. ⚠ SI UN ÉLÈVE NE VEUT PAS DONNER LA MAIN, le
1. foulard entre les deux est une alternative
1. complète, et il peut y avoir des raisons graves.
1. ⚠ ON NE SE TOUCHE PAS SANS L'ACCORD DES DEUX :
1. c'est déjà la règle de l'EVAR.
1. ⚠ AUCUNE ÉLIMINATION, aucun gagnant.
1. ⚠ FOULARDS COURTS, jamais autour du cou.
1. ⚠ VOLUME MODÉRÉ ; certains élèves sont
1. hypersensibles au bruit et peuvent s'éloigner
1. sans que ce soit commenté.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE DANSER, et regarder
1. est une vraie participation.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LA FAÇON DE BOUGER d'un
1. élève.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER QUI FAIT DE LA DANSE en
1. dehors de l'école.
1. ⚠ PIEDS NUS OU CHAUSSONS, jamais en chaussettes.
1. ⚠ NE PAS FILMER sans autorisation écrite.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ L'ADULTE DANSE AVEC LES ÉLÈVES : c'est la
1. condition de la séance. Un adulte qui
1. observe depuis le bord ne fait pas danser
1. une classe de PS.
1. ⚠ S'ARRÊTER EST L'OBJECTIF, pas danser :
1. l'inhibition motrice est un contenu majeur
1. de la petite section, et elle se travaille
1. partout — en salle, en musique, au rangement.
1. ⚠ S'ASSEOIR À L'ARRÊT rend l'immobilité
1. accessible : rester debout immobile est
1. très difficile à trois ans.
1. ⚠ AUCUNE ÉLIMINATION : le jeu des statues
1. classique élimine, et il n'a pas sa place
1. en PS — ni en MS.
1. ⚠ LA MÊME RONDE TOUTE L'ANNÉE : changer de
1. chanson supprime le bénéfice de la répétition.
1. ⚠ LA RONDE SE DÉFAIT ENCORE en période 2, et
1. c'est normal : deux adultes dedans tiennent
1. la structure.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LA RONDE EST LE MEILLEUR DISPOSITIF
1. INTER-NIVEAUX : on alterne un grand et un
1. petit, et les grands tiennent la structure.
1. ⚠ ET C'EST VALORISANT POUR EUX.
1. ⚠ LES DEUX MUSIQUES SONT COMMUNES : le PS
1. bouge comme la musique, le MS marque la
1. pulsation, le GS compose une phrase dansée.
1. ⚠ « QUAND ÇA S'ARRÊTE, JE M'ARRÊTE » est la
1. même consigne aux trois niveaux.
1. ⚠ AUCUNE ÉLIMINATION À AUCUN NIVEAU en maternelle.
1. ⚠ UN MS OU UN GS PEUT DONNER LA MAIN À UN PS
1. dans la ronde, ⚠ mais il ne tire pas.
1. ⚠ FOULARDS DISPONIBLES pour tous les niveaux.
1. Ce qui diffère : le PS bouge et s'arrête ; le MS tient la ronde et enchaîne trois actions ; le GS compose une phrase dansée.


ANNEXE 3 — Affiche 15 — Danser et s'arrêter  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
JE BOUGE COMME LA MUSIQUE
	une musique qui va vite
	une musique qui va lentement


 
 
LENTEMENT EST PLUS DIFFICILE QUE VITE.
 
QUAND LA MUSIQUE S'ARRÊTE
JE M'ARRÊTE, ET JE M'ASSOIS.
 
QUAND TOUT LE MONDE S'ARRÊTE,
ON ENTEND LE SILENCE.
 
PERSONNE NE SORT DU JEU.
 
LA RONDE
	on tourne
	on s'accroupit
	on lève les bras


 
 
ON NE TIRE PAS SUR LES BRAS.
SI JE NE VEUX PAS DONNER LA MAIN,
JE PRENDS UN FOULARD.
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