EPS – Champ 3 : s'exprimer devant les autres par une prestation — CP — Période 2
La gymnastique : rouler, sauter, tenir en équilibre
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 2, champ d'apprentissage 3 : réaliser des actions gymniques ; se déplacer, se renverser, se tenir en équilibre ; présenter un enchaînement. Aligné sur la gymnastique du CE1 et du CE2 en période 2.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Rouler en avant en sécurité.
1. Tenir un équilibre.
1. Sauter et se recevoir.
1. Enchaîner trois actions.

	Compétences travaillées
	1. Réaliser des actions gymniques
1. Se recevoir
1. Enchaîner
1. Observer un camarade

	Prérequis
	1. P1 : se déplacer, courir, sauter ; les règles de sécurité

	Matériel / supports
	1. Tapis ; bancs ; plinth bas ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation formative : réussites observées à chaque atelier.
1. Évaluation finale : enchaîner trois actions ; se recevoir sans tomber.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : hauteur et longueur.
1. Qualitative : avec aide en ★ ; seul en ★★★.
1. ⚠ AUCUNE ACTION SANS TAPIS. Aucun élève ne passe sans que l'adulte le voie.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Les règles de la salle
	Installer les règles de sécurité.
	45 min

	2
	Rouler en avant
	Réaliser une roulade avant.
	45 min

	3
	Tenir en équilibre
	Maintenir une position.
	45 min

	4
	Sauter et se recevoir
	Sauter et amortir sa réception.
	45 min

	5
	Mon enchaînement
	Enchaîner trois actions devant les autres.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Les règles de la salle
	Objectif
	Installer les règles de sécurité.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Tapis ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Marcher, trottiner, mobiliser les articulations.
1. ⚠ ON S'ÉCHAUFFE TOUJOURS AVANT DE ROULER OU DE SAUTER.
1. Le corps froid se blesse plus facilement.

	Mes règles
collectif
	25'
	1. LA GYMNASTIQUE, C'EST DIFFÉRENT DES AUTRES SPORTS.
1. On roule, on saute, ON SE MET LA TÊTE EN BAS.
1. ET ÇA DEMANDE DES RÈGLES TRÈS STRICTES.
1. MES RÈGLES, ET ELLES NE SE DISCUTENT PAS :
1. 1. JE NE MONTE QUE SI L'ADULTE ME REGARDE.
1. Jamais quand il a le dos tourné.
1. 2. UN SEUL ÉLÈVE À LA FOIS SUR UN TAPIS.
1. 3. J'ATTENDS QUE LE PRÉCÉDENT SOIT SORTI.
1. 4. JE NE POUSSE JAMAIS PERSONNE.
1. 5. JE ME DÉCHAUSSE, et j'enlève mes bijoux.
1. 6. JE NE MANGE RIEN pendant la séance.
1. SIX RÈGLES. Et elles sont toutes pour ma sécurité.
1. MA GRANDE RÈGLE :
1. JE NE FAIS JAMAIS PLUS QUE CE QUI EST DEMANDÉ.
1. Même si je pense que je sais faire.
1. MÊME SI J'AI VU QUELQU'UN LE FAIRE À LA TÉLÉVISION.
1. LES ACROBATIES NON DEMANDÉES SONT LA PREMIÈRE CAUSE D'ACCIDENT.
1. MA DEUXIÈME GRANDE RÈGLE :
1. J'AI LE DROIT DE DIRE QUE JE NE VEUX PAS.
1. Si j'ai peur, JE LE DIS.
1. Et on trouve une autre façon, plus facile.
1. ON NE FORCE JAMAIS PERSONNE À ROULER OU À SAUTER.
1. Et AVOIR PEUR N'EST PAS HONTEUX.
1. MA TROISIÈME RÈGLE, sur le regard des autres :
1. ON NE SE MOQUE JAMAIS DE CELUI QUI PASSE.
1. On regarde pour AIDER, pas pour juger.
1. ET ON APPLAUDIT TOUT LE MONDE.
1. ⚠ MA PRÉCAUTION SUR LES TAPIS :
1. LES TAPIS DOIVENT ÊTRE COLLÉS, sans espace entre eux.
1. Un trou entre deux tapis, C'EST UNE CHEVILLE TORDUE.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements doux ; on redit les six règles.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois règles

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six règles ; expliquer pourquoi


Trace écrite / bilan : Affiche : mes six règles de la salle.


SÉANCE 2 / 5 — Rouler en avant
	Objectif
	Réaliser une roulade avant.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Tapis ; plan incliné ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Course, mobilisation de la nuque et du dos, se rouler en boule.

	La roulade
ateliers
	25'
	1. ROULER EN AVANT, C'EST DEVENIR UNE BOULE.
1. ET UNE BOULE, ÇA ROULE TOUT SEUL.
1. MES CINQ ÉTAPES :
1. 1. JE M'ACCROUPIS, les mains à plat sur le tapis.
1. 2. ⚠ JE RENTRE MA TÊTE, le menton contre ma poitrine.
1. 3. JE POUSSE AVEC MES JAMBES.
1. 4. JE ROULE SUR MON DOS ROND.
1. 5. ET JE ME RELÈVE SANS METTRE LES MAINS.
1. ⚠ MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE, ET ELLE EST VITALE :
1. LE MENTON CONTRE LA POITRINE. TOUJOURS.
1. Si je garde la tête droite, JE ROULE SUR MA NUQUE.
1. ET ÇA PEUT FAIRE TRÈS MAL.
1. LA TÊTE RENTRÉE EST LA CONDITION DE TOUTE ROULADE.
1. Sans elle, ON NE ROULE PAS.
1. MON AIDE : LE PLAN INCLINÉ.
1. Un tapis posé en pente. ET ÇA ROULE TOUT SEUL.
1. LA PENTE FAIT LE TRAVAIL À MA PLACE.
1. Et c'est parfait pour commencer.
1. MA DIFFICULTÉ : JE PARS SUR LE CÔTÉ.
1. Parce que je pousse plus fort d'une jambe.
1. MON REMÈDE : JE POUSSE AVEC LES DEUX JAMBES EN MÊME TEMPS.
1. Et je regarde UN POINT DROIT DEVANT avant de partir.
1. MA DEUXIÈME DIFFICULTÉ : JE N'ARRIVE PAS À ME RELEVER.
1. MON REMÈDE : JE GARDE MES GENOUX SERRÉS CONTRE MOI.
1. Et JE TENDS LES BRAS DEVANT en arrivant.
1. RESTER EN BOULE JUSQU'AU BOUT PERMET DE SE RELEVER.
1. ⚠ JE NE ROULE JAMAIS SI QUELQU'UN EST SUR LE TAPIS.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; on redit la règle du menton.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Plan incliné ; aide de l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Tapis plat ; se relever sans les mains


Trace écrite / bilan : Affiche : le menton contre la poitrine, toujours.


SÉANCE 3 / 5 — Tenir en équilibre
	Objectif
	Maintenir une position.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Bancs ; tapis ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Marche sur les lignes, sur la pointe des pieds, sur les talons.

	Mes équilibres
ateliers
	25'
	1. TENIR EN ÉQUILIBRE, C'EST NE PAS BOUGER.
1. Et c'est BEAUCOUP PLUS DUR QUE ÇA EN A L'AIR.
1. MES ÉQUILIBRES :
1. SUR UN PIED, l'autre jambe pliée.
1. SUR UN PIED, les bras écartés.
1. À GENOUX, une jambe tendue derrière.
1. SUR LES QUATRE APPUIS, puis j'en enlève un.
1. MA RÈGLE : JE TIENS TROIS SECONDES.
1. On compte ensemble : un, deux, trois.
1. TROIS SECONDES, C'EST DÉJÀ BEAUCOUP.
1. MON SECRET, ET IL MARCHE VRAIMENT :
1. JE REGARDE UN POINT FIXE, DEVANT MOI.
1. Pas mes pieds. PAS AUTOUR.
1. UN POINT, ET JE NE LE QUITTE PAS DES YEUX.
1. LE REGARD FIXE TIENT LE CORPS.
1. Si mes yeux bougent, MON CORPS BOUGE AUSSI.
1. MON DEUXIÈME SECRET :
1. JE SERRE MON VENTRE. Je me tiens droit.
1. UN CORPS MOU NE TIENT PAS EN ÉQUILIBRE.
1. MA DIFFICULTÉ : PLUS J'AI PEUR DE TOMBER, PLUS JE TOMBE.
1. Parce que je me raidis, ET JE REGARDE MES PIEDS.
1. MON REMÈDE : JE RESPIRE, ET JE REGARDE DEVANT.
1. MA REMARQUE : ON TOMBE, ET CE N'EST PAS GRAVE.
1. Il y a des tapis. ON RECOMMENCE.
1. TOMBER FAIT PARTIE DE L'APPRENTISSAGE.
1. Personne ne tient du premier coup.
1. ⚠ SUR LE BANC : je marche, JE NE COURS JAMAIS.
1. Et il y a UN TAPIS DE CHAQUE CÔTÉ.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; on redit le secret du point fixe.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Au sol ; appui sur un mur

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Sur le banc ; tenir cinq secondes


Trace écrite / bilan : Affiche : le regard fixe tient le corps.


SÉANCE 4 / 5 — Sauter et se recevoir
	Objectif
	Sauter et amortir sa réception.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Plinth bas ; bancs ; tapis épais ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Sautillements, cloche-pied, petits sauts sur place.

	Mon atterrissage
ateliers
	25'
	1. SAUTER, TOUT LE MONDE SAIT FAIRE.
1. MAIS SE RECEVOIR, C'EST AUTRE CHOSE.
1. ET C'EST LE PLUS IMPORTANT.
1. ⚠ MA RÉCEPTION, EN TROIS POINTS :
1. 1. JE TOMBE SUR MES DEUX PIEDS EN MÊME TEMPS.
1. 2. JE PLIE MES GENOUX en arrivant.
1. 3. ET JE M'ARRÊTE, sans repartir en avant.
1. ⚠ PLIER LES GENOUX EST LA RÈGLE ESSENTIELLE.
1. Si j'arrive JAMBES TENDUES, tout le choc part dans mon dos.
1. LES GENOUX SONT MON AMORTISSEUR.
1. Comme les ressorts d'une voiture.
1. MON JEU : JE FAIS LE MOINS DE BRUIT POSSIBLE.
1. Un atterrissage silencieux, C'EST UN BON ATTERRISSAGE.
1. Si ça fait « BOUM », JE N'AI PAS PLIÉ MES GENOUX.
1. LE BRUIT MESURE LA QUALITÉ DE LA RÉCEPTION.
1. Et c'est un critère que les élèves entendent tout seuls.
1. MON JEU DE LA STATUE :
1. J'atterris, ET JE NE BOUGE PLUS.
1. Trois secondes, comme une statue.
1. S'ARRÊTER NET MONTRE QUE JE MAÎTRISE MON SAUT.
1. MES SAUTS :
1. JE SAUTE DU BANC. Puis du plinth bas.
1. JE SAUTE LOIN. JE SAUTE HAUT.
1. ET JE SAUTE EN TOURNANT UN QUART DE TOUR.
1. ⚠ MA HAUTEUR : JE NE SAUTE QUE DE CE QUI EST AUTORISÉ.
1. Jamais plus haut. MÊME SI JE ME SENS CAPABLE.
1. ⚠ ET IL Y A TOUJOURS UN TAPIS ÉPAIS À L'ARRIVÉE.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; on redit les trois points de la réception.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Sauter du banc

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Plinth bas ; saut avec quart de tour


Trace écrite / bilan : Affiche : mes genoux sont mon amortisseur.


SÉANCE 5 / 5 — Mon enchaînement
	Objectif
	Enchaîner trois actions devant les autres.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Tapis ; bancs ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement complet ; révision des trois actions.

	Trois actions à la suite
groupes
	25'
	1. AUJOURD'HUI, ON MET TOUT ENSEMBLE.
1. MON ENCHAÎNEMENT : TROIS ACTIONS À LA SUITE.
1. UN DÉPLACEMENT. UN ÉQUILIBRE. UNE ROULADE.
1. Ou dans un autre ordre. C'EST MOI QUI CHOISIS.
1. MA DIFFICULTÉ : PASSER D'UNE ACTION À L'AUTRE.
1. Chaque action toute seule, JE SAIS FAIRE.
1. Mais LES ENCHAÎNER, c'est plus dur.
1. MON REMÈDE : JE M'ARRÊTE UN PETIT PEU ENTRE DEUX.
1. Une seconde. JE ME REPLACE. Et je repars.
1. MARQUER UN TEMPS D'ARRÊT REND L'ENCHAÎNEMENT PLUS SÛR.
1. MON DÉBUT ET MA FIN :
1. JE COMMENCE DEBOUT, IMMOBILE, en regardant les autres.
1. ET JE FINIS PAREIL.
1. LE DÉBUT ET LA FIN FONT PARTIE DE L'ENCHAÎNEMENT.
1. C'est ce qui montre que C'EST UNE PRÉSENTATION.
1. MON RÔLE QUAND JE REGARDE :
1. JE REGARDE UNE SEULE CHOSE.
1. Est-ce qu'il a rentré sa tête ? Est-ce qu'il a tenu trois secondes ?
1. REGARDER UNE SEULE CHOSE PERMET DE VRAIMENT LA VOIR.
1. Et c'est la même règle qu'en relecture, en français.
1. MA FAÇON DE DIRE CE QUE J'AI VU :
1. JE DIS D'ABORD CE QUI A MARCHÉ.
1. Puis UNE SEULE CHOSE à améliorer.
1. ET JE DIS CE QUE J'AI VU, PAS CE QUE JE PENSE DE LA PERSONNE.
1. ⚠ ON NE SE MOQUE JAMAIS. ON APPLAUDIT TOUT LE MONDE.
1. MA REMARQUE : PASSER DEVANT LES AUTRES, ÇA IMPRESSIONNE.
1. Et ON A LE DROIT DE PASSER À DEUX si on préfère.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; bilan de la séquence.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux actions ; passer à deux

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois actions ; début et fin soignés


Trace écrite / bilan : Affiche : mon enchaînement.


ANNEXE 1 — Mes règles et ma roulade  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
⚠ MES SIX RÈGLES DE LA SALLE
	N°
	Ma règle

	1
	JE NE MONTE QUE SI L'ADULTE ME REGARDE

	2
	UN SEUL ÉLÈVE À LA FOIS SUR UN TAPIS

	3
	J'ATTENDS QUE LE PRÉCÉDENT SOIT SORTI

	4
	JE NE POUSSE JAMAIS PERSONNE

	5
	JE ME DÉCHAUSSE et j'enlève mes bijoux

	6
	JE NE MANGE RIEN pendant la séance


 
MA GRANDE RÈGLE
1. JE NE FAIS JAMAIS PLUS QUE CE QUI EST DEMANDÉ.
1. Même si je pense que je sais faire.
1. LES ACROBATIES NON DEMANDÉES SONT LA PREMIÈRE CAUSE D'ACCIDENT.
MA DEUXIÈME GRANDE RÈGLE
1. J'AI LE DROIT DE DIRE QUE JE NE VEUX PAS.
1. Si j'ai peur, JE LE DIS.
1. ON NE FORCE JAMAIS PERSONNE.
1. ET AVOIR PEUR N'EST PAS HONTEUX.
MA TROISIÈME RÈGLE
1. ON NE SE MOQUE JAMAIS DE CELUI QUI PASSE.
1. On regarde pour AIDER, pas pour juger.
Ex. 4 — MA ROULADE EN AVANT
	N°
	Ce que je fais

	1
	JE M'ACCROUPIS, les mains à plat

	2
	⚠ JE RENTRE MA TÊTE, menton contre la poitrine

	3
	JE POUSSE AVEC MES JAMBES

	4
	JE ROULE SUR MON DOS ROND

	5
	JE ME RELÈVE SANS METTRE LES MAINS


 
⚠ MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE
1. LE MENTON CONTRE LA POITRINE. TOUJOURS.
1. Si je garde la tête droite, JE ROULE SUR MA NUQUE.
1. LA TÊTE RENTRÉE EST LA CONDITION DE TOUTE ROULADE.
Ex. 5 — MON AIDE
1. LE PLAN INCLINÉ. ET ÇA ROULE TOUT SEUL.
1. LA PENTE FAIT LE TRAVAIL À MA PLACE.
Ex. 6 — MES DIFFICULTÉS
	Ma difficulté
	Mon remède

	JE PARS SUR LE CÔTÉ
	je pousse avec LES DEUX JAMBES en même temps

	JE N'ARRIVE PAS À ME RELEVER
	je garde MES GENOUX SERRÉS contre moi


 
1. RESTER EN BOULE JUSQU'AU BOUT PERMET DE SE RELEVER.


ANNEXE 2 — Mes équilibres et mes sauts  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES ÉQUILIBRES
1. SUR UN PIED, l'autre jambe pliée
1. SUR UN PIED, les bras écartés
1. À GENOUX, une jambe tendue derrière
1. SUR LES QUATRE APPUIS, puis j'en enlève un
MA RÈGLE
1. JE TIENS TROIS SECONDES.
1. TROIS SECONDES, C'EST DÉJÀ BEAUCOUP.
MON SECRET
1. JE REGARDE UN POINT FIXE, DEVANT MOI.
1. Pas mes pieds. PAS AUTOUR.
1. LE REGARD FIXE TIENT LE CORPS.
1. Si mes yeux bougent, MON CORPS BOUGE AUSSI.
MON DEUXIÈME SECRET
1. JE SERRE MON VENTRE. Je me tiens droit.
1. UN CORPS MOU NE TIENT PAS EN ÉQUILIBRE.
MA REMARQUE
1. ON TOMBE, ET CE N'EST PAS GRAVE.
1. TOMBER FAIT PARTIE DE L'APPRENTISSAGE.
1. Personne ne tient du premier coup.
Ex. 4 — ⚠ MA RÉCEPTION EN TROIS POINTS
	N°
	Ce que je fais

	1
	JE TOMBE SUR MES DEUX PIEDS en même temps

	2
	JE PLIE MES GENOUX en arrivant

	3
	JE M'ARRÊTE, sans repartir en avant


 
⚠ MA RÈGLE ESSENTIELLE
1. PLIER LES GENOUX.
1. Si j'arrive JAMBES TENDUES, tout le choc part dans mon dos.
1. LES GENOUX SONT MON AMORTISSEUR.
Ex. 5 — MON JEU DU SILENCE
1. JE FAIS LE MOINS DE BRUIT POSSIBLE.
1. Si ça fait « BOUM », JE N'AI PAS PLIÉ MES GENOUX.
1. LE BRUIT MESURE LA QUALITÉ DE LA RÉCEPTION.
Ex. 6 — MON JEU DE LA STATUE
1. J'atterris, ET JE NE BOUGE PLUS. Trois secondes.
1. S'ARRÊTER NET MONTRE QUE JE MAÎTRISE MON SAUT.
⚠ MA HAUTEUR
1. JE NE SAUTE QUE DE CE QUI EST AUTORISÉ.
1. Jamais plus haut. MÊME SI JE ME SENS CAPABLE.


ANNEXE 3 — Mon enchaînement  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON ENCHAÎNEMENT
1. TROIS ACTIONS À LA SUITE.
1. UN DÉPLACEMENT. UN ÉQUILIBRE. UNE ROULADE.
1. Ou dans un autre ordre. C'EST MOI QUI CHOISIS.
MA DIFFICULTÉ
1. PASSER D'UNE ACTION À L'AUTRE.
1. MON REMÈDE : JE M'ARRÊTE UN PETIT PEU ENTRE DEUX.
1. MARQUER UN TEMPS D'ARRÊT REND L'ENCHAÎNEMENT PLUS SÛR.
MON DÉBUT ET MA FIN
1. JE COMMENCE DEBOUT, IMMOBILE.
1. ET JE FINIS PAREIL.
1. LE DÉBUT ET LA FIN FONT PARTIE DE L'ENCHAÎNEMENT.
MON RÔLE QUAND JE REGARDE
1. JE REGARDE UNE SEULE CHOSE.
1. REGARDER UNE SEULE CHOSE PERMET DE VRAIMENT LA VOIR.
1. Et c'est la même règle qu'en relecture, en français.
MA FAÇON DE DIRE CE QUE J'AI VU
1. JE DIS D'ABORD CE QUI A MARCHÉ.
1. Puis UNE SEULE CHOSE à améliorer.
1. ET JE DIS CE QUE J'AI VU,
1. PAS CE QUE JE PENSE DE LA PERSONNE.
⚠ MA RÈGLE
1. ON NE SE MOQUE JAMAIS. ON APPLAUDIT TOUT LE MONDE.
1. Et ON A LE DROIT DE PASSER À DEUX si on préfère.
Ex. 4 — MON BILAN
	Je sais…
	☺
	☹

	dire mes six règles
	
	

	rentrer ma tête pour rouler
	
	

	faire une roulade en avant
	
	

	me relever sans les mains
	
	

	tenir un équilibre trois secondes
	
	

	regarder un point fixe
	
	

	plier mes genoux en arrivant
	
	

	atterrir sans faire de bruit
	
	

	enchaîner trois actions
	
	

	regarder un camarade et lui dire une chose
	
	


 
Ex. 5 — CE DONT JE SUIS LE PLUS FIER
 
 


ANNEXE 4 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
⚠ SÉCURITÉ — À VÉRIFIER AVANT CHAQUE SÉANCE
1. ⚠ TAPIS JOINTIFS, sans interstice : un trou entre deux tapis = cheville tordue.
1. ⚠ AUCUNE ACTION SANS SURVEILLANCE DIRECTE de l'adulte.
1. ⚠ UN SEUL ÉLÈVE PAR TAPIS, sortie complète avant le passage suivant.
1. ⚠ DÉCHAUSSAGE OBLIGATOIRE ; bijoux, boucles et montres retirés.
1. ⚠ AUCUN BONBON, AUCUN CHEWING-GUM : risque d'étouffement.
1. ⚠ HAUTEURS LIMITÉES ET IMPOSÉES ; tapis épais à toute réception.
1. ⚠ INTERDIRE FORMELLEMENT les figures non demandées (roue, saut de mains).
1. ÉCHAUFFEMENT SYSTÉMATIQUE, retour au calme systématique.
1. VÉRIFIER LES PAI ET LES DISPENSES avant la première séance.
LE CLIMAT
1. ⚠ LE DROIT DE REFUS EST ABSOLU : la peur de se renverser est physiologique.
1. Proposer systématiquement une variante plus facile plutôt que d'insister.
1. ⚠ AUCUNE MOQUERIE : la gymnastique expose le corps devant le groupe.
1. ON APPLAUDIT TOUT LE MONDE, sans exception ni hiérarchie.
1. NE JAMAIS COMMENTER le gabarit ou la souplesse d'un élève.
1. PASSER À DEUX est une option qui débloque beaucoup d'élèves.
LA ROULADE
1. ⚠ LE MENTON CONTRE LA POITRINE est le point de sécurité absolu.
1. Sans rentrée de tête, l'appui se fait sur les cervicales : accident possible.
1. Le vérifier élève par élève avant tout passage sur tapis plat.
1. LE PLAN INCLINÉ est le dispositif d'entrée à privilégier largement.
1. LA DÉVIATION LATÉRALE vient d'une poussée asymétrique : le dire.
1. LE GROUPÉ MAINTENU permet le relevé sans les mains.
L'ÉQUILIBRE
1. LE POINT FIXE DU REGARD est le critère le plus efficace, et le plus simple.
1. LE GAINAGE (« je serre mon ventre ») complète utilement.
1. LE COMPTAGE COLLECTIF à trois secondes structure et rassure.
1. ⚠ SUR BANC : marcher uniquement, tapis de chaque côté.
1. DÉDRAMATISER LA CHUTE : elle fait partie de l'apprentissage.
LA RÉCEPTION
1. ⚠ LA FLEXION DES GENOUX est la règle de sécurité de tout saut.
1. Une réception jambes tendues transmet le choc au rachis.
1. ⚠ LE CRITÈRE SONORE est remarquable : autoévaluation immédiate et fiable.
1. « SI ÇA FAIT BOUM, JE N'AI PAS PLIÉ » se comprend en une fois.
1. LE JEU DE LA STATUE valide la maîtrise de l'équilibre à la réception.
L'ENCHAÎNEMENT
1. LE TEMPS D'ARRÊT ENTRE DEUX ACTIONS est autorisé et recommandé au CP.
1. LA POSITION DE DÉPART ET D'ARRIVÉE constitue la dimension « prestation ».
1. ⚠ L'OBSERVATION CIBLÉE (un seul critère) est la condition d'une observation réelle.
1. Elle rejoint la relecture ciblée en français : relire pour peu, et le trouver.
1. LE RETOUR PORTE SUR L'ACTION, jamais sur la personne.
Pour une classe CP/CE1 ou CP/CE1/CE2
1. ⚠ LA GYMNASTIQUE EST AU PROGRAMME DES TROIS NIVEAUX EN PÉRIODE 2.
1. LES ATELIERS TOURNANTS sont l'organisation idéale : mêmes ateliers,
1. exigences différentes selon le niveau.
1. ⚠ LES RÈGLES DE SÉCURITÉ SONT IDENTIQUES : une seule séance les installe
1. pour toute la classe, tous niveaux confondus.
1. LE MENTON RENTRÉ et LES GENOUX PLIÉS valent du CP au CM2.
1. LES CE1 ET CE2 PEUVENT PARER ET OBSERVER les CP sur les ateliers simples,
1. ⚠ mais jamais assurer une parade engageant la sécurité : c'est le rôle de l'adulte.
1. Ce qui diffère : le CP enchaîne trois actions ; le CE1 quatre avec liaisons ; le CE2 un enchaînement codifié.
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