EPS – Champ 3 : s'exprimer devant les autres par une prestation — CE1 — Période 2
Gymnastique : rouler, se renverser, s'équilibrer
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 2, champ d'apprentissage 3 : réaliser des actions acrobatiques ; construire un enchaînement ; se produire devant les autres. Aligné sur « gymnastique » du CE2 et sur « gymnastique et acrosport » du CM1 en période 2.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Réaliser une roulade avant en sécurité.
1. Se renverser en appui sur les mains.
1. Tenir des équilibres.
1. Enchaîner trois actions et les présenter.

	Compétences travaillées
	1. Réaliser une prestation
1. S'engager en sécurité
1. Observer un camarade
1. Assumer un rôle

	Prérequis
	1. P1 : les règles de sécurité, l'échauffement, le rôle d'observateur

	Matériel / supports
	1. Tapis épais ; plan incliné ; bancs ; caisse ; fiches d'observation
1. Annexes 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation formative : observation en atelier.
1. Évaluation finale : présenter un enchaînement de trois actions, tenu et maîtrisé.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'actions ; durée des équilibres.
1. Qualitative : plan incliné en ★ ; sol plat en ★★★.
1. SÉCURITÉ : rien ne se fait sans tapis ni sans adulte. Aucun élève n'est forcé.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Se préparer et rouler en avant
	Réaliser une roulade avant en sécurité.
	45 min

	2
	Se renverser
	Se renverser en appui sur les mains.
	45 min

	3
	S'équilibrer
	Tenir des équilibres.
	45 min

	4
	Mon enchaînement
	Construire un enchaînement de trois actions.
	45 min

	5
	La présentation
	Présenter devant les autres et observer.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Se préparer et rouler en avant
	Objectif
	Réaliser une roulade avant en sécurité.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Tapis ; plan incliné ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. ON S'ÉCHAUFFE TOUJOURS AVANT. Sans exception.
1. POURQUOI : parce qu'un muscle froid se blesse plus facilement.
1. MON ÉCHAUFFEMENT : je cours doucement, je fais tourner mes bras,
1. je fais tourner ma tête DOUCEMENT, je fléchis mes jambes.
1. LE COU EST LA PARTIE LA PLUS IMPORTANTE À ÉCHAUFFER en gymnastique.
1. Parce que c'est lui qu'on sollicite dans la roulade.

	La roulade avant
ateliers
	25'
	1. LA ROULADE AVANT, C'EST ROULER SUR LE DOS, VERS L'AVANT.
1. MA POSITION DE DÉPART : accroupi, les mains posées sur le tapis devant moi.
1. MON GESTE LE PLUS IMPORTANT, ET IL EST VITAL :
1. JE RENTRE MA TÊTE. Je regarde mon ventre. Mon menton touche ma poitrine.
1. JE NE POSE JAMAIS LE HAUT DE MA TÊTE SUR LE TAPIS.
1. JE ROULE SUR MA NUQUE ET SUR MON DOS.
1. SI JE POSE LE HAUT DE LA TÊTE, JE PEUX ME FAIRE MAL AU COU.
1. CETTE CONSIGNE EST LA PLUS IMPORTANTE DE TOUTE LA SÉQUENCE.
1. MON MOYEN DE M'EN SOUVENIR : JE REGARDE MON NOMBRIL.
1. Si je regarde mon nombril, ma tête est forcément rentrée.
1. MES AUTRES REPÈRES :
1. JE POUSSE AVEC MES JAMBES pour partir.
1. JE GARDE MES GENOUX SERRÉS contre moi. Ça me fait rond.
1. PLUS JE SUIS ROND, MIEUX JE ROULE. Comme une balle.
1. Si je m'ouvre, je m'arrête au milieu.
1. J'ATTRAPE MES GENOUX à la fin pour me relever.
1. POUR COMMENCER, ON UTILISE UN PLAN INCLINÉ.
1. La pente aide à rouler. C'est plus facile, et c'est rassurant.
1. UTILISER LE PLAN INCLINÉ N'EST PAS UNE FAIBLESSE. C'est une étape.
1. On passe au sol plat quand on est prêt. Chacun à son rythme.
1. UN ADULTE EST TOUJOURS À CÔTÉ. Il peut aider en guidant la nuque.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. On s'étire doucement. Et on dit ce qu'on a réussi aujourd'hui.
1. CHACUN DIT UNE CHOSE, même petite.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Plan incliné ; aide de l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Sol plat ; se relever sans les mains


Trace écrite / bilan : Fiche : ma roulade avant.


SÉANCE 2 / 5 — Se renverser
	Objectif
	Se renverser en appui sur les mains.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Tapis ; mur ; bancs ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement complet, avec un temps pour les poignets et les épaules.
1. LES POIGNETS PORTENT TOUT LE CORPS dans les renversements.
1. Je les fais tourner, je les fléchis doucement.

	La tête en bas
ateliers
	25'
	1. SE RENVERSER, C'EST AVOIR LA TÊTE PLUS BAS QUE LES PIEDS.
1. C'EST BIZARRE AU DÉBUT. Le monde est à l'envers.
1. ET C'EST NORMAL D'AVOIR UN PEU PEUR. On le dit tout de suite.
1. MES ÉTAPES, de la plus facile à la plus difficile :
1. 1. LA BROUETTE : un camarade me tient les jambes, j'avance sur les mains.
1. 2. LES PIEDS SUR UN BANC, les mains au sol : je suis déjà renversé.
1. 3. LES PIEDS QUI MONTENT SUR LE MUR, petit à petit.
1. 4. LA RUADE : je lance mes jambes en l'air et je retombe.
1. CHACUN VA À SON ÉTAPE. Personne n'est obligé d'aller plus loin.
1. ET ON PEUT RESTER À UNE ÉTAPE PLUSIEURS SÉANCES. C'est normal.
1. MES CONSIGNES DE SÉCURITÉ, toujours les mêmes :
1. MES MAINS SONT BIEN À PLAT, doigts écartés, bien posées.
1. MES BRAS SONT TENDUS. Si je plie les bras, je m'écroule.
1. JE REGARDE MES MAINS. Ça garde ma tête dans la bonne position.
1. ET JE SAIS COMMENT REDESCENDRE AVANT DE MONTER.
1. SAVOIR REDESCENDRE EST AUSSI IMPORTANT QUE SAVOIR MONTER.
1. C'est ce qui enlève la peur : je sais que je peux revenir.
1. LE RÔLE DE L'AIDE : un camarade est là, prêt à me tenir.
1. IL NE ME POUSSE PAS. Il est là, c'est tout.
1. ÊTRE LÀ SUFFIT À RASSURER.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements. Et chacun dit à quelle étape il est arrivé.
1. SANS COMPARAISON. Chacun a son rythme.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Brouette ; pieds sur banc

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Pieds au mur ; ruade


Trace écrite / bilan : Fiche : mes étapes du renversement.


SÉANCE 3 / 5 — S'équilibrer
	Objectif
	Tenir des équilibres.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Tapis ; bancs ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement, avec des déplacements sur les bancs pour préparer l'équilibre.

	Tenir sans bouger
ateliers
	25'
	1. UN ÉQUILIBRE, C'EST TENIR UNE POSITION SANS BOUGER.
1. ET ÇA A L'AIR FACILE. Ça ne l'est pas.
1. MES ÉQUILIBRES, du plus simple au plus difficile :
1. SUR UN PIED, l'autre jambe pliée.
1. SUR UN PIED, l'autre jambe tendue derrière : c'est l'AVION.
1. À GENOUX, une jambe et un bras tendus.
1. SUR LES FESSES, jambes et bras levés : c'est le V.
1. MES SECRETS POUR TENIR, et ils marchent vraiment :
1. 1. JE REGARDE UN POINT FIXE, devant moi, à hauteur des yeux.
1. PAS MES PIEDS. Si je regarde mes pieds, je tombe.
1. C'EST LE SECRET LE PLUS EFFICACE. Il change tout, immédiatement.
1. 2. JE SERRE MON VENTRE. Ça tient tout le corps.
1. 3. J'ÉCARTE MES BRAS. Ça m'aide à me rattraper.
1. 4. JE RESPIRE. Si je bloque ma respiration, je tremble.
1. COMBIEN DE TEMPS : ON COMPTE JUSQU'À CINQ.
1. Cinq secondes, ça paraît long. C'est un vrai objectif.
1. UN ÉQUILIBRE TENU DEUX SECONDES N'EST PAS UN ÉQUILIBRE.
1. MON RÔLE D'OBSERVATEUR : je compte à voix haute pour mon camarade.
1. Et je regarde s'il bouge ou pas.
1. COMPTER POUR L'AUTRE EST UN VRAI RÔLE, et il aide beaucoup.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements. Et on essaie l'équilibre les yeux fermés, pour voir.
1. C'EST BEAUCOUP PLUS DIFFICILE. Ça prouve que les yeux servent à l'équilibre.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux équilibres ; trois secondes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre équilibres ; cinq secondes


Trace écrite / bilan : Fiche : mes équilibres.


SÉANCE 4 / 5 — Mon enchaînement
	Objectif
	Construire un enchaînement de trois actions.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Tapis ; fiches ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement complet.

	Trois actions qui se suivent
groupes
	25'
	1. MAINTENANT ON ASSEMBLE. TROIS ACTIONS QUI SE SUIVENT.
1. UNE ROULADE. UN ÉQUILIBRE. UN RENVERSEMENT.
1. DANS L'ORDRE QUE JE VEUX. C'est mon enchaînement.
1. CE QUI FAIT UN BON ENCHAÎNEMENT, et ce n'est pas la difficulté :
1. IL Y A UN DÉBUT ET UNE FIN. Je me place, je m'arrête, je salue.
1. LE SALUT MARQUE LE DÉBUT ET LA FIN. Sans lui, on ne sait pas quand ça commence.
1. ÇA S'ENCHAÎNE SANS S'ARRÊTER ENTRE LES ACTIONS.
1. C'EST LA PARTIE LA PLUS DIFFICILE : les liaisons.
1. Beaucoup d'élèves font trois actions séparées, avec des pauses.
1. CE N'EST PAS UN ENCHAÎNEMENT. C'est une liste.
1. COMMENT JE RELIE : je réfléchis à comment je finis une action
1. et à comment je commence la suivante.
1. Si je finis debout et que je dois repartir accroupi, il faut un mouvement pour y aller.
1. JE M'ARRÊTE À CHAQUE POSITION, une seconde, pour qu'on la voie.
1. Une action qu'on ne voit pas ne compte pas.
1. MON ENCHAÎNEMENT DOIT ÊTRE TOUJOURS LE MÊME.
1. Je le répète plusieurs fois, exactement pareil.
1. RÉPÉTER, C'EST CE QUI PERMET DE LE MAÎTRISER.
1. ET C'EST CE QUI ENLÈVE LE STRESS DE LA PRÉSENTATION.
1. MIEUX VAUT TROIS ACTIONS SIMPLES BIEN FAITES
1. QUE TROIS ACTIONS DIFFICILES RATÉES.
1. C'est la règle, et elle est annoncée avant.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements. Et chacun montre son enchaînement à son binôme.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux actions ; actions choisies

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois actions ; liaisons travaillées


Trace écrite / bilan : Ma fiche d'enchaînement.


SÉANCE 5 / 5 — La présentation
	Objectif
	Présenter devant les autres et observer.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Tapis ; fiches d'observation ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement complet.

	On présente
collectif
	25'
	1. CHACUN PRÉSENTE SON ENCHAÎNEMENT DEVANT UN PETIT GROUPE.
1. PAS DEVANT LA CLASSE ENTIÈRE. Cinq ou six camarades suffisent.
1. PERSONNE N'EST OBLIGÉ. Celui qui ne veut pas peut être observateur.
1. ET ÊTRE OBSERVATEUR EST UN VRAI RÔLE, pas une punition.
1. MON RÔLE D'OBSERVATEUR, avec une fiche :
1. JE REGARDE TROIS CHOSES SEULEMENT :
1. 1. EST-CE QU'IL Y A UN DÉBUT ET UNE FIN ?
1. 2. EST-CE QUE LES TROIS ACTIONS SONT FAITES ?
1. 3. EST-CE QUE ÇA S'ENCHAÎNE SANS S'ARRÊTER ?
1. TROIS CRITÈRES, PAS PLUS. Sinon on ne regarde rien correctement.
1. JE COCHE. JE NE JUGE PAS.
1. ET JE DIS UNE CHOSE QUE J'AI BIEN AIMÉE.
1. LA FORMULATION EST IMPORTANTE : « j'ai bien aimé quand… »
1. Pas « il n'a pas réussi ». JAMAIS.
1. ON APPLAUDIT TOUT LE MONDE, DE LA MÊME FAÇON.
1. AUCUN CLASSEMENT. Aucune note. Aucun « meilleur ».
1. CE QU'ON REGARDE : est-ce que l'enchaînement est MAÎTRISÉ ?
1. Pas est-ce qu'il est DIFFICILE.
1. Un élève qui fait trois actions simples parfaitement a pleinement réussi.
1. C'EST DIT AVANT LA PRÉSENTATION, et ça change tout.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Retour au calme. Et le bilan de la période :
1. Ce que j'ai appris. Ce qui me faisait peur au début.
1. ET LA QUESTION : est-ce que j'ose plus qu'au début ?
1. Pour beaucoup, c'est le vrai progrès de la période.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux actions ; petit groupe très réduit

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois actions ; rôle d'observateur en plus


Trace écrite / bilan : Fiche d'observation ; bilan d'EPS.


ANNEXE 1 — Rouler et se renverser  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON ÉCHAUFFEMENT
1. JE M'ÉCHAUFFE TOUJOURS AVANT. Sans exception.
1. Parce qu'UN MUSCLE FROID SE BLESSE PLUS FACILEMENT.
1. En gym, LE COU est la partie la plus importante à échauffer.
MA ROULADE AVANT
1. C'est ROULER SUR LE DOS, VERS L'AVANT.
1. Ma position de départ : ACCROUPI, les mains posées devant moi.
MON GESTE LE PLUS IMPORTANT
1. JE RENTRE MA TÊTE.
1. Je regarde mon ventre. Mon menton touche ma poitrine.
1. JE NE POSE JAMAIS LE HAUT DE MA TÊTE SUR LE TAPIS.
1. JE ROULE SUR MA NUQUE ET SUR MON DOS.
MON MOYEN DE M'EN SOUVENIR
1. JE REGARDE MON NOMBRIL.
1. Si je regarde mon nombril, ma tête est FORCÉMENT rentrée.
MES AUTRES REPÈRES
	Ce que je fais
	Pourquoi

	je POUSSE avec mes jambes
	pour partir

	je garde mes GENOUX SERRÉS
	ça me fait ROND

	j'ATTRAPE MES GENOUX à la fin
	pour me relever


 
MA RÈGLE
1. PLUS JE SUIS ROND, MIEUX JE ROULE. Comme une balle.
1. Si je m'ouvre, JE M'ARRÊTE AU MILIEU.
MON PLAN INCLINÉ
1. La pente AIDE à rouler.
1. UTILISER LE PLAN INCLINÉ N'EST PAS UNE FAIBLESSE. C'EST UNE ÉTAPE.
1. Je passe au sol plat QUAND JE SUIS PRÊT.
Ex. 4 — ME RENVERSER
1. SE RENVERSER, c'est AVOIR LA TÊTE PLUS BAS QUE LES PIEDS.
1. C'EST BIZARRE AU DÉBUT. Le monde est à l'envers.
1. ET C'EST NORMAL D'AVOIR UN PEU PEUR.
MES ÉTAPES
	N°
	Mon étape

	1
	LA BROUETTE — un camarade me tient les jambes

	2
	LES PIEDS SUR UN BANC, les mains au sol

	3
	LES PIEDS QUI MONTENT SUR LE MUR

	4
	LA RUADE — je lance mes jambes et je retombe


 
1. CHACUN VA À SON ÉTAPE. Personne n'est obligé d'aller plus loin.
1. Je peux rester à une étape PLUSIEURS SÉANCES. C'est normal.
Ex. 5 — MES CONSIGNES DE SÉCURITÉ
1. MES MAINS BIEN À PLAT, doigts écartés.
1. MES BRAS TENDUS. Si je plie les bras, je m'écroule.
1. JE REGARDE MES MAINS.
1. JE SAIS COMMENT REDESCENDRE AVANT DE MONTER.
POURQUOI C'EST IMPORTANT
1. SAVOIR REDESCENDRE EST AUSSI IMPORTANT QUE SAVOIR MONTER.
1. C'est ce qui m'enlève la peur : JE SAIS QUE JE PEUX REVENIR.
Ex. 6 — LE RÔLE DE MON AIDE
1. Un camarade est là, prêt à me tenir.
1. IL NE ME POUSSE PAS. IL EST LÀ, C'EST TOUT.
1. ÊTRE LÀ SUFFIT À RASSURER.


ANNEXE 2 — M'équilibrer et enchaîner  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
UN ÉQUILIBRE
1. C'est TENIR UNE POSITION SANS BOUGER.
1. Ça a l'air facile. ÇA NE L'EST PAS.
MES ÉQUILIBRES
	Mon équilibre
	Comment

	sur un pied
	l'autre jambe pliée

	L'AVION
	sur un pied, l'autre jambe tendue derrière

	à genoux
	une jambe et un bras tendus

	LE V
	sur les fesses, jambes et bras levés


 
MES QUATRE SECRETS POUR TENIR
	N°
	Mon secret

	1
	JE REGARDE UN POINT FIXE devant moi — PAS MES PIEDS !

	2
	JE SERRE MON VENTRE — ça tient tout le corps

	3
	J'ÉCARTE MES BRAS — ça m'aide à me rattraper

	4
	JE RESPIRE — si je bloque, je tremble


 
MON SECRET LE PLUS EFFICACE
1. LE PREMIER. LE POINT FIXE.
1. Il change tout, IMMÉDIATEMENT.
1. Si je regarde mes pieds, JE TOMBE.
COMBIEN DE TEMPS
1. JE COMPTE JUSQU'À CINQ.
1. Cinq secondes, ça paraît long. C'est un VRAI objectif.
1. UN ÉQUILIBRE TENU DEUX SECONDES N'EST PAS UN ÉQUILIBRE.
Ex. 4 — MON ENCHAÎNEMENT
1. TROIS ACTIONS QUI SE SUIVENT.
1. UNE ROULADE. UN ÉQUILIBRE. UN RENVERSEMENT.
1. DANS L'ORDRE QUE JE VEUX.
CE QUI FAIT UN BON ENCHAÎNEMENT
	Il faut…
	

	UN DÉBUT ET UNE FIN — je me place, je m'arrête, JE SALUE
	

	ÇA S'ENCHAÎNE SANS S'ARRÊTER entre les actions
	

	JE M'ARRÊTE une seconde à chaque position pour qu'on la voie
	


 
MA PARTIE LA PLUS DIFFICILE
1. LES LIAISONS.
1. Beaucoup font TROIS ACTIONS SÉPARÉES, avec des pauses.
1. CE N'EST PAS UN ENCHAÎNEMENT. C'EST UNE LISTE.
Ex. 5 — COMMENT JE RELIE
1. Je réfléchis à COMMENT JE FINIS une action.
1. Et à COMMENT JE COMMENCE la suivante.
1. Si je finis debout et que je repars accroupi, IL FAUT UN MOUVEMENT POUR Y ALLER.
MA RÈGLE
1. MON ENCHAÎNEMENT EST TOUJOURS LE MÊME.
1. Je le répète plusieurs fois, EXACTEMENT PAREIL.
1. RÉPÉTER, C'EST CE QUI ME PERMET DE LE MAÎTRISER.
1. ET C'EST CE QUI ENLÈVE LE STRESS.
Ex. 6 — LA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE
1. MIEUX VAUT TROIS ACTIONS SIMPLES BIEN FAITES
1. QUE TROIS ACTIONS DIFFICILES RATÉES.
MON ENCHAÎNEMENT
	N°
	Mon action

	début
	je salue

	1
	

	2
	

	3
	

	fin
	je salue


 


ANNEXE 3 — Ma présentation et mon bilan  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MA PRÉSENTATION
1. Devant CINQ OU SIX camarades. Pas devant toute la classe.
1. PERSONNE N'EST OBLIGÉ.
1. Celui qui ne veut pas peut être OBSERVATEUR.
1. ET ÊTRE OBSERVATEUR EST UN VRAI RÔLE. Pas une punition.
MA FICHE D'OBSERVATEUR
	Je regarde…
	☐

	Est-ce qu'il y a UN DÉBUT ET UNE FIN ?
	

	Est-ce que LES TROIS ACTIONS sont faites ?
	

	Est-ce que ÇA S'ENCHAÎNE sans s'arrêter ?
	


 
1. TROIS CRITÈRES, PAS PLUS.
1. JE COCHE. JE NE JUGE PAS.
CE QUE JE DIS APRÈS
1. UNE CHOSE QUE J'AI BIEN AIMÉE.
1. « J'ai bien aimé quand… »
1. JAMAIS « il n'a pas réussi ».
NOTRE RÈGLE
1. ON APPLAUDIT TOUT LE MONDE, DE LA MÊME FAÇON.
1. AUCUN CLASSEMENT. Aucune note. Aucun « meilleur ».
CE QU'ON REGARDE
1. Est-ce que mon enchaînement est MAÎTRISÉ ?
1. PAS est-ce qu'il est DIFFICILE.
Ex. 4 — MON BILAN
	Je sais…
	☺
	☹

	m'échauffer avant de commencer
	
	

	rentrer ma tête pour rouler
	
	

	me faire rond
	
	

	faire une roulade sur le sol plat
	
	

	me renverser à mon étape
	
	

	garder mes bras tendus
	
	

	tenir un équilibre cinq secondes
	
	

	regarder un point fixe
	
	

	enchaîner trois actions sans m'arrêter
	
	

	observer un camarade avec ma fiche
	
	


 
Ex. 5 — CE QUI ME FAISAIT PEUR AU DÉBUT
 
 
Ex. 6 — MA QUESTION LA PLUS IMPORTANTE
1. Est-ce que J'OSE PLUS qu'au début de la période ?
1. ………
1. Pour beaucoup, c'est LE VRAI PROGRÈS de la période.


ANNEXE 4 — Sécurité et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
SÉCURITÉ — impérative
1. RIEN NE SE FAIT SANS TAPIS. Vérifier l'état et la jointure des tapis avant chaque séance.
1. UN ADULTE EST TOUJOURS PRÉSENT À L'ATELIER DE RENVERSEMENT.
1. AUCUN ÉLÈVE N'EST FORCÉ. Ni à rouler, ni à se renverser, ni à présenter.
1. LA ROULADE : la consigne « je ne pose jamais le haut de la tête » est vitale.
1. Un appui sur le sommet du crâne peut provoquer une lésion cervicale. Vigilance absolue.
1. « Je regarde mon nombril » est le contrôle le plus simple et le plus fiable.
1. Retirer lunettes, montres, bijoux, élastiques rigides avant la séance.
1. Cheveux attachés. Pieds nus ou chaussons de gym, jamais en chaussettes.
1. Vérifier les contre-indications médicales et les PAI avant la séquence.
1. Élèves porteurs de lunettes : proposer des activités adaptées ou un rôle d'observateur.
L'ORGANISATION EN ATELIERS
1. TROIS OU QUATRE ATELIERS, avec l'adulte à celui du renversement.
1. ROTATION AU SIGNAL, avec un temps annoncé.
1. LES RÈGLES DE CIRCULATION sont posées avant : on ne traverse pas un atelier occupé.
1. UN SEUL ÉLÈVE À LA FOIS sur un tapis de roulade.
LA ROULADE
1. LE PLAN INCLINÉ est une aide légitime, pas un sous-niveau. Le dire explicitement.
1. Certains élèves y resteront toute la période, et c'est acceptable.
1. « PLUS JE SUIS ROND, MIEUX JE ROULE » : image efficace et immédiatement compréhensible.
1. L'AIDE DE L'ADULTE se fait en guidant la nuque, jamais en poussant le dos.
LE RENVERSEMENT
1. LA PROGRESSION EN QUATRE ÉTAPES permet à chacun de trouver son niveau.
1. NOMMER LA PEUR EST ESSENTIEL : « c'est normal d'avoir un peu peur ».
1. La nier produit des blocages ; la nommer les lève souvent.
1. « SAVOIR REDESCENDRE AVANT DE MONTER » est la clé psychologique du renversement.
1. LE RÔLE D'AIDE (« être là, sans pousser ») est à définir précisément, sinon les élèves poussent.
LES ÉQUILIBRES
1. LE POINT FIXE est le conseil le plus efficace de toute la séquence. Effet immédiat.
1. LE COMPTAGE JUSQU'À CINQ donne un critère objectif et non comparatif.
1. COMPTER POUR L'AUTRE est un rôle simple, valorisant, et accessible à tous.
1. L'ESSAI LES YEUX FERMÉS démontre le rôle de la vue. Court et frappant.
L'ENCHAÎNEMENT
1. LES LIAISONS sont la vraie difficulté et le vrai apprentissage du champ 3.
1. « TROIS ACTIONS SÉPARÉES NE FONT PAS UN ENCHAÎNEMENT » : à dire tôt.
1. LE SALUT structure la prestation et aide beaucoup les élèves anxieux : il donne un cadre.
1. LA RÉPÉTITION À L'IDENTIQUE est ce qui construit la maîtrise et réduit le stress.
1. « MAÎTRISÉ PLUTÔT QUE DIFFICILE » doit être annoncé AVANT, sinon les élèves surenchérissent.
LA PRÉSENTATION
1. PETITS GROUPES, JAMAIS LA CLASSE ENTIÈRE au CE1.
1. LE RÔLE D'OBSERVATEUR est une alternative digne pour ceux qui ne veulent pas présenter.
1. TROIS CRITÈRES MAXIMUM sur la fiche : au-delà, l'observation devient inopérante.
1. « J'AI BIEN AIMÉ QUAND… » : formulation imposée, elle protège et elle est précise.
1. AUCUN CLASSEMENT, AUCUNE NOTE, applaudissements identiques pour tous.
Pour une classe CE1/CE2 ou CE1/CE2/CM1
1. LA GYMNASTIQUE EST AU PROGRAMME DES TROIS NIVEAUX EN PÉRIODE 2.
1. L'ÉCHAUFFEMENT EST COLLECTIF, mené par l'adulte ou par un élève de CM1.
1. LES ATELIERS SONT COMMUNS : chacun travaille à son étape sur le même dispositif.
1. C'est le fonctionnement le plus naturel en multi-niveaux : la progression est individuelle par nature.
1. LES CM1 PEUVENT TENIR LE RÔLE D'AIDE auprès des CE1, après formation explicite au rôle.
1. Vérifier qu'ils aident sans pousser : le rappeler à chaque séance.
1. LA FICHE D'OBSERVATION est commune, avec les mêmes trois critères.
1. LES PRÉSENTATIONS se font en groupes mixtes : le public est plus bienveillant qu'entre pairs.
1. Ce qui diffère : le CE1 enchaîne trois actions ; le CE2 quatre avec des liaisons travaillées ; le CM1 ajoute l'acrosport à deux ou trois.
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