EPS – Champ d'apprentissage 3 — CM1 — Période 2
S'exprimer devant les autres : gymnastique et acrosport
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 3, champ d'apprentissage 3 : « S'exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique ». Attendu de fin de cycle : réaliser en groupe un enchaînement maîtrisé, mobiliser son imagination, assumer les rôles d'acteur et de spectateur.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Réaliser des actions gymniques de base : rouler, se renverser, se déplacer, sauter, tourner.
1. Construire et présenter un enchaînement à plusieurs.
1. Réaliser des figures d'acrosport dans le respect des règles de sécurité.
1. Assumer les rôles de gymnaste, de pareur et de juge.

	Compétences travaillées
	1. Développer sa motricité
1. S'exprimer devant les autres
1. Assumer des rôles sociaux
1. Apprendre à entretenir sa santé

	Prérequis
	1. CE2 : premières actions gymniques ; P1 : les rôles sociaux installés

	Matériel / supports
	1. Tapis (en quantité et en bon état), plinth ou bancs, poutre basse ou banc renversé, modules de mousse
1. Fiches de figures ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation de l'enchaînement présenté (grille annexe 2) : maîtrise, enchaînement, présence.
1. Évaluation du rôle de PAREUR : c'est une compétence évaluée à part entière.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'éléments dans l'enchaînement ; hauteur des modules.
1. Qualitative : niveaux de difficulté proposés pour chaque action (roulade sur plan incliné ou à plat, ATR contre le mur ou libre) ; chacun choisit son niveau.
1. Personne n'est contraint de réaliser une action qui l'effraie. Le choix du niveau est explicite et sans jugement.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Découvrir : rouler, se renverser, se déplacer
	Explorer les actions gymniques de base et poser les règles de sécurité.
	60 min

	2
	Le rôle du pareur
	Apprendre à aider un camarade en sécurité.
	60 min

	3
	L'acrosport : porter et être porté
	Réaliser des figures collectives en sécurité.
	60 min

	4
	Construire un enchaînement
	Composer un enchaînement structuré.
	60 min

	5
	Présenter et juger
	Présenter devant un public et évaluer avec des critères.
	60 min




SÉANCE 1 / 5 — Découvrir : rouler, se renverser, se déplacer
	Objectif
	Explorer les actions gymniques de base et poser les règles de sécurité.

	Durée / organisation
	60 min — ateliers

	Matériel
	1. Tapis ; bancs ; modules
1. Annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les règles de sécurité
collectif
	15'
	1. Les règles ABSOLUES sont posées et affichées avant toute pratique :
1. Un seul élève à la fois sur un atelier.
1. Je ne monte JAMAIS sur un module sans qu'un adulte le sache.
1. Je ne pousse JAMAIS quelqu'un, même pour rire.
1. Je vérifie que les tapis sont bien jointifs, sans espace entre eux.
1. Les bijoux, montres et lacets défaits sont interdits ; les cheveux longs sont attachés.
1. Ces règles ne sont pas négociables. Si l'une n'est pas respectée, l'atelier s'arrête.
1. L'ÉCHAUFFEMENT est expliqué et sa nécessité soulignée : en gymnastique, un corps mal préparé se blesse. On échauffe particulièrement les poignets, les épaules, la nuque et les chevilles.

	Trois familles d'actions
ateliers tournants
	35'
	1. ROULER : la roulade avant, d'abord sur un PLAN INCLINÉ (le tapis posé sur un module bas). L'inclinaison aide énormément et lève l'appréhension.
1. Le repère technique clé : je regarde MON NOMBRIL, je rentre le menton. Si je regarde devant, je pose la tête et je me fais mal.
1. SE RENVERSER : avoir les pieds plus haut que la tête. La ruade, puis l'appui tendu renversé contre un mur.
1. SE DÉPLACER EN ÉQUILIBRE : marcher sur un banc, puis sur un banc renversé, avec des variantes (à reculons, sur la pointe des pieds, avec un demi-tour).
1. Chaque atelier propose DEUX ou TROIS niveaux. Chacun choisit.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements doux ; ce qu'on a réussi, ce qui fait encore peur.
1. Message donné : avoir peur d'une action est normal. On progresse par étapes, personne ne force personne.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Plan incliné ; hauteur basse ; aide de l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Plan horizontal ; roulade arrière ; ATR tenu


Trace écrite / bilan : Fiche : mes repères gymniques.


SÉANCE 2 / 5 — Le rôle du pareur
	Objectif
	Apprendre à aider un camarade en sécurité.

	Durée / organisation
	60 min — binômes

	Matériel
	1. Tapis ; annexe 1 ex. 3-5


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Qu'est-ce que parer ?
collectif
	18'
	1. Le rôle est défini précisément : le PAREUR aide son camarade à réaliser l'action et le protège en cas de déséquilibre.
1. Ce qu'il fait : il se place au BON endroit, il ACCOMPAGNE le mouvement, il est PRÊT à intervenir.
1. Ce qu'il ne fait PAS : il ne pousse pas, il ne soulève pas de force, il ne regarde pas ailleurs.
1. Le pareur ne quitte JAMAIS son camarade des yeux. C'est la règle centrale.
1. Point important à formuler : être pareur, ce n'est pas un rôle de second plan. C'est une RESPONSABILITÉ. Sans pareur fiable, certaines actions sont impossibles.

	Apprendre à parer
binômes
	30'
	1. Pour chaque action, le placement du pareur est montré et travaillé.
1. Roulade avant : le pareur est à genoux sur le côté, une main sur la nuque pour maintenir le menton rentré, l'autre accompagnant le dos.
1. Équilibre sur banc : le pareur marche à côté, main tendue mais SANS toucher, prêt à saisir.
1. Renversement : le pareur saisit les jambes ou le bassin.
1. Les binômes alternent systématiquement les rôles.

	Retour au calme
collectif
	12'
	1. Bilan : qu'est-ce qui est difficile dans le rôle de pareur ?
1. Réponse fréquente : rester concentré quand ce n'est pas son tour. C'est exactement le point à travailler.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Une action ; parade avec l'adulte à côté

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois actions ; parer seul ; expliquer son placement


Trace écrite / bilan : Fiche : le rôle du pareur.


SÉANCE 3 / 5 — L'acrosport : porter et être porté
	Objectif
	Réaliser des figures collectives en sécurité.

	Durée / organisation
	60 min — trios

	Matériel
	1. Tapis ; fiches de figures (annexe 2)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les règles de l'acrosport
collectif
	18'
	1. Les rôles sont définis : le PORTEUR (celui qui supporte), le VOLTIGEUR (celui qui est porté), le PAREUR (celui qui protège).
1. Les règles de sécurité absolues sont posées :
1. Je monte et je descends TOUJOURS lentement, jamais en sautant.
1. Je pose mes appuis sur les parties SOLIDES du porteur : les épaules, le bassin, le haut des cuisses, JAMAIS sur le dos ou les articulations.
1. Le porteur garde le dos DROIT et gainé, jamais arrondi.
1. Le porteur peut dire STOP à tout moment, et cela s'arrête IMMÉDIATEMENT, sans discussion.
1. Cette dernière règle est essentielle : elle donne le contrôle à celui qui supporte le poids.
1. Les rôles TOURNENT : chacun sera porteur et voltigeur, quel que soit son gabarit.

	Construire des figures
trios
	30'
	1. Des fiches de figures à deux puis à trois sont proposées, par ordre de difficulté.
1. Chaque figure doit être TENUE 3 secondes pour être validée.
1. Le montage et le démontage sont travaillés autant que la figure elle-même : une figure bien montée et mal démontée n'est pas réussie.

	Retour au calme
collectif
	12'
	1. Étirements ; deux trios présentent une figure ; les critères de réussite sont rappelés.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Figures à deux, au sol ; porteur à quatre pattes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Figures à trois ; niveaux superposés ; figure inventée


Trace écrite / bilan : Fiches de figures validées.


SÉANCE 4 / 5 — Construire un enchaînement
	Objectif
	Composer un enchaînement structuré.

	Durée / organisation
	60 min — groupes de 4

	Matériel
	1. Tapis ; fiche de composition (annexe 2)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les règles de composition
collectif
	15'
	1. Un enchaînement n'est pas une suite d'actions au hasard. Il a une STRUCTURE :
1. Un DÉBUT net (une position de départ immobile, un regard vers le public).
1. Des ÉLÉMENTS enchaînés SANS temps mort.
1. Au moins une figure d'ACROSPORT.
1. Une FIN nette (une position tenue 3 secondes, immobile).
1. Le point le plus difficile est nommé : les LIAISONS entre les éléments. C'est ce qui distingue un enchaînement d'une succession.
1. Une liaison peut être un déplacement, un tour, un temps de pose, un changement de direction.

	Composer
groupes de 4
	35'
	1. Chaque groupe compose son enchaînement et le note sur sa fiche.
1. Contrainte : au moins un élément de chaque famille (rouler, se renverser, se déplacer en équilibre) et une figure d'acrosport.
1. Chaque membre du groupe doit APPARAÎTRE dans l'enchaînement.
1. Les répétitions sont nombreuses : c'est la répétition qui donne la netteté.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; état d'avancement des groupes.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois éléments ; enchaînement fourni à adapter

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six éléments ; liaisons travaillées ; utilisation de l'espace


Trace écrite / bilan : Fiche de composition de l'enchaînement.


SÉANCE 5 / 5 — Présenter et juger
	Objectif
	Présenter devant un public et évaluer avec des critères.

	Durée / organisation
	60 min — collectif

	Matériel
	1. Tapis ; grilles de jugement (annexe 2)


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Devenir juge
collectif
	15'
	1. La grille de jugement est présentée et expliquée critère par critère.
1. Le rôle du juge est cadré : il observe UN critère à la fois, il note ce qu'il VOIT, pas ce qu'il pense de la personne.
1. Le rôle du SPECTATEUR est aussi défini : il regarde en silence, il ne commente pas pendant, il applaudit à la fin.
1. Ces deux rôles font partie du champ d'apprentissage 3 : s'exprimer devant les autres suppose qu'il y ait des autres qui savent regarder.

	Les présentations
collectif
	35'
	1. Chaque groupe présente son enchaînement.
1. Deux ou trois juges remplissent la grille pour chaque passage.
1. Le public est en silence pendant, applaudit après.
1. L'enseignant n'interrompt jamais une présentation.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Les retours commencent toujours par un point FORT et précis.
1. Un seul point d'amélioration par groupe.
1. Bilan du champ 3 : ce que c'est que de présenter quelque chose devant les autres.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Rôle de juge sur un seul critère ; présentation en groupe entier

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Juge sur la grille complète ; expliquer une note


Trace écrite / bilan : Grilles de jugement ; enchaînement filmé (avec accord).


ANNEXE 1 — Mes repères gymniques et le rôle du pareur  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
LES RÈGLES DE SÉCURITÉ (non négociables)
1. UN SEUL élève à la fois sur un atelier.
1. Je ne monte JAMAIS sur un module sans qu'un adulte le sache.
1. Je ne pousse JAMAIS quelqu'un, même pour rire.
1. Je vérifie que les tapis sont JOINTIFS, sans espace entre eux.
1. Pas de bijoux, pas de montre, lacets attachés, cheveux longs attachés.
1. Si une seule de ces règles n'est pas respectée, l'atelier s'ARRÊTE.
POURQUOI ON S'ÉCHAUFFE (particulièrement ici)
1. En gymnastique, un corps mal préparé se BLESSE.
1. J'échauffe surtout : les POIGNETS (ils supportent mon poids), les ÉPAULES, la NUQUE, les CHEVILLES.
ROULER : la roulade avant
	Ce que je fais
	Pourquoi

	Je regarde MON NOMBRIL
	cela rentre le menton automatiquement

	Je rentre le MENTON
	sinon je pose la TÊTE et je me fais mal

	Je pose la NUQUE, pas le sommet du crâne
	la roulade est ronde, pas cassée

	Je pousse avec les JAMBES
	cela me lance

	Je garde le corps ROND
	une roulade, c'est une roue


 
LE REPÈRE LE PLUS IMPORTANT
1. JE REGARDE MON NOMBRIL.
1. Si je regarde devant moi, je pose la tête et je peux me faire mal à la nuque.
1. Ce seul repère règle la majorité des problèmes.
Mes niveaux
1. Niveau 1 : sur un PLAN INCLINÉ (le tapis posé sur un module bas). L'inclinaison m'aide beaucoup.
1. Niveau 2 : sur un plan HORIZONTAL.
1. Niveau 3 : roulade avant enchaînée, ou roulade arrière.
SE RENVERSER : avoir les pieds plus haut que la tête
1. Niveau 1 : la RUADE (je pousse sur mes jambes, mes pieds décollent un instant).
1. Niveau 2 : l'ATR (appui tendu renversé) contre un mur.
1. Niveau 3 : l'ATR tenu, sans mur, avec un pareur.
1. Repère : je pose les mains BIEN À PLAT, doigts écartés, bras TENDUS.
SE DÉPLACER EN ÉQUILIBRE
1. Niveau 1 : marcher sur un banc, à l'endroit.
1. Niveau 2 : sur un banc renversé (la partie étroite).
1. Niveau 3 : avec des variantes — à reculons, sur la pointe des pieds, avec un demi-tour.
1. Repère : je regarde LOIN devant moi, pas mes pieds. Regarder ses pieds déséquilibre.
AVOIR PEUR EST NORMAL
1. Certaines actions font peur. C'est normal, et cela n'a rien de honteux.
1. On progresse par ÉTAPES. Personne ne force personne.
1. Je choisis mon niveau, et je peux changer d'avis.
LE RÔLE DU PAREUR
Ce qu'il FAIT
1. Il se place au BON ENDROIT.
1. Il ACCOMPAGNE le mouvement.
1. Il est PRÊT à intervenir.
1. Il ne quitte JAMAIS son camarade des yeux.
Ce qu'il NE FAIT PAS
1. Il ne POUSSE pas.
1. Il ne SOULÈVE pas de force.
1. Il ne regarde pas ailleurs, ne parle pas à quelqu'un d'autre.
Où je me place
	Pour…
	Je me place…
	Je fais…

	une ROULADE avant
	à genoux sur le côté
	une main sur la nuque (menton rentré), l'autre accompagne le dos

	un ÉQUILIBRE sur banc
	à côté, en marchant
	main tendue SANS toucher, prête à saisir

	un RENVERSEMENT
	sur le côté
	je saisis les jambes ou le bassin


 
ÊTRE PAREUR N'EST PAS UN RÔLE DE SECOND PLAN
1. C'est une RESPONSABILITÉ.
1. Sans pareur fiable, certaines actions sont impossibles.
1. Mon camarade me fait CONFIANCE.
Ce qui est difficile dans ce rôle
1. Rester CONCENTRÉ quand ce n'est pas mon tour.
1. C'est exactement le point à travailler.


ANNEXE 2 — L'acrosport et l'enchaînement  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
LES TROIS RÔLES DE L'ACROSPORT
	Rôle
	Ce qu'il fait

	le PORTEUR
	il supporte le poids ; il garde le dos DROIT et gainé

	le VOLTIGEUR
	il est porté ; il monte et descend LENTEMENT

	le PAREUR
	il protège ; il ne quitte pas la figure des yeux


 
LES RÈGLES DE SÉCURITÉ (absolues)
1. Je monte et je descends TOUJOURS LENTEMENT, jamais en sautant.
1. Je pose mes appuis sur les parties SOLIDES du porteur : les ÉPAULES, le BASSIN, le HAUT DES CUISSES.
1. JAMAIS sur le bas du dos, jamais sur les articulations (genoux, chevilles, nuque).
1. Le porteur garde le dos DROIT et GAINÉ, jamais arrondi.
LA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE
1. Le porteur peut dire STOP à tout moment.
1. Et cela s'arrête IMMÉDIATEMENT, sans discussion, sans commentaire.
1. C'est lui qui supporte le poids : c'est lui qui décide.
LES RÔLES TOURNENT
1. Chacun sera porteur ET voltigeur, quel que soit son gabarit.
1. On ne décide pas d'avance que « les grands portent et les petits volent ».
1. Chacun doit connaître les deux rôles pour comprendre les sensations de l'autre.
MA FIGURE EST RÉUSSIE SI…
	Critère
	☐

	Le montage est LENT et contrôlé
	

	La figure est TENUE 3 secondes, immobile
	

	Les appuis sont sur des parties SOLIDES
	

	Le porteur a le dos droit
	

	Le démontage est aussi soigné que le montage
	

	Le pareur a été attentif du début à la fin
	


 
Le démontage compte autant
1. Une figure bien montée et mal démontée n'est PAS réussie.
1. C'est souvent au démontage qu'on se fait mal, parce qu'on se relâche.
CONSTRUIRE UN ENCHAÎNEMENT
Ce n'est PAS une suite d'actions au hasard
	Élément
	Ce que cela veut dire

	un DÉBUT NET
	une position de départ immobile, un regard vers le public

	des ÉLÉMENTS ENCHAÎNÉS
	sans temps mort, sans hésitation

	des LIAISONS
	ce qui relie les éléments entre eux

	au moins une FIGURE D'ACROSPORT
	

	une FIN NETTE
	une position tenue 3 secondes, immobile


 
LE POINT LE PLUS DIFFICILE : les LIAISONS
1. C'est ce qui distingue un ENCHAÎNEMENT d'une simple SUCCESSION.
1. Une liaison peut être : un déplacement, un tour, un temps de pose, un changement de direction, un saut.
1. Sans liaisons, on voit trois actions séparées. Avec des liaisons, on voit UNE prestation.
MA FICHE DE COMPOSITION
	N°
	Élément
	Qui le fait
	Liaison vers le suivant

	Début
	position de départ
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	Fin
	position finale tenue 3 s
	
	


 
MES CONTRAINTES
1. ☐ au moins un élément ROULER
1. ☐ au moins un élément SE RENVERSER
1. ☐ au moins un élément SE DÉPLACER EN ÉQUILIBRE
1. ☐ au moins une FIGURE D'ACROSPORT
1. ☐ chaque membre du groupe apparaît
MA GRILLE DE JUGE
	Critère
	Oui
	En partie
	Non

	Le début est net (position immobile, regard au public)
	
	
	

	Les éléments sont MAÎTRISÉS (pas de chute, pas d'hésitation)
	
	
	

	Les liaisons sont fluides (pas de temps mort)
	
	
	

	Il y a bien une figure d'acrosport tenue 3 secondes
	
	
	

	Tous les membres du groupe apparaissent
	
	
	

	La fin est nette et tenue
	
	
	

	Le groupe est ENSEMBLE (synchronisé quand il le faut)
	
	
	


 
MON RÔLE DE JUGE
1. J'observe UN critère à la fois.
1. Je note ce que je VOIS, pas ce que je pense de la personne.
1. Je suis juste, même avec mes amis.
MON RÔLE DE SPECTATEUR
1. Je regarde en SILENCE.
1. Je ne commente pas PENDANT.
1. J'APPLAUDIS à la fin.
1. Sans spectateurs qui savent regarder, il n'y a pas de prestation possible.


ANNEXE 3 — Sécurité, organisation et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
SÉCURITÉ — point de vigilance majeur de la période
1. La gymnastique est l'activité où le risque d'accident est le plus élevé du cycle 3. La rigueur est indispensable.
Le matériel
1. Tapis en NOMBRE SUFFISANT et en BON ÉTAT (pas de mousse tassée ni de housse déchirée).
1. Tapis JOINTIFS, sans espace entre eux : un pied qui passe entre deux tapis provoque une entorse.
1. Réception amortie sous tout module en hauteur.
1. Vérifier la stabilité des bancs et des plinths AVANT chaque séance.
1. Hauteur des modules adaptée à l'âge : en CM1, on reste bas.
L'organisation
1. UN SEUL élève à la fois sur un atelier. Cette règle est absolue.
1. Les ateliers sont espacés pour éviter les collisions.
1. Le professeur se place là où il voit l'ATELIER LE PLUS RISQUÉ.
1. Les ateliers les plus délicats (renversements, hauteur) sont ceux que l'adulte encadre directement.
1. Prévoir un temps d'installation et de rangement AVEC les élèves : c'est aussi un apprentissage.
La tenue
1. Pas de bijoux, pas de montre, cheveux longs attachés, lacets attachés.
1. Pieds nus ou chaussons de gymnastique de préférence (les chaussures de sport accrochent et provoquent des torsions).
1. Vérifier avant CHAQUE séance : cela prend deux minutes et évite des accidents.
L'échauffement
1. Spécifique : POIGNETS (ils supporteront le poids du corps), ÉPAULES, NUQUE, CHEVILLES, dos.
1. Jamais de renversement à froid.
1. 10 à 12 minutes minimum.
LA PARADE — un apprentissage à part entière
1. Ce n'est pas une commodité d'organisation : c'est une COMPÉTENCE du programme, et elle s'évalue.
1. Elle engage la responsabilité vis-à-vis d'autrui, ce qui est formateur bien au-delà de l'EPS.
1. Enseigner explicitement les PLACEMENTS pour chaque action.
1. Un élève qui pare mal met son camarade en danger : le rappeler fermement mais sans dramatiser.
1. Les élèves fragiles physiquement sont souvent d'excellents pareurs : c'est une façon de les valoriser pleinement.
ACROSPORT — règles de sécurité spécifiques
1. Appuis sur les parties SOLIDES : épaules, bassin, haut des cuisses.
1. JAMAIS sur le bas du dos (les lombaires), jamais sur les articulations.
1. Le porteur garde le dos DROIT et GAINÉ. Un dos arrondi sous charge est dangereux.
1. Montage et démontage LENTS et contrôlés.
1. Le porteur peut dire STOP à tout moment : cette règle donne le contrôle à celui qui supporte le poids, et elle doit être respectée sans discussion.
1. Pas de figure à plus de deux niveaux en CM1.
1. Les rôles TOURNENT : ne pas assigner les rôles selon le gabarit, ce qui stigmatiserait.
Gérer l'appréhension
1. Certains élèves ont une vraie peur du renversement ou de la hauteur. Elle est légitime.
1. Ne JAMAIS forcer. Ne jamais moquer, ni laisser moquer.
1. Proposer des niveaux EXPLICITES et sans hiérarchie affichée : « niveau 1, niveau 2, niveau 3 » plutôt que « facile, normal, difficile ».
1. La progression par étapes (plan incliné → plan horizontal) lève l'appréhension bien mieux que l'encouragement verbal.
1. Un élève qui refuse une action peut tenir le rôle de pareur ou de juge : il reste pleinement dans la séance.
Le champ 3 : s'exprimer devant les autres
1. Ce champ est souvent réduit à la performance gymnique. Or son objet est aussi la PRÉSENTATION et le REGARD.
1. Le rôle de SPECTATEUR est un apprentissage : regarder en silence, ne pas commenter pendant, applaudir après.
1. Le rôle de JUGE avec des critères explicites apprend à observer plutôt qu'à apprécier.
1. Ces deux rôles doivent être enseignés, pas seulement attribués.
Filmer les prestations
1. Très formateur : les élèves se voient et découvrent des choses qu'aucun conseil ne fait percevoir.
1. Demander l'ACCORD des élèves.
1. Vérifier les autorisations de droit à l'image si les vidéos sortent de la classe.
1. Ne pas diffuser les vidéos sans autorisation écrite.
Articulation
1. L'enchaînement travaille la MÉMORISATION et la structuration, comme la carte-mémoire du conteur en français.
1. La présentation devant un public rejoint le projet de conteur.
1. Les figures d'acrosport croisent la GÉOMÉTRIE (symétrie, formes, équilibre).
1. Le rôle du pareur croise l'EMC (responsabilité vis-à-vis d'autrui).
Pour une classe CM1/CM2
1. Le CM2 travaille EXACTEMENT le même champ en période 2 : gymnastique et acrosport.
1. C'est l'une des séquences les plus simples à mener en multi-niveaux : mêmes ateliers, mêmes règles, mêmes rôles.
1. Différenciation naturelle par les NIVEAUX proposés à chaque atelier : chacun choisit, quel que soit son niveau de classe.
1. Les GROUPES peuvent être MIXTES pour l'enchaînement et l'acrosport : c'est même souhaitable, les CM2 encadrant techniquement et parant pour les CM1.
1. Attention toutefois aux gabarits en acrosport : les rôles porteur/voltigeur doivent tourner à l'intérieur de groupes de morphologies compatibles.
1. Les grilles de jugement sont COMMUNES.
1. La PRÉSENTATION finale se fait devant toute la classe, tous niveaux confondus.
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