Projection 1 — Mes trois règles de sécurité
RÈGLE 1
1. UN SEUL élève par tapis à la fois.
 
RÈGLE 2
1. LE MENTON SUR LA POITRINE quand je roule. TOUJOURS.
1. Mon test : ma main sous le menton. Je dois sentir mon menton l'écraser.
 
RÈGLE 3
1. LE PAREUR aide. Il ne POUSSE jamais.
 
MA ROULADE
1. ARRONDI. Comme un hérisson.
1. La NUQUE touche en premier. JAMAIS le sommet du crâne.
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