EPS – Champ 3 : s'exprimer devant les autres par une prestation — CE2 — Période 2
Gymnastique : rouler, se renverser, tenir en équilibre
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 2 : réaliser des actions gymniques ; se déplacer, se renverser, tourner, se tenir en équilibre ; mobiliser différentes parties du corps. Aligné sur le CM1 et le CM2 qui travaillent la gymnastique et l'acrosport en période 2.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Réaliser une roulade avant maîtrisée.
1. Se renverser en sécurité.
1. Tenir un équilibre trois secondes.
1. Enchaîner trois éléments et le présenter.

	Compétences travaillées
	1. Développer sa motricité
1. S'approprier des méthodes
1. Assumer des rôles
1. Apprendre à entretenir sa santé

	Prérequis
	1. P1 : les rôles de pareur et d'observateur ; les règles de sécurité

	Matériel / supports
	1. Tapis de gymnastique ; plan incliné ; bancs ; plinth bas ; fiches d'atelier
1. Annexes 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation formative : fiches d'atelier ; observation par les pairs.
1. Évaluation finale : enchaînement de trois éléments présenté devant un petit groupe.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : hauteur du plan incliné ; durée de l'équilibre.
1. Qualitative : roulade sur plan incliné en ★ ; enchaînement à cinq éléments en ★★★.
1. Aucune démonstration devant la classe entière avant la présentation finale. On travaille en ateliers, en petits groupes.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	S'échauffer et se protéger
	Installer l'échauffement et les règles de sécurité.
	45 min

	2
	La roulade avant
	Construire une roulade maîtrisée.
	45 min

	3
	Se renverser
	Accepter et maîtriser le renversement.
	45 min

	4
	Les équilibres
	Tenir un équilibre et comprendre ce qui le rend stable.
	45 min

	5
	Construire un enchaînement
	Relier trois éléments.
	45 min

	6
	La présentation
	Présenter son enchaînement et observer celui des autres.
	45 min




SÉANCE 1 / 6 — S'échauffer et se protéger
	Objectif
	Installer l'échauffement et les règles de sécurité.

	Durée / organisation
	45 min — collectif puis ateliers

	Matériel
	1. Tapis ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement de la classe
collectif
	15'
	1. LE MÊME ÉCHAUFFEMENT à chaque séance, dans le même ordre. La routine est le dispositif.
1. 1. On fait monter le cœur : marche, trottinement, déplacements variés (5 min).
1. 2. On mobilise les articulations, de haut en bas : cou, épaules, poignets, bassin, genoux, chevilles.
1. 3. On étire doucement, sans forcer, sans à-coups.
1. POURQUOI ON S'ÉCHAUFFE : un muscle froid se déchire, un muscle chaud s'étire.
1. Ce n'est pas une formalité. C'est ce qui évite les blessures.
1. LE COU EST LA PARTIE LA PLUS IMPORTANTE en gymnastique. On y passe du temps.
1. Les élèves apprennent l'échauffement pour pouvoir le mener eux-mêmes plus tard.

	Les trois règles de sécurité
collectif
	12'
	1. RÈGLE 1 : UN SEUL élève par tapis à la fois. On attend son tour.
1. RÈGLE 2 : LE MENTON SUR LA POITRINE quand on roule. Toujours. Sans exception.
1. C'est LA règle de la roulade. Un menton relevé, c'est la nuque qui prend tout.
1. On le fait sentir : je pose ma main sous mon menton, je dois sentir mon menton l'écraser.
1. RÈGLE 3 : LE PAREUR est là pour aider, pas pour pousser.
1. Il accompagne. Il ne fait jamais à la place.
1. CES TROIS RÈGLES SONT AFFICHÉES et rappelées à chaque séance.
1. Un élève qui ne les respecte pas ne pratique pas. C'est annoncé une fois, calmement.

	Premiers ateliers
ateliers
	18'
	1. Trois ateliers de découverte : rouler, se renverser, tenir en équilibre.
1. Chaque élève passe aux trois. Aucune performance demandée : on essaie.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Plan incliné ; parade rapprochée

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Sol plat ; sans parade


Trace écrite / bilan : Fiche : mes trois règles de sécurité.


SÉANCE 2 / 6 — La roulade avant
	Objectif
	Construire une roulade maîtrisée.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Tapis ; plan incliné ; annexe 1 ex. 3-5


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Routine habituelle, avec insistance sur le cou.

	Décomposer la roulade
ateliers
	25'
	1. LA ROULADE EN CINQ TEMPS, dans l'ordre :
1. 1. Je m'accroupis, les mains posées à plat devant moi, écartées de la largeur des épaules.
1. 2. JE RENTRE MON MENTON SUR MA POITRINE. C'est le geste décisif.
1. 3. Je pousse avec mes jambes et je bascule.
1. 4. Je roule sur la NUQUE puis sur le DOS, ARRONDI. Pas sur la tête.
1. 5. Je me relève sans poser les mains — ou avec, au début.
1. LE MOT QUI RÉSUME TOUT : ARRONDI.
1. Un dos arrondi roule. Un dos plat, non : il tape.
1. L'IMAGE UTILE : je fais une boule. Comme un hérisson, comme un ballon.
1. L'ERREUR N° 1 : partir de trop haut, debout. On part ACCROUPI.
1. L'ERREUR N° 2 : poser le sommet de la tête au sol. On ne pose JAMAIS le sommet de la tête.
1. C'est la nuque qui touche en premier, jamais le crâne.
1. LE PLAN INCLINÉ est la vraie aide : la pente fait une partie du travail, et la roulade se déclenche toute seule.
1. Ce n'est pas une version « pour les faibles » : c'est l'outil qui permet de sentir le mouvement correct.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; fiche d'atelier remplie.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Plan incliné ; parade au niveau du bassin

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Sol plat ; se relever sans les mains


Trace écrite / bilan : Fiche d'atelier : ma roulade en cinq temps.


SÉANCE 3 / 6 — Se renverser
	Objectif
	Accepter et maîtriser le renversement.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Tapis ; mur ; bancs ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Routine ; insistance sur les poignets et les épaules.

	Avoir la tête en bas
ateliers
	25'
	1. LE POINT DE DÉPART : avoir la tête en bas fait peur, et c'est NORMAL.
1. Le dire est important : un élève qui croit être le seul à avoir peur n'ose rien.
1. LA PROGRESSION, du plus rassurant au plus exigeant :
1. 1. LA BRIOCHE : à quatre pattes, je pose les avant-bras et je décolle les genoux. Les pieds restent au sol.
1. 2. LA RUÉE AU MUR : je marche à quatre pattes contre le mur, les pieds montent doucement.
1. 3. LA ROUE : je pose les mains l'une après l'autre, les jambes passent sur le côté.
1. CE QUI COMPTE : les BRAS TENDUS. Toujours.
1. Des bras qui plient, c'est la tête qui touche. Bras tendus, c'est solide.
1. On le vérifie mutuellement : le camarade ne regarde QUE les bras.
1. LE REGARD : je regarde MES MAINS, pas le sol devant moi.
1. Regarder ses mains garde la tête dans le bon axe.
1. AUCUN ÉLÈVE N'EST OBLIGÉ DE MONTER PLUS HAUT QU'IL NE VEUT.
1. On progresse à son rythme. La brioche est un exercice valable en soi, pas un échec.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; fiche remplie.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Brioche ; pieds au sol

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Roue ; appui tendu renversé contre le mur


Trace écrite / bilan : Fiche d'atelier : le renversement.


SÉANCE 4 / 6 — Les équilibres
	Objectif
	Tenir un équilibre et comprendre ce qui le rend stable.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Tapis ; bancs ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Routine ; insistance sur les chevilles.

	Ce qui tient et ce qui tombe
ateliers
	25'
	1. Plusieurs équilibres sont essayés : sur un pied, l'ARABESQUE (une jambe tendue derrière), la CHANDELLE (sur les épaules), le trépied.
1. LA QUESTION : pourquoi certains équilibres tiennent mieux que d'autres ?
1. LES TROIS FACTEURS, à découvrir par l'essai :
1. 1. PLUS J'AI D'APPUIS AU SOL, plus c'est stable. Deux pieds, c'est plus facile qu'un.
1. 2. PLUS MES APPUIS SONT ÉCARTÉS, plus c'est stable.
1. 3. PLUS JE SUIS BAS, plus c'est stable. Accroupi, on ne tombe pas.
1. On le TESTE : je tiens sur un pied, puis pieds écartés, puis accroupi. La différence est nette.
1. L'ASTUCE DU REGARD : je fixe un point immobile devant moi, à hauteur des yeux.
1. Si je regarde partout, je tombe. C'est vrai et c'est immédiatement vérifiable.
1. LE COMPTE : je tiens TROIS SECONDES. On compte à voix haute : et un, et deux, et trois.
1. Trois secondes, c'est long en équilibre. C'est le critère de la gymnastique.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; fiche remplie.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux appuis ; appui au mur autorisé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Arabesque ; chandelle tenue cinq secondes


Trace écrite / bilan : Fiche d'atelier : mes équilibres.


SÉANCE 5 / 6 — Construire un enchaînement
	Objectif
	Relier trois éléments.

	Durée / organisation
	45 min — binômes

	Matériel
	1. Tapis ; fiches ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Routine complète.

	Trois éléments et deux liaisons
binômes
	25'
	1. LA CONSIGNE : un enchaînement de TROIS éléments, avec un début et une fin nets.
1. Un DÉPLACEMENT (marche, pas chassés, course légère), un ÉLÉMENT AU SOL (roulade), un ÉQUILIBRE tenu trois secondes.
1. CE QUI FAIT LA DIFFÉRENCE, et ce n'est pas la difficulté des éléments :
1. LES LIAISONS. Ce qui se passe ENTRE les éléments.
1. Un enchaînement où on s'arrête, on réfléchit, on repart : ce n'est pas un enchaînement, c'est une liste.
1. Un enchaînement fluide, même avec des éléments simples, est bien plus réussi.
1. LE DÉBUT ET LA FIN : je commence immobile, bras le long du corps ou levés. Je finis immobile, trois secondes.
1. Ces deux instants comptent autant que le reste. Ils encadrent la prestation.
1. Chaque binôme écrit son enchaînement sur une fiche, avec un petit dessin par élément.
1. Écrire avant de faire : la même démarche qu'en écriture avec la carte du conte.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; fiche d'enchaînement.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux éléments ; liaisons simples

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq éléments ; enchaînement à deux, en miroir


Trace écrite / bilan : Fiche : mon enchaînement.


SÉANCE 6 / 6 — La présentation
	Objectif
	Présenter son enchaînement et observer celui des autres.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Tapis ; grilles d'observation ; annexe 3 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement et dernier essai
collectif
	12'
	1. Routine ; un essai de l'enchaînement.

	Je présente
groupes
	23'
	1. Par groupes de cinq, chacun présente son enchaînement.
1. PAS DEVANT LA CLASSE ENTIÈRE. Cinq spectateurs, c'est la règle du CE2.
1. LES OBSERVATEURS ONT UN RÔLE PRÉCIS, un chacun :
1. Un vérifie le DÉBUT et la FIN nets.
1. Un compte les TROIS SECONDES de l'équilibre.
1. Un regarde si ça S'ENCHAÎNE sans arrêt.
1. Un vérifie le MENTON RENTRÉ dans la roulade.
1. UN RÔLE, UN CRITÈRE. C'est ce qui rend l'observation possible et le retour utilisable.
1. Après chaque passage, chaque observateur dit son constat, sans jugement : « le début était net », « j'ai compté trois secondes ».
1. Aucune appréciation globale. Aucun « c'était bien » ni « c'était nul ».

	Bilan
collectif
	10'
	1. Chacun note sur sa fiche ce qu'il sait faire maintenant et qu'il ne savait pas faire en début de période.
1. C'est la trace du progrès, et c'est ce qui compte.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux éléments ; présentation à trois spectateurs

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq éléments ; enchaînement à deux


Trace écrite / bilan : Grille d'observation ; bilan personnel.


ANNEXE 1 — Mes règles de sécurité et ma roulade  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES TROIS RÈGLES — je les connais par cœur
	La règle
	Pourquoi

	1. UN SEUL sur le tapis à la fois
	pour ne pas se percuter

	2. LE MENTON SUR LA POITRINE quand je roule
	sinon c'est la nuque qui prend tout

	3. LE PAREUR aide, il ne pousse jamais
	il accompagne, il ne fait pas à ma place


 
LE TEST DU MENTON
1. Je pose ma main sous mon menton.
1. Je dois sentir mon menton l'écraser.
1. Si je ne sens rien, mon menton n'est pas assez rentré.
POURQUOI ON S'ÉCHAUFFE
1. Un muscle FROID se déchire. Un muscle CHAUD s'étire.
1. Ce n'est pas une formalité. C'est ce qui évite les blessures.
1. Le COU est la partie la plus importante en gymnastique.
Ex. 3 — MA ROULADE EN CINQ TEMPS
	Temps
	Ce que je fais

	1
	je m'accroupis, mains à plat devant moi

	2
	JE RENTRE MON MENTON — le geste décisif

	3
	je pousse avec mes jambes

	4
	je roule sur la NUQUE puis sur le DOS ARRONDI

	5
	je me relève


 
LE MOT QUI RÉSUME TOUT
1. ARRONDI.
1. Un dos arrondi ROULE. Un dos plat TAPE.
1. Je fais une boule. Comme un hérisson.
Ex. 4 — MES DEUX ERREURS À ÉVITER
	L'erreur
	Ce qu'il faut faire

	partir debout, de trop haut
	je pars ACCROUPI

	poser le sommet de ma tête
	c'est la NUQUE qui touche, JAMAIS le crâne


 
Ex. 5 — LE PLAN INCLINÉ
1. La pente fait une partie du travail.
1. La roulade se déclenche toute seule.
1. Ce n'est PAS une version « pour ceux qui n'y arrivent pas ».
1. C'est l'outil qui permet de SENTIR le bon mouvement.
1. Tout le monde peut s'en servir.


ANNEXE 2 — Me renverser et tenir en équilibre  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
AVOIR LA TÊTE EN BAS
1. Ça fait peur. C'est NORMAL.
1. Tout le monde a un peu peur au début.
1. Personne n'est obligé de monter plus haut qu'il ne veut.
MA PROGRESSION
	L'exercice
	Ce que je fais

	1. LA BRIOCHE
	à quatre pattes, avant-bras au sol, je décolle les genoux — les pieds restent au sol

	2. LA RUÉE AU MUR
	je marche à quatre pattes contre le mur, les pieds montent doucement

	3. LA ROUE
	je pose les mains l'une après l'autre, les jambes passent sur le côté


 
1. La brioche est un exercice à part entière. Ce n'est pas un échec.
CE QUI COMPTE LE PLUS
1. LES BRAS TENDUS. Toujours.
1. Des bras qui plient, c'est la tête qui touche.
1. Bras tendus, c'est solide.
MON REGARD
1. Je regarde MES MAINS, pas le sol devant moi.
1. Regarder mes mains garde ma tête dans le bon axe.
Ex. 4 — MES ÉQUILIBRES
1. Pourquoi certains équilibres tiennent-ils mieux que d'autres ?
	Le facteur
	La règle
	Je le teste

	le nombre d'appuis
	plus j'ai d'appuis, plus c'est stable
	un pied / deux pieds

	l'écartement
	plus mes appuis sont écartés, plus c'est stable
	pieds serrés / pieds écartés

	la hauteur
	plus je suis bas, plus c'est stable
	debout / accroupi


 
Ex. 5 — L'ASTUCE DU REGARD
1. Je fixe un point IMMOBILE devant moi, à hauteur des yeux.
1. Si je regarde partout, je tombe.
1. Essaie les deux. La différence est immédiate.
Ex. 6 — LE COMPTE
1. Je tiens TROIS SECONDES.
1. On compte à voix haute : et un, et deux, et trois.
1. Trois secondes, c'est LONG en équilibre.
1. C'est le critère de la gymnastique.


ANNEXE 3 — Mon enchaînement  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MA CONSIGNE
1. TROIS éléments, un début net, une fin nette.
	Élément
	Ce que je choisis

	1. un DÉPLACEMENT
	marche · pas chassés · course légère

	2. un ÉLÉMENT AU SOL
	roulade avant

	3. un ÉQUILIBRE
	tenu trois secondes


 
CE QUI FAIT LA DIFFÉRENCE
1. Ce ne sont PAS les éléments difficiles.
1. CE SONT LES LIAISONS. Ce qui se passe ENTRE les éléments.
La différence entre une liste et un enchaînement
1. Je m'arrête, je réfléchis, je repars → c'est une LISTE.
1. Ça coule sans arrêt → c'est un ENCHAÎNEMENT.
1. Un enchaînement fluide avec des éléments simples est bien plus réussi qu'une liste d'éléments difficiles.
MON DÉBUT ET MA FIN
1. Je commence IMMOBILE. Bras le long du corps ou levés.
1. Je finis IMMOBILE, trois secondes.
1. Ces deux instants comptent autant que le reste.
Ex. 4 — J'ÉCRIS MON ENCHAÎNEMENT AVANT DE LE FAIRE
1. Un petit dessin par élément.
1. C'est la même démarche que la carte du conte en écriture : je planifie avant.
 
 
 
 
 
 
Ex. 5 — LES RÔLES DES OBSERVATEURS
	Observateur
	Il regarde UNE seule chose

	n° 1
	le début et la fin sont-ils nets ?

	n° 2
	compter les trois secondes de l'équilibre

	n° 3
	est-ce que ça s'enchaîne sans arrêt ?

	n° 4
	le menton était-il rentré dans la roulade ?


 
1. UN RÔLE, UN CRITÈRE.
1. On dit un CONSTAT, pas un jugement.
1. « Le début était net » — pas « c'était bien ».
Ex. 6 — MON BILAN DE LA PÉRIODE
1. Ce que je sais faire maintenant et que je ne savais pas faire avant :
 
 
 
1. C'est ça qui compte. Pas de me comparer aux autres.


ANNEXE 4 — Sécurité et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
SÉCURITÉ — non négociable
1. UN SEUL élève par tapis. Faire respecter strictement.
1. LE MENTON RENTRÉ est la règle absolue de la roulade. Un menton relevé engage la nuque : risque réel.
1. NE JAMAIS poser le sommet du crâne au sol. Vérifier systématiquement.
1. Le pareur accompagne, il ne pousse jamais. Un élève poussé perd le contrôle de son mouvement.
1. Ôter bijoux, montres, lunettes si possible. Cheveux longs attachés. Pieds nus ou chaussons.
1. Vérifier l'état et la jonction des tapis avant chaque séance. Les interstices entre tapis sont une cause fréquente d'accidents.
1. Un élève qui ne respecte pas les règles ne pratique pas. Annoncé une fois, calmement, appliqué sans discussion.
L'ÉCHAUFFEMENT
1. Toujours le même, dans le même ordre : la routine est le dispositif.
1. Le cou est prioritaire en gymnastique. Y consacrer du temps.
1. Faire mener l'échauffement par des élèves à partir de la 4e séance : ils l'apprennent en le conduisant.
1. « Un muscle froid se déchire » : donner la raison, pas seulement la consigne.
LA ROULADE — les deux erreurs
1. Partir debout : trop de vitesse, perte de contrôle. Toujours accroupi au CE2.
1. Poser le crâne : c'est le geste dangereux. La nuque en premier, jamais le sommet de la tête.
1. Le plan incliné n'est pas une aide « pour les faibles ». Le présenter comme l'outil qui permet de sentir le mouvement correct. Sinon les élèves le refusent par fierté.
1. Le mot « ARRONDI » et l'image du hérisson valent mieux que dix explications techniques.
LE RENVERSEMENT
1. Nommer la peur explicitement. Un élève qui croit être le seul à avoir peur se bloque.
1. La progression brioche → ruée au mur → roue permet à chacun de s'arrêter où il veut.
1. La brioche est un exercice valable en soi : le dire, sinon elle est vécue comme un échec.
1. BRAS TENDUS est le critère de sécurité. Le faire observer par les pairs : c'est visible et vérifiable.
1. Le regard sur les mains garde l'alignement. C'est une consigne simple et efficace.
LES ÉQUILIBRES
1. Les trois facteurs (nombre d'appuis, écartement, hauteur) se DÉCOUVRENT par l'essai, ils ne se donnent pas.
1. L'astuce du point fixe est immédiatement vérifiable et très efficace.
1. Trois secondes comptées à voix haute : le critère est objectif et partagé.
L'ENCHAÎNEMENT
1. Insister sur les LIAISONS plutôt que sur la difficulté des éléments.
1. « Une liste n'est pas un enchaînement » : la formule est claire et opérante.
1. Le début et la fin nets sont les critères les plus faciles à évaluer et les plus valorisants.
1. Écrire l'enchaînement avant de le faire : même démarche que la carte du conte. Faire le lien explicitement.
LA PRÉSENTATION
1. Petits groupes de cinq, jamais la classe entière. C'est la règle du CE2, tenue toute l'année.
1. UN OBSERVATEUR = UN CRITÈRE. C'est ce qui rend l'observation faisable et le retour utilisable.
1. Interdire les appréciations globales. On énonce un constat, pas un jugement.
1. Le bilan personnel (ce que je sais faire maintenant) est la seule comparaison légitime.
Pour une classe CE2/CM1 ou CE2/CM1/CM2
1. LA GYMNASTIQUE EST AU PROGRAMME DES TROIS NIVEAUX EN PÉRIODE 2. Le fonctionnement en ateliers rend la classe multi-niveaux naturelle.
1. L'ÉCHAUFFEMENT EST COMMUN, mené collectivement. Un CM2 peut le conduire pour toute la classe : c'est une responsabilité valorisante et réelle.
1. LES TROIS RÈGLES DE SÉCURITÉ SONT IDENTIQUES aux trois niveaux, sur un seul affichage.
1. LES ATELIERS SONT LES MÊMES ; seul le niveau d'exigence change : plan incliné au CE2, sol plat au CM1, enchaînement à cinq éléments et acrosport au CM2.
1. LE PARADE EST UN RÔLE INTER-NIVEAUX : un CM2 pare un CE2 sans difficulté, et cela le responsabilise beaucoup.
1. ATTENTION : ne jamais faire parer un CE2 pour un CM2. La parade suppose une force suffisante.
1. L'ACROSPORT (figures à plusieurs) du CM1 et du CM2 peut intégrer des CE2 comme porteurs légers ou voltigeurs, avec une vigilance renforcée de l'enseignant.
1. LA PRÉSENTATION FINALE peut se faire en groupes inter-niveaux : les CE2 voient des enchaînements plus élaborés, ce qui est très formateur.
1. UN OBSERVATEUR = UN CRITÈRE fonctionne aux trois niveaux, et un CE2 peut parfaitement compter trois secondes pour un CM2.


ANNEXE 5 — Projection 1 — Mes trois règles de sécurité  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
RÈGLE 1
1. UN SEUL élève par tapis à la fois.
 
RÈGLE 2
1. LE MENTON SUR LA POITRINE quand je roule. TOUJOURS.
1. Mon test : ma main sous le menton. Je dois sentir mon menton l'écraser.
 
RÈGLE 3
1. LE PAREUR aide. Il ne POUSSE jamais.
 
MA ROULADE
1. ARRONDI. Comme un hérisson.
1. La NUQUE touche en premier. JAMAIS le sommet du crâne.
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