Projection 1 — Mes cinq règles d'or
1. 1. JE NE FAIS PAS MAL.
1. 2. JE NE TOUCHE PAS LE VISAGE NI LE COU.
1. 3. JE NE TORDS PAS.
1. 4. QUAND MON ADVERSAIRE DIT STOP, J'ARRÊTE IMMÉDIATEMENT.
1. 5. JE NE ME MOQUE JAMAIS DE CELUI QUI PERD.
 
LE MOT MAGIQUE : STOP
1. Il arrête tout, tout de suite, sans discussion.
1. Je n'ai aucune explication à donner.
 
POURQUOI C'EST IMPORTANT
1. C'est ce qui me permet d'OSER.
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