Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique — MS — Période 3
L'engin roulant, et je suis un piéton
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 4 ans : se déplacer avec ou sur des engins ; adapter son équilibre et sa vitesse ; adopter des comportements de sécurité. Aligné sur « Se déplacer sur un engin roulant » de la GS.

	Objectifs d'apprentissage
	1. S'équilibrer sur un engin roulant.
1. Démarrer, avancer et s'arrêter.
1. Respecter un sens de circulation.
1. Traverser en piéton avec un adulte.

	Compétences travaillées
	1. S'équilibrer
1. Contrôler sa vitesse
1. Respecter un sens
1. Traverser en sécurité

	Prérequis
	1. P1 : les trois règles de la salle
1. P2 : je regarde devant moi

	Matériel / supports
	1. Draisiennes ou trottinettes ; casques ; plots ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en séance.
1. Repère de fin de période : s'arrêter au signal sur l'engin.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : distance parcourue.
1. Qualitative : marcher à côté de l'engin en ★ ; rouler et freiner en ★★★.
1. ⚠ CASQUE OBLIGATOIRE, fourni par l'école, ajusté et nettoyable.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Je m'équilibre sur l'engin
	Trouver son équilibre sur un engin roulant.
	30 min

	2
	Je démarre et je m'arrête
	Contrôler le départ et l'arrêt.
	30 min

	3
	Je suis un piéton
	Adopter les comportements du piéton.
	30 min

	4
	Le parcours de la période
	Enchaîner les gestes appris sur un parcours.
	30 min




SÉANCE 1 / 4 — Je m'équilibre sur l'engin
	Objectif
	Trouver son équilibre sur un engin roulant.

	Durée / organisation
	30 min — ateliers

	Matériel
	1. Draisiennes ; casques ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Avant de monter
collectif
	8'
	1. ⚠ CASQUE OBLIGATOIRE, fourni par l'école.
1. ⚠ AJUSTÉ ET NETTOYABLE ; jamais un casque apporté
1. de la maison.
1. ⚠ ET ON VÉRIFIE LA JUGULAIRE, à chaque fois.
1. ⚠ CHAUSSURES FERMÉES ET LACÉES.
1. ⚠ ZONE DÉLIMITÉE, SOL LISSE ET SEC.
1. MES QUATRE RÈGLES DE L'ENGIN :
1. 1. JE METS MON CASQUE AVANT DE MONTER.
1. 2. JE ROULE DANS LE MÊME SENS QUE TOUT LE MONDE.
1. 3. JE REGARDE DEVANT MOI.
1. 4. ET JE M'ARRÊTE AU SIGNAL.
1. ⚠ QUATRE RÈGLES, affichées à l'entrée de la zone.
1. ⚠ LE SENS DE CIRCULATION EST MARQUÉ AU SOL.
1. MA RÈGLE : PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE MONTER.
1. ⚠ ET ON PEUT MARCHER À CÔTÉ DE L'ENGIN.
1. ⚠ ET C'EST UNE PARTICIPATION COMPLÈTE.

	Je trouve mon équilibre
ateliers
	15'
	1. MON PREMIER GESTE : JE MARCHE À CALIFOURCHON.
1. ⚠ ASSIS SUR LA SELLE, les pieds au sol.
1. ⚠ ET C'EST LA PREMIÈRE ÉTAPE, pour tous.
1. MON DEUXIÈME GESTE : JE POUSSE, ET JE LÈVE LES
1. PIEDS UN PEU.
1. ⚠ UNE SECONDE SUFFIT au début.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND JE VAIS UN PEU VITE, ÇA
1. TIENT MIEUX.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS SURPRENANT.
1. MON GESTE : JE REGARDE DEVANT MOI.
1. ⚠ ET PAS MES PIEDS.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME CONSIGNE QU'EN ÉQUILIBRE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : QUAND JE REGARDE MES
1. PIEDS, JE TOMBE.
1. ⚠ ET ON L'A DÉJÀ VU SUR LE BANC.
1. MA RÈGLE : SI JE PERDS L'ÉQUILIBRE, JE POSE LES
1. PIEDS.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON EST ASSIS.

	Le retour au calme
collectif
	7'
	1. ⚠ RETOUR AU CALME ; eau ; casques rangés.
1. « Qu'est-ce que tu as RÉUSSI AUJOURD'HUI ? »


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Marcher à califourchon ; main de l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Lever les pieds quelques secondes


Trace écrite / bilan : L'affiche des quatre règles de l'engin.


SÉANCE 2 / 4 — Je démarre et je m'arrête
	Objectif
	Contrôler le départ et l'arrêt.

	Durée / organisation
	30 min — ateliers

	Matériel
	1. Draisiennes ; plots ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT ; les quatre règles rappelées.
1. ⚠ CASQUES VÉRIFIÉS, jugulaires ajustées.

	Partir et s'arrêter
ateliers
	18'
	1. MON DÉPART : JE POUSSE AVEC LES DEUX PIEDS.
1. ⚠ ET PAS AVEC UN SEUL.
1. MON ARRÊT : JE POSE LES DEUX PIEDS AU SOL.
1. ⚠ ET C'EST LE SEUL FREIN EN DRAISIENNE.
1. ⚠ ET ON S'ENTRAÎNE À S'ARRÊTER, beaucoup.
1. ⚠ ET C'EST LE VRAI CONTENU DE LA SÉANCE.
1. MON JEU : JE M'ARRÊTE DANS LE CERCEAU.
1. ⚠ ET IL FAUT ANTICIPER.
1. MA DÉCOUVERTE : JE NE M'ARRÊTE PAS TOUT DE SUITE.
1. ⚠ ET IL FAUT COMMENCER AVANT.
1. ⚠ ET C'EST UNE VRAIE DÉCOUVERTE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : PLUS JE VAIS VITE,
1. PLUS ÇA PREND DE PLACE POUR M'ARRÊTER.
1. ⚠ ET ON L'ESSAIE POUR DE VRAI.
1. MA RÈGLE : JE LAISSE DE LA PLACE DEVANT MOI.
1. ⚠ ET ON NE SE COLLE PAS.
1. MON SIGNAL : UN SEUL SIGNAL SONORE.
1. ⚠ ET TOUT LE MONDE S'ARRÊTE, tout de suite.

	Le retour au calme
collectif
	7'
	1. ⚠ RETOUR AU CALME ; eau ; casques rangés.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. S'arrêter sur une zone large

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. S'arrêter dans un cerceau ; anticiper


Trace écrite / bilan : L'affiche « je m'arrête avant ».


SÉANCE 3 / 4 — Je suis un piéton
	Objectif
	Adopter les comportements du piéton.

	Durée / organisation
	30 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Passage piéton à la craie ; chasubles ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Dans la cour d'abord
demi-groupe
	12'
	1. ⚠ ON S'ENTRAÎNE DANS LA COUR AVANT DE SORTIR.
1. ⚠ PASSAGE PIÉTON TRACÉ À LA CRAIE.
1. MES TROIS RÈGLES DU PIÉTON :
1. 1. JE MARCHE SUR LE TROTTOIR.
1. 2. JE DONNE LA MAIN À L'ADULTE.
1. 3. ET JE TRAVERSE AU PASSAGE PIÉTON.
1. ⚠ TROIS RÈGLES, ET ELLES NE CHANGENT JAMAIS.
1. MON GESTE AVANT DE TRAVERSER :
1. JE M'ARRÊTE AU BORD.
1. JE REGARDE À GAUCHE, PUIS À DROITE.
1. ET JE TRAVERSE EN MARCHANT.
1. ⚠ ET ON NE COURT JAMAIS SUR UN PASSAGE PIÉTON.
1. ⚠ ON NE DIT PAS ENCORE GAUCHE ET DROITE en MS :
1. on dit « de ce côté, puis de ce côté », en montrant.
1. MA DÉCOUVERTE : LA VOITURE NE S'ARRÊTE PAS TOUT
1. DE SUITE.
1. ⚠ ET C'EST COMME MOI SUR LA DRAISIENNE.
1. ⚠ ET C'EST LE LIEN LE PLUS UTILE DE LA SÉQUENCE.

	Dehors, avec les adultes
demi-groupe
	11'
	1. ⚠ UN ADULTE POUR HUIT ÉLÈVES hors de l'école.
1. ⚠ CHASUBLES FLUORESCENTES ; on marche par deux.
1. ⚠ COMPTAGE DES ÉLÈVES au départ, à chaque arrêt
1. et au retour ; le nombre est écrit.
1. ⚠ TRAJET REPÉRÉ À L'AVANCE.
1. MON GESTE : JE DONNE LA MAIN, ET JE REGARDE.
1. MES PANNEAUX : le feu · le passage piéton · le stop.
1. ⚠ TROIS PANNEAUX SEULEMENT.
1. MON FEU : VERT POUR LES VOITURES, ROUGE POUR ELLES.
1. ⚠ ET LE PETIT BONHOMME, C'EST POUR NOUS.
1. ⚠ ET ON REGARDE QUAND MÊME, même au vert.

	Le retour au calme
collectif
	7'
	1. On affiche LES TROIS RÈGLES DU PIÉTON.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. S'entraîner dans la cour seulement

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Reconnaître les trois panneaux


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois règles du piéton.


SÉANCE 4 / 4 — Le parcours de la période
	Objectif
	Enchaîner les gestes appris sur un parcours.

	Durée / organisation
	30 min — ateliers

	Matériel
	1. Draisiennes ; plots ; cerceaux ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT ; casques vérifiés ; règles rappelées.

	Mon parcours
ateliers
	18'
	1. MON PARCOURS : TROIS ÉTAPES.
1. ⚠ TROIS, ET PAS SIX.
1. 1. JE PARS ET JE ROULE DROIT.
1. 2. JE PASSE ENTRE DEUX PLOTS.
1. 3. ET JE M'ARRÊTE DANS LE CERCEAU.
1. ⚠ ET ON FAIT PLUSIEURS FOIS, sans file d'attente.
1. MA DÉCOUVERTE : JE FAIS MIEUX QU'À LA PREMIÈRE
1. SÉANCE.
1. ⚠ ET C'EST NORMAL : on s'est entraîné.
1. MA RÈGLE : JE ME COMPARE À MOI, PAS AUX AUTRES.
1. ⚠ ET ON NE FAIT AUCUNE COURSE.
1. ⚠ AUCUNE PERFORMANCE ANNONCÉE, aucun classement.
1. MON RÔLE : JE PEUX TENIR LE SIGNAL.
1. ⚠ ET C'EST UN VRAI RÔLE, pour ceux qui ne roulent pas.
1. MA REMARQUE : CE QUE J'AI APPRIS SERT DEHORS.
1. ⚠ REGARDER DEVANT, S'ARRÊTER AVANT, LAISSER
1. DE LA PLACE.

	Le retour au calme
collectif
	7'
	1. ⚠ RETOUR AU CALME ; eau ; casques rangés et nettoyés.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux étapes ; adulte à côté

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois étapes ; enchaîner sans poser les pieds


Trace écrite / bilan : L'affiche du parcours en trois étapes.


ANNEXE 1 — Le matériel de l'engin roulant  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ CASQUE OBLIGATOIRE, FOURNI PAR L'ÉCOLE,
1. ajusté et nettoyable — jamais un casque apporté
1. de la maison.
1. ⚠ VÉRIFIER LA JUGULAIRE à chaque fois.
1. ⚠ CHAUSSURES FERMÉES ET LACÉES.
1. ⚠ ZONE DÉLIMITÉE, SOL LISSE ET SEC.
1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT ET RETOUR AU CALME SYSTÉMATIQUES.
1. ⚠ CASQUES NETTOYÉS APRÈS CHAQUE SÉANCE.
 
⚠ MES QUATRE RÈGLES DE L'ENGIN
	N°
	Ma règle

	1
	je mets mon casque avant de monter

	2
	je roule dans le même sens que tout le monde

	3
	je regarde devant moi

	4
	et je m'arrête au signal


 
1. ⚠ AFFICHÉES À L'ENTRÉE DE LA ZONE.
1. ⚠ LE SENS DE CIRCULATION EST MARQUÉ AU SOL.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE MONTER : on peut
1. marcher à côté de l'engin, et c'est une
1. participation complète.
 
MON ÉQUILIBRE
	N°
	Mon étape

	1
	je marche à califourchon, les pieds au sol

	2
	je pousse, et je lève les pieds un peu

	3
	⚠ je regarde devant moi


 
1. ⚠ QUAND JE VAIS UN PEU VITE, ÇA TIENT MIEUX —
1. et c'est très surprenant.
1. ⚠ QUAND JE REGARDE MES PIEDS, JE TOMBE : on
1. l'a déjà vu sur le banc.
1. ⚠ SI JE PERDS L'ÉQUILIBRE, JE POSE LES PIEDS —
1. et c'est pour ça qu'on est assis.
 
⚠ DÉMARRER ET S'ARRÊTER
1. MON DÉPART : je pousse avec les deux pieds.
1. MON ARRÊT : je pose les deux pieds au sol —
1. ⚠ c'est le seul frein en draisienne.
1. ⚠ ON S'ENTRAÎNE À S'ARRÊTER, BEAUCOUP : c'est
1. le vrai contenu de la séance.
1. ⚠ JE NE M'ARRÊTE PAS TOUT DE SUITE, et il faut
1. commencer avant.
1. ⚠ PLUS JE VAIS VITE, PLUS ÇA PREND DE PLACE
1. POUR M'ARRÊTER, et on l'essaie pour de vrai.
1. ⚠ JE LAISSE DE LA PLACE DEVANT MOI ; on ne se colle pas.
1. ⚠ UN SEUL SIGNAL SONORE, et tout le monde
1. s'arrête tout de suite.
 
⚠ MES TROIS RÈGLES DU PIÉTON
	N°
	Ma règle

	1
	je marche sur le trottoir

	2
	⚠ je donne la main à l'adulte

	3
	et je traverse au passage piéton


 
1. ⚠ ET ELLES NE CHANGENT JAMAIS.
	N°
	Avant de traverser

	1
	je m'arrête au bord

	2
	je regarde de ce côté, puis de ce côté

	3
	⚠ et je traverse en marchant


 
1. ⚠ ON NE COURT JAMAIS SUR UN PASSAGE PIÉTON.
1. ⚠ ON NE DIT PAS ENCORE GAUCHE ET DROITE en MS :
1. on dit « de ce côté, puis de ce côté », en montrant.
1. ⚠ LA VOITURE NE S'ARRÊTE PAS TOUT DE SUITE —
1. et c'est comme moi sur la draisienne. C'est
1. le lien le plus utile de la séquence.
	Mon panneau
	Ce qu'il dit

	le feu
	⚠ le petit bonhomme, c'est pour nous

	le passage piéton
	c'est là qu'on traverse

	le stop
	les voitures s'arrêtent


 
1. ⚠ ET ON REGARDE QUAND MÊME, même au vert.
 
MON PARCOURS
1. ⚠ TROIS ÉTAPES, ET PAS SIX.
1. 1. je pars et je roule droit · 2. je passe entre
1. deux plots · 3. et je m'arrête dans le cerceau.
1. ⚠ ON FAIT PLUSIEURS FOIS, sans file d'attente.
1. ⚠ JE ME COMPARE À MOI, PAS AUX AUTRES.
1. ⚠ AUCUNE COURSE, aucune performance annoncée,
1. aucun classement.
1. ⚠ TENIR LE SIGNAL est un vrai rôle, pour ceux
1. qui ne roulent pas.


ANNEXE 2 — Notes pour l'enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — MS, PÉRIODE 3
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	met son casque et le fait vérifier
	
	
	

	marche à califourchon
	
	
	

	lève les pieds quelques secondes
	
	
	

	regarde devant lui
	
	
	

	respecte le sens de circulation
	
	
	

	s'arrête au signal
	
	
	

	s'arrête dans une zone donnée
	
	
	

	donne la main pour traverser
	
	
	

	s'arrête au bord et regarde
	
	
	

	reconnaît le passage piéton
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ CASQUE OBLIGATOIRE, FOURNI PAR L'ÉCOLE :
1. demander aux familles d'apporter un casque
1. exclut les élèves qui n'en ont pas.
1. ⚠ CASQUES AJUSTABLES ET NETTOYABLES ; jugulaire
1. vérifiée par l'adulte à chaque montée.
1. ⚠ ZONE DÉLIMITÉE, SOL LISSE ET SEC ; aucun
1. obstacle, aucune pente.
1. ⚠ SENS DE CIRCULATION UNIQUE, marqué au sol.
1. ⚠ AUCUNE COURSE, aucune performance annoncée.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE MONTER, et marcher
1. à côté de l'engin est une participation complète.
1. ⚠ UN ADULTE POUR HUIT ÉLÈVES hors de l'école,
1. chasubles, comptage écrit, trajet repéré à l'avance.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER QUI A UN VÉLO À LA MAISON,
1. ni qui sait déjà faire du vélo : c'est un
1. marqueur social direct.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LE FAIT QU'UN ÉLÈVE NE
1. SAIT PAS ROULER.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI ET LES DISPENSES.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA MOYENNE SECTION
1. ⚠ LA DRAISIENNE EST L'ENGIN LE PLUS ADAPTÉ :
1. les pieds au sol permettent l'arrêt à tout
1. moment, et l'équilibre se construit sans
1. la difficulté du pédalage.
1. ⚠ MARCHER À CALIFOURCHON EST LA PREMIÈRE
1. ÉTAPE POUR TOUS, y compris pour ceux qui
1. savent déjà : elle installe la posture.
1. ⚠ LES ÉCARTS SONT ÉNORMES : certains élèves
1. roulent depuis un an, d'autres n'ont jamais
1. eu d'engin. C'est un écart social direct,
1. et il ne se commente jamais.
1. ⚠ L'ARRÊT EST LE VRAI CONTENU, pas la vitesse.
1. ⚠ « JE NE M'ARRÊTE PAS TOUT DE SUITE » est une
1. découverte importante, et elle prépare
1. directement la compréhension du danger routier.
1. ⚠ LE LIEN ENGIN / VOITURE est le plus utile
1. de la séquence : « la voiture non plus ne
1. s'arrête pas tout de suite ».
1. ⚠ GAUCHE ET DROITE NE SONT PAS AU PROGRAMME
1. DE LA MS : on montre les côtés, on ne les nomme pas.
Pour une classe MS/GS ou MS/GS/CP
1. ⚠ LES QUATRE RÈGLES DE L'ENGIN et les trois
1. règles du piéton sont identiques du MS au
1. CM2 : une seule affiche.
1. ⚠ LA ZONE ET LE SENS DE CIRCULATION sont
1. communs, mais ⚠ les groupes roulent
1. séparément : l'écart de vitesse entre un MS
1. et un CP est un vrai risque de collision.
1. ⚠ UN GS OU UN CP PEUT TENIR LE SIGNAL ou
1. vérifier les casques avec l'adulte.
1. ⚠ LA SORTIE PIÉTON se fait une seule fois
1. pour toute la classe, avec l'encadrement
1. réglementaire du niveau le plus jeune.
1. ⚠ « JE ME COMPARE À MOI » est la même
1. formulation aux trois niveaux.
1. Ce qui diffère : le MS s'équilibre et s'arrête ; le GS freine et slalome ; le CP enchaîne un parcours codé.


ANNEXE 3 — Affiche 15 — L'engin roulant et le piéton  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES QUATRE RÈGLES DE L'ENGIN
	1
	je mets mon casque avant de monter

	2
	je roule dans le même sens que tout le monde

	3
	je regarde devant moi

	4
	et je m'arrête au signal


 
 
JE NE M'ARRÊTE PAS TOUT DE SUITE :
IL FAUT COMMENCER AVANT.
JE LAISSE DE LA PLACE DEVANT MOI.
 
MES TROIS RÈGLES DU PIÉTON
	1
	je marche sur le trottoir

	2
	je donne la main à l'adulte

	3
	et je traverse au passage piéton


 
 
JE M'ARRÊTE AU BORD, JE REGARDE DES DEUX CÔTÉS,
ET JE TRAVERSE EN MARCHANT.
 
LA VOITURE NON PLUS NE S'ARRÊTE PAS TOUT DE SUITE.
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