Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique — GS — Période 5
Le parcours d'orientation : se repérer et retrouver
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 5 ans : se déplacer dans un espace en tenant compte de repères ; adapter ses déplacements à des environnements variés ; se repérer à partir d'une représentation. Aligné sur « Course d'orientation » du CP.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Se déplacer en suivant des repères.
1. Retrouver un lieu à partir d'une photo puis d'un plan.
1. Respecter des règles de sécurité en espace ouvert.
1. Coopérer à deux.

	Compétences travaillées
	1. Se repérer
1. Lire une représentation
1. Se déplacer
1. Coopérer

	Prérequis
	1. P3 : le plan de la classe
1. P5 : de ma classe au monde ; la maquette et le plan

	Matériel / supports
	1. Photos plastifiées ; plan de la cour ; balises ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en séance.
1. Repère de fin d'année : retrouver trois lieux à partir de photos.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de balises.
1. Qualitative : photo en ★ ; plan en ★★★.
1. ⚠ ESPACE STRICTEMENT DÉLIMITÉ ET VISIBLE.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Retrouver avec une photo
	Retrouver un lieu à partir d'une photo.
	35 min

	2
	Retrouver avec un plan
	Retrouver un lieu à partir d'un plan.
	35 min

	3
	Le parcours des futurs GS
	Concevoir un parcours pour d'autres.
	35 min




SÉANCE 1 / 3 — Retrouver avec une photo
	Objectif
	Retrouver un lieu à partir d'une photo.

	Durée / organisation
	35 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Photos plastifiées ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les règles de l'espace
demi-groupe
	8'
	1. ⚠ MES QUATRE RÈGLES DE L'ORIENTATION :
1. 1. JE RESTE DANS LA ZONE, ET JE VOIS TOUJOURS L'ADULTE.
1. 2. JE ME DÉPLACE EN MARCHANT.
1. 3. SI JE SUIS PERDU, JE M'ARRÊTE ET J'APPELLE.
1. 4. ET JE REVIENS AU SIGNAL.
1. ⚠ LE SIGNAL EST SONORE ET FORT (sifflet, tambourin).
1. ⚠ ON MONTRE LES LIMITES AVANT DE COMMENCER,
1. et on en fait le tour à pied, tous ensemble.
1. ⚠ ZONE FERMÉE, PORTAIL VÉRIFIÉ, adultes aux angles.

	La chasse aux photos
par deux
	20'
	1. MA CARTE : UNE PHOTO D'UN ENDROIT DE LA COUR.
1. ⚠ UNE PHOTO PRISE DE PRÈS, sans ambiguïté.
1. MON BUT : JE VAIS À CET ENDROIT, ET JE PRENDS LE JETON.
1. MA RÈGLE : ON Y VA À DEUX, ET ON REVIENT À DEUX.
1. ⚠ ET ON NE SE SÉPARE JAMAIS.
1. MA DÉCOUVERTE : LA PHOTO MONTRE UN PETIT MORCEAU.
1. ⚠ ET IL FAUT RECONNAÎTRE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : JE CHERCHE DES DÉTAILS.
1. Une couleur. UNE FORME. Un objet à côté.
1. MA TROISIÈME DÉCOUVERTE : CERTAINS ENDROITS SE RESSEMBLENT.
1. ⚠ ET IL FAUT REGARDER MIEUX.
1. MON GESTE : JE REGARDE LA PHOTO, PUIS JE LÈVE LES YEUX.
1. ⚠ ET JE COMPARE.

	Le bilan
demi-groupe
	7'
	1. « Comment on a fait POUR RECONNAÎTRE ? »


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux photos ; zone réduite ; adulte accompagnant

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre photos ; photos prises de loin


Trace écrite / bilan : L'affiche des quatre règles de l'orientation.


SÉANCE 2 / 3 — Retrouver avec un plan
	Objectif
	Retrouver un lieu à partir d'un plan.

	Durée / organisation
	35 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Plan de la cour ; balises ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le plan de la cour
demi-groupe
	10'
	1. ⚠ LES QUATRE RÈGLES RAPPELÉES ; limites remontrées.
1. MON OUTIL : LE PLAN DE LA COUR, VU DE DESSUS.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME TRAVAIL QUE LE PLAN DE LA CLASSE.
1. MA DÉCOUVERTE : LE PLAN MONTRE LES PLACES, PAS LES DÉTAILS.
1. ⚠ ET C'EST CE QU'IL PERD.
1. MON GESTE IMPORTANT : JE TOURNE LE PLAN.
1. ⚠ POUR QUE ÇA CORRESPONDE À CE QUE JE VOIS.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND JE ME TOURNE, LE PLAN AUSSI.
1. MES REPÈRES SUR LE PLAN : LE PRÉAU, L'ARBRE, LE PORTAIL.
1. ⚠ TROIS REPÈRES CONNUS SUFFISENT.

	Le parcours
par deux
	18'
	1. MA CARTE : UNE CROIX SUR LE PLAN.
1. MON BUT : JE VAIS À LA CROIX, ET JE TROUVE LA BALISE.
1. ⚠ TROIS BALISES MAXIMUM, toutes visibles depuis
1. le centre de la cour.
1. MA MÉTHODE : JE REGARDE LE PLAN · JE CHERCHE UN REPÈRE
1. · JE ME TOURNE · ET J'Y VAIS.
1. MA DÉCOUVERTE : C'EST PLUS DUR QU'AVEC LA PHOTO.
1. ⚠ PARCE QUE LE PLAN NE RESSEMBLE PAS.
1. Il faut TRADUIRE.
1. MA RÈGLE : ON Y VA À DEUX, ET ON DISCUTE.
1. ⚠ ET DEUX AVIS VALENT MIEUX QU'UN.

	Le bilan
demi-groupe
	7'
	1. « Photo ou plan : LEQUEL EST LE PLUS FACILE ? »
1. « Et lequel SERT LE PLUS LOIN ? »


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Photo et plan ensemble ; une balise

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Plan seul ; trois balises dans l'ordre


Trace écrite / bilan : Le plan de la cour, affiché.


SÉANCE 3 / 3 — Le parcours des futurs GS
	Objectif
	Concevoir un parcours pour d'autres.

	Durée / organisation
	35 min — demi-groupe

	Matériel
	1. Plan ; balises ; appareil photo ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	On fabrique
par deux
	20'
	1. MON PROJET : JE PRÉPARE UN PARCOURS POUR LES MS.
1. ⚠ CEUX QUI SERONT GS L'AN PROCHAIN.
1. MON GESTE : JE CHOISIS UN ENDROIT, ET JE LE PHOTOGRAPHIE.
1. ⚠ ET JE LE MARQUE SUR LE PLAN.
1. MA CONTRAINTE : ÇA DOIT ÊTRE TROUVABLE.
1. ⚠ NI TROP FACILE, NI IMPOSSIBLE.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND ON FABRIQUE POUR LES AUTRES,
1. ON PENSE À CE QU'ILS SAVENT.
1. ⚠ ET C'EST LA PHRASE DE LA PÉRIODE 4.
1. MON TEST : UN AUTRE BINÔME ESSAIE.
1. ⚠ ET SI ÇA NE MARCHE PAS, ON CHANGE.

	On essaie
par deux
	10'
	1. On échange les parcours, ET ON VÉRIFIE.

	Le bilan
demi-groupe
	5'
	1. « Au CP, on IRA PLUS LOIN, dans le parc. »
1. ⚠ ET ON SAURA DÉJÀ TOURNER LE PLAN.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Une balise ; photo seulement

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Deux balises ; plan et photo


Trace écrite / bilan : Le parcours laissé aux futurs GS.


ANNEXE 1 — Le matériel de l'orientation  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LES QUATRE RÈGLES DE L'ORIENTATION
	N°
	Ma règle

	1
	⚠ je reste dans la zone, et je vois toujours l'adulte

	2
	je me déplace en marchant

	3
	⚠ si je suis perdu, je m'arrête et j'appelle

	4
	et je reviens au signal


 
1. ⚠ LE SIGNAL EST SONORE ET FORT : sifflet ou tambourin.
1. ⚠ ON MONTRE LES LIMITES AVANT DE COMMENCER, et on
1. en fait le tour à pied, tous ensemble.
1. ⚠ ZONE FERMÉE, PORTAIL VÉRIFIÉ, adultes aux angles.
1. ⚠ ON Y VA À DEUX, ON REVIENT À DEUX, et on ne se
1. sépare jamais.
 
AVEC UNE PHOTO
1. ⚠ UNE PHOTO PRISE DE PRÈS, sans ambiguïté.
1. LA PHOTO MONTRE UN PETIT MORCEAU, et il faut reconnaître.
	Ce que je cherche
	Exemple

	une couleur
	le banc bleu

	une forme
	le rond peint au sol

	un objet à côté
	la poubelle près de la porte


 
1. ⚠ CERTAINS ENDROITS SE RESSEMBLENT, et il faut regarder mieux.
1. MON GESTE : je regarde la photo, puis je lève les yeux,
1. et je compare.
 
AVEC UN PLAN
1. LE PLAN DE LA COUR, ⚠ VU DE DESSUS.
1. ⚠ C'EST LE MÊME TRAVAIL QUE LE PLAN DE LA CLASSE.
1. LE PLAN MONTRE LES PLACES, PAS LES DÉTAILS : c'est
1. ce qu'il perd.
1. ⚠ MON GESTE IMPORTANT : JE TOURNE LE PLAN, pour
1. que ça corresponde à ce que je vois.
1. ⚠ QUAND JE ME TOURNE, LE PLAN AUSSI.
	Mon repère
	Où il est

	le préau
	

	l'arbre
	

	le portail
	


 
1. ⚠ TROIS REPÈRES CONNUS SUFFISENT.
 
MA MÉTHODE
	N°
	Ce que je fais

	1
	je regarde le plan

	2
	je cherche un repère

	3
	⚠ je me tourne

	4
	et j'y vais


 
1. ⚠ C'EST PLUS DUR QU'AVEC LA PHOTO, parce que le plan
1. ne ressemble pas : il faut traduire.
1. ⚠ ON Y VA À DEUX, ET ON DISCUTE : deux avis valent
1. mieux qu'un.
 
LE PARCOURS POUR LES FUTURS GS
1. Je choisis un endroit · je le photographie · ⚠ je le
1. marque sur le plan.
1. ⚠ MA CONTRAINTE : ÇA DOIT ÊTRE TROUVABLE, ni trop
1. facile, ni impossible.
1. ⚠ QUAND ON FABRIQUE POUR LES AUTRES, ON PENSE
1. À CE QU'ILS SAVENT.
1. MON TEST : un autre binôme essaie, et si ça ne marche
1. pas, on change.
 
⚠ TROIS BALISES MAXIMUM
1. Toutes visibles depuis le centre de la cour.


ANNEXE 2 — Notes pour l'enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ ESPACE STRICTEMENT DÉLIMITÉ ET VISIBLE dans son
1. entier depuis le poste de l'enseignant.
1. ⚠ LA COUR DE L'ÉCOLE SUFFIT EN GS. Aucune sortie
1. hors de l'enceinte sans autorisation de sortie
1. scolaire et sans le taux d'encadrement réglementaire.
1. ⚠ PORTAIL ET ACCÈS VÉRIFIÉS AVANT LA SÉANCE.
1. ⚠ ADULTES POSITIONNÉS AUX ANGLES, jamais tous au centre.
1. ⚠ COMPTAGE DES ÉLÈVES AU DÉPART, À CHAQUE SIGNAL
1. ET À LA FIN. Le nombre est écrit, pas mémorisé.
1. ⚠ SIGNAL DE RETOUR SONORE ET UNIQUE, testé avant.
1. ⚠ TOUJOURS PAR DEUX ; ⚠ on marche, on ne court pas.
1. ⚠ POINT DE RASSEMBLEMENT DÉSIGNÉ ET MONTRÉ.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI et la météo (chaleur, sol glissant).
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
LA PHOTO PUIS LE PLAN
1. ⚠ L'ORDRE EST ESSENTIEL : la photo ressemble, le plan
1. ne ressemble pas. Commencer par le plan met en échec.
1. DES PHOTOS PRISES DE PRÈS au début : une photo
1. large est illisible pour un GS.
1. ⚠ « TOURNER LE PLAN » est le geste central de
1. l'orientation, et c'est celui qui fait la différence :
1. il se montre, se dit et se répète à chaque séance.
1. LES TROIS REPÈRES CONNUS (préau, arbre, portail)
1. sont l'ancrage : sans eux, le plan reste un dessin.
1. ⚠ CETTE SÉQUENCE PROLONGE DIRECTEMENT « DE MA CLASSE
1. AU MONDE » : maquette, photo, plan, globe, et ce
1. que chacun perd.
LE TRAVAIL À DEUX
1. ⚠ LES BINÔMES SONT CONSTITUÉS PAR L'ADULTE,
1. pas choisis, pour éviter les exclusions de fin d'année.
1. LA DISCUSSION À DEUX est le vrai contenu langagier
1. de la séquence : justifier un choix de direction.
LE PARCOURS TRANSMIS
1. ⚠ FABRIQUER POUR LES FUTURS GS relie cette séquence
1. à toute la période 5 : la trace qu'on laisse.
1. LE TEST PAR UN AUTRE BINÔME est la validation :
1. c'est « on essaie, on ne devine pas », appliqué à un objet.
Pour une classe GS/CP ou GS/CP/CE1
1. ⚠ « COURSE D'ORIENTATION » est le titre de la séquence
1. d'EPS du CP en période 5 : la séance est commune.
1. ⚠ MÊME ZONE, MÊMES RÈGLES, MÊME SIGNAL.
1. LES SUPPORTS SE GRADUENT : photo pour les GS,
1. plan simple pour les CP, plan avec légende pour les CE1.
1. ⚠ UN CP OU UN CE1 PEUT ÊTRE BINÔME D'UN GS :
1. le grand lit le plan, le petit reconnaît sur le terrain.
1. ⚠ LE COMPTAGE DES ÉLÈVES vaut pour tout le groupe,
1. et il se fait à voix haute avec les grands.
1. Ce qui diffère : la GS retrouve avec une photo ; le CP suit un plan simple ; le CE1 ordonne un parcours et l'oriente.


ANNEXE 3 — Affiche 16 — Le parcours d'orientation  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES QUATRE RÈGLES
	N°
	Ma règle

	1
	je reste dans la zone, et je vois l'adulte

	2
	je me déplace en marchant

	3
	si je suis perdu, je m'arrête et j'appelle

	4
	et je reviens au signal


 
 
ON Y VA À DEUX, ON REVIENT À DEUX.
 
MA MÉTHODE AVEC LE PLAN
	N°
	Ce que je fais

	1
	je regarde le plan

	2
	je cherche un repère

	3
	je tourne le plan

	4
	et j'y vais


 
 
LE PLAN NE RESSEMBLE PAS. IL FAUT TRADUIRE.
QUAND JE ME TOURNE, LE PLAN AUSSI.
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