Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique — MS — Période 4
Les jeux de ballon : je passe et je reçois
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 4 ans : coopérer dans des jeux collectifs ; ajuster ses actions à un but ; respecter une règle simple. Aligné sur « Les jeux collectifs avec un ballon » de la GS.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Manipuler un ballon sans le perdre.
1. Passer et recevoir à deux.
1. Viser un but commun.
1. Respecter deux règles simples.

	Compétences travaillées
	1. Manipuler un ballon
1. Passer et recevoir
1. Coopérer vers un but
1. Respecter une règle

	Prérequis
	1. P1 : lancer et attraper
1. P2 : les jeux d'opposition et le STOP

	Matériel / supports
	1. Ballons en mousse ; cerceaux ; caisses ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en situation.
1. Repère de fin de période : faire trois passes à deux.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : distance de passe.
1. Qualitative : rouler le ballon en ★ ; passer en l'air en ★★★.
1. ⚠ AUCUN POINT COMPTÉ, AUCUN GAGNANT.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Mon ballon et moi
	Manipuler un ballon avec les mains et les pieds.
	25 min

	2
	Je passe et je reçois
	Faire une passe et recevoir à deux.
	25 min

	3
	Le but commun
	Coopérer vers un but commun, sans adversaire.
	25 min




SÉANCE 1 / 3 — Mon ballon et moi
	Objectif
	Manipuler un ballon avec les mains et les pieds.

	Durée / organisation
	25 min — demi-groupe, salle

	Matériel
	1. Un ballon par élève ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Je le garde
demi-groupe, salle
	20'
	1. ⚠ BALLONS EN MOUSSE UNIQUEMENT.
1. ⚠ UN BALLON PAR ÉLÈVE : c'est la condition.
1. ⚠ ET ATTENDRE SON TOUR NE FAIT PAS PROGRESSER.
1. ⚠ ESPACE DÉGAGÉ ; aucun obstacle dur.
1. MON DÉFI : JE ME DÉPLACE ET JE GARDE MON BALLON.
1. ⚠ ET JE NE LE PERDS PAS.
1. MES TROIS FAÇONS :
1. JE LE PORTE À DEUX MAINS.
1. JE LE FAIS ROULER AVEC MES MAINS.
1. JE LE POUSSE AVEC MON PIED.
1. ⚠ TROIS FAÇONS, et on les essaie toutes.
1. MA DÉCOUVERTE : AVEC LE PIED, IL PART TOUT SEUL.
1. ⚠ ET IL FAUT POUSSER DOUCEMENT.
1. ⚠ ET C'EST PLUS DUR QU'AVEC LES MAINS.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : QUAND JE COURS VITE,
1. JE LE PERDS.
1. ⚠ ET RALENTIR, C'EST MIEUX RÉUSSIR.
1. MON DÉFI DIFFICILE : JE LE FAIS ROULER JUSQU'AU
1. CERCEAU.
1. ⚠ ET JE M'ARRÊTE DEDANS.
1. MA RÈGLE : JE NE PRENDS PAS LE BALLON D'UN
1. AUTRE.
1. ⚠ CHACUN LE SIEN, toute la séance.

	Retour au calme
demi-groupe
	5'
	1. Chacun RANGE SON BALLON dans la caisse.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Porter et rouler ; grand ballon

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Au pied ; jusqu'au cerceau


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois façons de mener un ballon.


SÉANCE 2 / 3 — Je passe et je reçois
	Objectif
	Faire une passe et recevoir à deux.

	Durée / organisation
	25 min — demi-groupe, salle

	Matériel
	1. Un ballon pour deux ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	À deux
demi-groupe, salle
	20'
	1. ⚠ ON TRAVAILLE À DEUX, jamais en équipe de six.
1. ⚠ ET C'EST LE FORMAT DE LA MS.
1. MON DÉFI : JE FAIS ROULER LE BALLON VERS MON
1. CAMARADE.
1. ⚠ ET IL DOIT L'ARRÊTER.
1. MES DEUX CONDITIONS POUR RÉUSSIR :
1. JE REGARDE MON CAMARADE.
1. IL REGARDE LE BALLON.
1. ⚠ DEUX CONDITIONS, et il en faut deux.
1. ⚠ ET SI UN SEUL REGARDE, ÇA NE MARCHE PAS.
1. MA DÉCOUVERTE : IL FAUT ÊTRE DEUX POUR RÉUSSIR.
1. ⚠ ET C'EST LA GRANDE IDÉE.
1. ⚠ ET CE N'EST LA FAUTE DE PERSONNE quand ça rate.
1. MON GESTE POUR RECEVOIR : J'OUVRE MES MAINS
1. ET J'AMORTIS.
1. ⚠ ET JE NE TAPE PAS DESSUS.
1. MON PROGRÈS : ON S'ÉLOIGNE D'UN PAS.
1. ⚠ ET C'EST NOUS QUI CHOISISSONS LA DISTANCE.
1. MON DÉFI DIFFICILE : JE PASSE EN L'AIR.
1. ⚠ ET C'EST BEAUCOUP PLUS DUR.
1. MON COMPTAGE : COMBIEN DE PASSES SANS PERDRE.
1. ⚠ ON COMPTE NOS RÉUSSITES, pas celles des autres.
1. ⚠ ET ON NE COMPARE PAS LES BINÔMES.

	Retour au calme
demi-groupe
	5'
	1. On affiche NOS DEUX CONDITIONS POUR RÉUSSIR.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux pas d'écart ; au sol

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq pas ; en l'air


Trace écrite / bilan : L'affiche « il faut être deux pour réussir ».


SÉANCE 3 / 3 — Le but commun
	Objectif
	Coopérer vers un but commun, sans adversaire.

	Durée / organisation
	25 min — demi-groupe, salle

	Matériel
	1. Ballons ; caisse ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Tous du même côté
demi-groupe, salle
	20'
	1. ⚠ AUCUNE ÉQUIPE ADVERSE EN MS.
1. ⚠ TOUT LE MONDE EST DU MÊME CÔTÉ.
1. ⚠ ET C'EST LA DIFFÉRENCE AVEC LA GS.
1. MON JEU : ON MET TOUS LES BALLONS DANS LA CAISSE.
1. ⚠ ET LE BUT EST LE MÊME POUR TOUS.
1. MA RÈGLE : UN BALLON À LA FOIS.
1. ⚠ ET ON NE PORTE PAS DEUX BALLONS.
1. MA DÉCOUVERTE : À PLUSIEURS, ÇA VA PLUS VITE.
1. ⚠ ET ON LE VOIT, on ne le dit pas seulement.
1. MON DÉFI : JE PASSE À QUELQU'UN AVANT LA CAISSE.
1. ⚠ ET LE BALLON TRAVERSE PLUSIEURS MAINS.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : CELUI QUI MET LE
1. BALLON N'A PAS TOUT FAIT.
1. ⚠ ET CEUX QUI ONT PASSÉ ONT FAIT AUTANT.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS IMPORTANT À DIRE.
1. MON MOT : CHACUN FAIT SA PART.
1. ⚠ ET C'EST LE FIL DE LA PÉRIODE.
1. MA RÈGLE ABSOLUE : ON NE COMPTE PAS LES POINTS.
1. ⚠ ET IL N'Y A PAS DE GAGNANT.
1. ⚠ ET ON REGARDE SI ON A RÉUSSI, ensemble.

	Retour au calme
demi-groupe
	5'
	1. On affiche « CHACUN FAIT SA PART ».


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Porter directement à la caisse

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Une passe obligatoire avant la caisse


Trace écrite / bilan : L'affiche « chacun fait sa part ».


ANNEXE 1 — Le matériel des jeux de ballon  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ BALLONS EN MOUSSE UNIQUEMENT.
1. ⚠ UN BALLON PAR ÉLÈVE en séance 1 : attendre
1. son tour ne fait pas progresser.
1. ⚠ ESPACE DÉGAGÉ ; aucun obstacle dur.
1. ⚠ AUCUN POINT COMPTÉ, AUCUN GAGNANT.
 
MES TROIS FAÇONS DE MENER UN BALLON
	Ma façon
	Ce qui est difficile

	je le porte à deux mains
	le plus facile

	je le fais rouler à la main
	il faut suivre

	⚠ je le pousse avec le pied
	⚠ il part tout seul


 
1. ⚠ AVEC LE PIED, IL FAUT POUSSER DOUCEMENT —
1. c'est plus dur qu'avec les mains.
1. ⚠ QUAND JE COURS VITE, JE LE PERDS : ralentir,
1. c'est mieux réussir.
1. ⚠ JE NE PRENDS PAS LE BALLON D'UN AUTRE :
1. chacun le sien, toute la séance.
 
⚠ MES DEUX CONDITIONS POUR RÉUSSIR UNE PASSE
	Celui qui passe
	Celui qui reçoit

	je regarde mon camarade
	je regarde le ballon

	je pousse doucement
	⚠ j'ouvre mes mains et j'amortis


 
1. ⚠ SI UN SEUL REGARDE, ÇA NE MARCHE PAS.
1. ⚠ IL FAUT ÊTRE DEUX POUR RÉUSSIR : c'est la
1. grande idée, et ce n'est la faute de
1. personne quand ça rate.
1. ⚠ JE NE TAPE PAS DESSUS pour recevoir.
1. ON S'ÉLOIGNE D'UN PAS : ⚠ c'est nous qui
1. choisissons la distance.
1. ⚠ ON COMPTE NOS RÉUSSITES, pas celles des
1. autres, et on ne compare pas les binômes.
 
⚠ LE BUT COMMUN
1. ⚠ AUCUNE ÉQUIPE ADVERSE EN MS : tout le monde
1. est du même côté. C'est la différence avec la GS.
1. ON MET TOUS LES BALLONS DANS LA CAISSE, ⚠ et
1. le but est le même pour tous.
1. ⚠ UN BALLON À LA FOIS.
1. ⚠ À PLUSIEURS, ÇA VA PLUS VITE — et on le voit.
1. JE PASSE À QUELQU'UN AVANT LA CAISSE, ⚠ et le
1. ballon traverse plusieurs mains.
1. ⚠ CELUI QUI MET LE BALLON N'A PAS TOUT FAIT :
1. ceux qui ont passé ont fait autant. C'est
1. très important à dire.
1. MON MOT : CHACUN FAIT SA PART.
1. ⚠ ON NE COMPTE PAS LES POINTS, et il n'y a
1. pas de gagnant : on regarde si on a réussi,
1. ensemble.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — MS, PÉRIODE 4
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	se déplace en gardant son ballon
	
	
	

	pousse le ballon au pied
	
	
	

	ralentit pour ne pas le perdre
	
	
	

	regarde son camarade pour passer
	
	
	

	arrête un ballon roulé
	
	
	

	fait trois passes à deux
	
	
	

	passe en l'air
	
	
	

	respecte un ballon à la fois
	
	
	

	passe avant d'aller à la caisse
	
	
	

	dit que chacun a fait sa part
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ BALLONS EN MOUSSE UNIQUEMENT : un ballon
1. dur reçu au visage est l'accident type.
1. ⚠ ESPACE DÉGAGÉ, sans obstacle dur ni angle vif.
1. ⚠ AUCUN POINT COMPTÉ, AUCUN GAGNANT, aucune
1. élimination : le jeu s'arrête sur un signal,
1. pas sur un score.
1. ⚠ NE JAMAIS FAIRE CHOISIR LES ÉQUIPES par les
1. élèves : la constitution est toujours faite
1. par l'adulte.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LA MALADRESSE d'un élève
1. devant le groupe.
1. ⚠ VÉRIFIER LES DISPENSES ET LES PROJETS
1. D'ACCUEIL INDIVIDUALISÉ avant la séance.
1. ⚠ PRÉVOIR DE L'EAU et un temps de récupération.
1. ⚠ UN ÉLÈVE QUI NE VEUT PAS PARTICIPER a une
1. tâche : distribuer, ranger, observer.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA MOYENNE SECTION
1. ⚠ AUCUNE ÉQUIPE ADVERSE : la GS aborde le jeu
1. collectif avec deux camps et un arbitre en
1. période 4. En MS, tout le monde est du même
1. côté, et le but est commun.
1. ⚠ ON TRAVAILLE À DEUX, jamais en équipe de six :
1. au-delà de deux, l'élève de MS ne perçoit
1. plus le partenaire.
1. ⚠ UN BALLON PAR ÉLÈVE EN SÉANCE 1 : c'est la
1. condition d'un temps d'activité réel, et
1. c'est ce qui coûte le plus en matériel.
1. ⚠ LES DEUX CONDITIONS DE LA PASSE (je regarde,
1. il regarde) transforment un échec individuel
1. en problème à deux — et c'est le contenu
1. social de la séquence.
1. ⚠ « CHACUN FAIT SA PART » est le fil de la
1. période 4, et on le retrouve en vivre
1. ensemble : ce n'est pas un hasard.
1. ⚠ LE PIED EST TRÈS DIFFICILE À CET ÂGE : on
1. le propose, on ne l'exige pas.
Pour une classe MS/GS ou MS/GS/CP
1. ⚠ UNE SEULE SÉANCE EN SALLE, un seul lot de
1. ballons en mousse, trois tâches.
1. ⚠ LE BINÔME MS/GS EST IDÉAL POUR LA PASSE :
1. le GS ajuste sa force, ⚠ et c'est un vrai
1. apprentissage pour lui.
1. ⚠ LE MS NE JOUE PAS CONTRE : quand le GS et
1. le CP passent à deux camps, le MS garde
1. un atelier de passes ou le but commun.
1. ⚠ « IL FAUT ÊTRE DEUX POUR RÉUSSIR » est la
1. même formulation aux trois niveaux.
1. ⚠ UN GS PEUT ARBITRER un atelier de MS.
1. ⚠ AUCUN POINT COMPTÉ EN MS, même si les
1. grands en comptent.
1. Ce qui diffère : le MS passe à deux vers un but commun ; le GS joue avec deux camps et un arbitre ; le CP tient un rôle et une stratégie.


ANNEXE 3 — Affiche 15 — Les jeux de ballon  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES TROIS FAÇONS DE MENER UN BALLON
	je le porte
	je le fais rouler
	je le pousse au pied


 
 
QUAND JE COURS VITE, JE LE PERDS.
RALENTIR, C'EST MIEUX RÉUSSIR.
 
MES DEUX CONDITIONS POUR RÉUSSIR UNE PASSE
	celui qui passe
	je regarde mon camarade

	celui qui reçoit
	je regarde le ballon


 
 
IL FAUT ÊTRE DEUX POUR RÉUSSIR.
ET QUAND ÇA RATE, CE N'EST LA FAUTE DE PERSONNE.
 
LE BUT COMMUN
TOUT LE MONDE EST DU MÊME CÔTÉ.
ON NE COMPTE PAS LES POINTS.
 
CHACUN FAIT SA PART.
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