Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique — MS — Période 3
Les rondes et les jeux dansés
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 4 ans : participer à des rondes et à des jeux dansés ; coordonner ses déplacements à ceux des autres ; suivre une pulsation ; mémoriser une suite d'actions.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Tenir la ronde et tourner ensemble.
1. Suivre la pulsation d'une musique.
1. Mémoriser une suite de trois actions.
1. Coordonner son déplacement à celui des autres.

	Compétences travaillées
	1. Coordonner
1. Suivre une pulsation
1. Mémoriser
1. Coopérer

	Prérequis
	1. P1 : les trois règles de la salle
1. P2 : la pulsation et les nuances

	Matériel / supports
	1. Musiques ; foulards courts ; espace délimité ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en séance.
1. Repère de fin de période : tenir la ronde et tourner dans le même sens.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'actions enchaînées.
1. Qualitative : suivre en ★ ; mener la ronde en ★★★.
1. ⚠ FOULARDS COURTS, jamais autour du cou.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	La ronde
	Tenir la ronde et tourner ensemble.
	30 min

	2
	Je suis la pulsation
	Marcher et frapper sur la pulsation.
	30 min

	3
	Ma suite de trois actions
	Mémoriser et enchaîner trois actions dansées.
	30 min

	4
	On se montre
	Danser devant un groupe et regarder.
	30 min




SÉANCE 1 / 4 — La ronde
	Objectif
	Tenir la ronde et tourner ensemble.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Musique ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT ; les trois règles de la salle rappelées.
1. ⚠ ESPACE DÉGAGÉ, sans obstacle.

	On tourne ensemble
collectif
	18'
	1. MON GESTE : JE DONNE LA MAIN À MES DEUX VOISINS.
1. ⚠ ET ON NE TIRE PAS SUR LES BRAS.
1. ⚠ ET SI QUELQU'UN NE VEUT PAS DONNER LA MAIN,
1. on tient un foulard entre les deux.
1. ⚠ ET C'EST UNE ALTERNATIVE COMPLÈTE.
1. MA DÉCOUVERTE : ON TOURNE TOUS DANS LE MÊME SENS.
1. ⚠ SINON ÇA NE MARCHE PAS.
1. ⚠ ET ON L'ESSAIE UNE FOIS, dans le désordre.
1. MON MOT : IL FAUT SE METTRE D'ACCORD.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : SI J'AVANCE TROP VITE,
1. JE TIRE MON VOISIN.
1. ⚠ ET IL FAUT REGARDER LES AUTRES.
1. ⚠ ET C'EST ÇA, DANSER ENSEMBLE.
1. MES DEUX MOUVEMENTS DE LA RONDE :
1. ON TOURNE.
1. ON VA AU MILIEU, ET ON RECULE.
1. ⚠ DEUX MOUVEMENTS, ET C'EST DÉJÀ BEAUCOUP.
1. MA RÈGLE : QUAND LA MUSIQUE S'ARRÊTE, ON S'ARRÊTE.
1. ⚠ ET C'EST L'ARRÊT QUI SE TRAVAILLE.

	Le retour au calme
collectif
	7'
	1. ⚠ RETOUR AU CALME ; eau.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Tenir un foulard ; être encadré par deux adultes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Mener la ronde ; donner le sens


Trace écrite / bilan : L'affiche des deux mouvements de la ronde.


SÉANCE 2 / 4 — Je suis la pulsation
	Objectif
	Marcher et frapper sur la pulsation.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Musique ; tambourin ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT ; volume sonore modéré.

	Le cœur de la musique
collectif
	18'
	1. MON MOT : LA PULSATION, C'EST LE CŒUR DE LA
1. MUSIQUE.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME QU'EN MUSIQUE.
1. MON PREMIER GESTE : JE MARCHE SUR LA PULSATION.
1. ⚠ UN PAS À CHAQUE FOIS.
1. ⚠ ET LE CORPS ENTIER LA PORTE MIEUX QUE LES MAINS.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON MARCHE D'ABORD.
1. MON DEUXIÈME GESTE : JE FRAPPE DANS MES MAINS.
1. MA DÉCOUVERTE : LA PULSATION NE S'ARRÊTE PAS.
1. ⚠ ELLE CONTINUE, TOUJOURS PAREIL.
1. MON JEU : QUAND LA MUSIQUE VA VITE, JE VAIS VITE.
1. ⚠ ET QUAND ELLE VA LENTEMENT, JE VAIS LENTEMENT.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : ALLER LENTEMENT EST
1. PLUS DIFFICILE.
1. ⚠ ET C'EST COMME CHANTER DOUX.
1. MON JEU DE L'ARRÊT : LA MUSIQUE S'ARRÊTE, JE
1. M'IMMOBILISE.
1. ⚠ ET ON TIENT TROIS SECONDES.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS DIFFICILE.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND TOUT LE MONDE S'ARRÊTE,
1. ON VOIT LE SILENCE.

	Le retour au calme
collectif
	7'
	1. ⚠ RETOUR AU CALME ; eau.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Marcher avec l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Frapper la pulsation en marchant


Trace écrite / bilan : L'affiche « la pulsation, c'est le cœur ».


SÉANCE 3 / 4 — Ma suite de trois actions
	Objectif
	Mémoriser et enchaîner trois actions dansées.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Musique ; foulards ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT ; ⚠ foulards courts, jamais
1. autour du cou.

	Trois choses, dans l'ordre
collectif
	18'
	1. MA SUITE : TROIS ACTIONS, DANS L'ORDRE.
1. ⚠ TROIS, ET PAS SIX.
1. MON EXEMPLE : JE TOURNE · JE M'ACCROUPIS · JE
1. LÈVE LES BRAS.
1. MON OUTIL : TROIS IMAGES, AFFICHÉES DANS L'ORDRE.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME BANDE QUE POUR LES HISTOIRES.
1. ⚠ ET ON MONTRE LES IMAGES EN DANSANT.
1. MA DÉCOUVERTE : L'ORDRE COMPTE.
1. ⚠ ET SI ON CHANGE, CE N'EST PLUS LA MÊME DANSE.
1. ⚠ ET C'EST COMME POUR LES IMAGES SÉQUENTIELLES.
1. MON AIDE : ON DIT LES TROIS ACTIONS AVANT DE
1. COMMENCER.
1. ⚠ ET DIRE À VOIX HAUTE AIDE À SE SOUVENIR.
1. ⚠ ET C'EST COMME POUR LES MOTIFS.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : ON LA REFAIT PLUSIEURS
1. FOIS, ET ÇA DEVIENT FACILE.
1. ⚠ ET C'EST LA RÉPÉTITION QUI FAIT TOUT.
1. MON FOULARD : IL PROLONGE MON GESTE.
1. ⚠ ET ON LE VOIT DE PLUS LOIN.

	Le retour au calme
collectif
	7'
	1. ⚠ RETOUR AU CALME ; eau.
1. On affiche LA BANDE DES TROIS ACTIONS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux actions ; imiter l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois actions ; proposer une action


Trace écrite / bilan : La bande des trois actions dansées.


SÉANCE 4 / 4 — On se montre
	Objectif
	Danser devant un groupe et regarder.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Musique ; espace délimité ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT ; espace scénique délimité au sol.

	Un groupe danse, l'autre regarde
collectif
	18'
	1. ⚠ ON DANSE EN GROUPE, jamais seul.
1. ⚠ ET C'EST CE QUI REND LA SÉANCE POSSIBLE EN MS.
1. MON DISPOSITIF : LA MOITIÉ DANSE, L'AUTRE REGARDE.
1. ⚠ ET ON CHANGE À LA MOITIÉ DU TEMPS.
1. MES TROIS RÈGLES DU SPECTATEUR, celles de la P1 :
1. 1. JE REGARDE SANS PARLER.
1. 2. JE NE ME MOQUE PAS.
1. 3. ET J'APPLAUDIS À LA FIN.
1. ⚠ ON LES REDIT AVANT CHAQUE PASSAGE.
1. MON MOMENT D'APRÈS : JE DIS CE QUE J'AI VU.
1. ⚠ ET PAS SI C'ÉTAIT BIEN.
1. MES MOTS : ils tournaient · ils étaient accroupis
1. · ils ont levé les bras.
1. ⚠ ET LE SPECTATEUR DIT « ILS », pas un prénom.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND ON REGARDE VRAIMENT, CEUX
1. QUI DANSENT FONT MIEUX.
1. ⚠ ET LE SPECTATEUR A UN RÔLE, lui aussi.
1. MA RÈGLE : DANSER DEVANT LES AUTRES EST PROPOSÉ,
1. JAMAIS IMPOSÉ.
1. ⚠ ET ON PEUT REGARDER SEULEMENT.

	Le retour au calme
collectif
	7'
	1. ⚠ RETOUR AU CALME ; eau.
1. On affiche LES TROIS RÈGLES DU SPECTATEUR.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Regarder ; applaudir

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Danser en groupe ; dire ce qu'on a vu


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois règles du spectateur.


ANNEXE 1 — Le matériel des rondes  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT ET RETOUR AU CALME SYSTÉMATIQUES.
1. ⚠ ESPACE DÉGAGÉ, sans obstacle.
1. ⚠ FOULARDS COURTS, jamais autour du cou.
1. ⚠ VOLUME SONORE MODÉRÉ.
1. ⚠ ON NE TIRE PAS SUR LES BRAS.
 
LA RONDE
1. JE DONNE LA MAIN À MES DEUX VOISINS.
1. ⚠ SI QUELQU'UN NE VEUT PAS DONNER LA MAIN, on
1. tient un foulard entre les deux — et c'est
1. une alternative complète.
1. ⚠ ON TOURNE TOUS DANS LE MÊME SENS, sinon ça
1. ne marche pas. Et on l'essaie une fois,
1. dans le désordre.
1. MON MOT : IL FAUT SE METTRE D'ACCORD.
1. ⚠ SI J'AVANCE TROP VITE, JE TIRE MON VOISIN :
1. il faut regarder les autres. Et c'est ça,
1. danser ensemble.
	Mes deux mouvements
	

	on tourne
	

	on va au milieu, et on recule
	


 
1. ⚠ DEUX MOUVEMENTS, ET C'EST DÉJÀ BEAUCOUP.
1. ⚠ QUAND LA MUSIQUE S'ARRÊTE, ON S'ARRÊTE.
 
⚠ LA PULSATION
1. MON MOT : LA PULSATION, C'EST LE CŒUR DE LA
1. MUSIQUE — la même qu'en musique.
	N°
	Mon geste

	1
	⚠ je marche sur la pulsation, un pas à chaque fois

	2
	je frappe dans mes mains


 
1. ⚠ LE CORPS ENTIER LA PORTE MIEUX QUE LES MAINS,
1. et c'est pour ça qu'on marche d'abord.
1. ⚠ LA PULSATION NE S'ARRÊTE PAS : elle continue,
1. toujours pareil.
1. QUAND LA MUSIQUE VA VITE, JE VAIS VITE.
1. ⚠ ALLER LENTEMENT EST PLUS DIFFICILE, et c'est
1. comme chanter doux.
1. ⚠ LA MUSIQUE S'ARRÊTE, JE M'IMMOBILISE, et on
1. tient trois secondes. C'est très difficile.
1. ⚠ QUAND TOUT LE MONDE S'ARRÊTE, ON VOIT LE SILENCE.
 
MA SUITE DE TROIS ACTIONS
	1
	2
	3

	je tourne
	je m'accroupis
	je lève les bras


 
1. ⚠ TROIS ACTIONS, ET PAS SIX.
1. ⚠ TROIS IMAGES AFFICHÉES DANS L'ORDRE : c'est
1. la même bande que pour les histoires.
1. ⚠ L'ORDRE COMPTE : si on change, ce n'est plus
1. la même danse.
1. ⚠ ON DIT LES TROIS ACTIONS AVANT DE COMMENCER,
1. et dire à voix haute aide à se souvenir —
1. comme pour les motifs.
1. ⚠ ON LA REFAIT PLUSIEURS FOIS, ET ÇA DEVIENT
1. FACILE : c'est la répétition qui fait tout.
1. MON FOULARD prolonge mon geste, ⚠ et on le
1. voit de plus loin.
 
⚠ MES TROIS RÈGLES DU SPECTATEUR
	N°
	Ma règle

	1
	je regarde sans parler

	2
	je ne me moque pas

	3
	et j'applaudis à la fin


 
1. ⚠ ON DANSE EN GROUPE, JAMAIS SEUL.
1. ⚠ LA MOITIÉ DANSE, L'AUTRE REGARDE, et on change.
1. APRÈS, JE DIS CE QUE J'AI VU — ⚠ et pas si
1. c'était bien.
1. ⚠ LE SPECTATEUR DIT « ILS », pas un prénom.
1. ⚠ DANSER DEVANT LES AUTRES EST PROPOSÉ, JAMAIS
1. IMPOSÉ : on peut regarder seulement.


ANNEXE 2 — Notes pour l'enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — MS, PÉRIODE 3
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	tient la ronde
	
	
	

	tourne dans le même sens
	
	
	

	ne tire pas sur les bras
	
	
	

	s'arrête quand la musique s'arrête
	
	
	

	marche sur la pulsation
	
	
	

	frappe la pulsation
	
	
	

	s'immobilise trois secondes
	
	
	

	enchaîne deux actions
	
	
	

	enchaîne trois actions
	
	
	

	regarde sans parler
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ ON NE TIRE PAS SUR LES BRAS : les luxations
1. du coude sont fréquentes à cet âge.
1. ⚠ SI UN ÉLÈVE NE VEUT PAS DONNER LA MAIN, le
1. foulard entre les deux est une alternative
1. complète — et il peut y avoir des raisons graves.
1. ⚠ FOULARDS COURTS, jamais autour du cou.
1. ⚠ ESPACE DÉGAGÉ, sans obstacle.
1. ⚠ VOLUME SONORE MODÉRÉ.
1. ⚠ ON DANSE EN GROUPE, jamais seul ; danser
1. devant les autres est proposé, jamais imposé.
1. ⚠ LE SPECTATEUR DIT « ILS », pas un prénom.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LA FAÇON DE BOUGER
1. d'un élève.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER QUI FAIT DE LA DANSE
1. en dehors de l'école.
1. ⚠ ENREGISTREMENTS LIBRES DE DROITS.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA MOYENNE SECTION
1. ⚠ LA RONDE EST DÉJÀ UN APPRENTISSAGE COMPLET :
1. tourner ensemble suppose de régler sa vitesse
1. sur celle des autres, ce qui est très exigeant
1. à quatre ans.
1. ⚠ DEUX MOUVEMENTS SUFFISENT : tourner, et aller
1. au milieu. La GS travaille des chorégraphies
1. plus longues.
1. ⚠ MARCHER LA PULSATION AVANT DE LA FRAPPER
1. est le seul ordre qui fonctionne : le corps
1. entier la porte, les mains seules ne suffisent pas.
1. ⚠ ALLER LENTEMENT EST L'OBJECTIF TECHNIQUE,
1. comme chanter doux : c'est le contrôle qui
1. se travaille, pas l'énergie.
1. ⚠ TROIS ACTIONS ENCHAÎNÉES sont un maximum ;
1. la GS en enchaîne davantage.
1. ⚠ LES TROIS IMAGES AFFICHÉES sont indispensables :
1. elles font le lien avec les images séquentielles
1. des histoires, et elles soutiennent la mémoire.
1. ⚠ DANSER EN GROUPE, jamais seul : c'est ce qui
1. rend le passage devant les autres possible en MS.
Pour une classe MS/GS ou MS/GS/CP
1. ⚠ LA RONDE EST LE MEILLEUR DISPOSITIF
1. INTER-NIVEAUX de la période : elle fonctionne
1. avec toute la classe, et les grands régulent
1. naturellement leur vitesse.
1. ⚠ ALTERNER GRAND ET PETIT dans la ronde évite
1. que les plus jeunes soient entraînés.
1. ⚠ LA PULSATION SE TRAVAILLE EN COLLECTIF
1. COMPLET, et c'est la même qu'en musique.
1. ⚠ LA SUITE D'ACTIONS SE GRADUE : trois en MS,
1. quatre en GS, une phrase dansée au CP.
1. ⚠ LES TROIS RÈGLES DU SPECTATEUR sont
1. identiques du MS au CM2.
1. ⚠ UN GS PEUT MENER LA RONDE et donner le sens.
1. Ce qui diffère : le MS tient la ronde et enchaîne trois actions ; le GS compose une phrase dansée ; le CP transmet sa chorégraphie.


ANNEXE 3 — Affiche 16 — Les rondes et la pulsation  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
LA RONDE
ON TOURNE TOUS DANS LE MÊME SENS.
IL FAUT SE METTRE D'ACCORD.
SI J'AVANCE TROP VITE, JE TIRE MON VOISIN.
 
ET C'EST ÇA, DANSER ENSEMBLE.
 
LA PULSATION
LA PULSATION, C'EST LE CŒUR DE LA MUSIQUE.
	1
	je marche la pulsation

	2
	je la frappe dans mes mains

	3
	et je la joue avec un instrument


 
 
ELLE NE VA NI PLUS VITE NI PLUS LENTEMENT.
ALLER LENTEMENT EST PLUS DIFFICILE.
 
MA SUITE DE TROIS ACTIONS
ON DIT LES TROIS AVANT DE COMMENCER.
L'ORDRE COMPTE.
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