Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique — PS — Période 2
Monter, descendre, ramper, rouler
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 3 ans : adapter ses déplacements à des environnements variés ; franchir des obstacles ; se déplacer en équilibre sur un plan large ; oser des actions nouvelles. Aligné sur « Rouler, grimper, se suspendre » de la MS, très fortement allégé.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Monter et descendre d'un module bas.
1. Ramper sous un obstacle.
1. Rouler sur un tapis.
1. Marcher sur un banc posé au sol.

	Compétences travaillées
	1. Monter et descendre
1. Ramper
1. Rouler
1. Se déplacer en équilibre

	Prérequis
	1. P1 : les deux règles de la salle ; dessus, dessous, à travers

	Matériel / supports
	1. Tapis épais ; bancs bas ; plan incliné ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en situation.
1. Repère de fin de période : descendre d'un module sans sauter.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : hauteur du module.
1. Qualitative : avec l'adulte en ★ ; seul en ★★★.
1. ⚠ ON NE SAUTE PAS D'UNE HAUTEUR EN PS.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Je monte et je descends
	Monter et descendre d'un module bas.
	20 min

	2
	Je rampe et je roule
	Se déplacer au sol de deux façons.
	20 min

	3
	Je marche sur le banc
	Se déplacer en équilibre sur un plan large.
	20 min




SÉANCE 1 / 3 — Je monte et je descends
	Objectif
	Monter et descendre d'un module bas.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, salle

	Matériel
	1. Tapis épais ; module bas ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Descendre est plus dur
demi-groupe, salle
	17'
	1. ⚠ TAPIS ÉPAIS ET JOINTIFS sous tout module.
1. ⚠ AUCUN ESPACE ENTRE DEUX TAPIS.
1. ⚠ UN ADULTE EN PERMANENCE près du module.
1. ⚠ ET C'EST NON NÉGOCIABLE.
1. ⚠ ON NE SAUTE PAS D'UNE HAUTEUR EN PS.
1. ⚠ MODULE BAS : trente centimètres maximum.
1. MON DÉFI : JE MONTE, ET JE DESCENDS.
1. ⚠ ET JE REDESCENDS AUTREMENT que je suis monté.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE : DESCENDRE EST PLUS DUR
1. QUE MONTER.
1. ⚠ ET C'EST LÀ QUE SE PRODUISENT LES CHUTES.
1. ⚠ ET C'EST LE GESTE À ENSEIGNER.
1. MA TECHNIQUE : JE M'ASSOIS SUR LE BORD, ET JE
1. GLISSE.
1. ⚠ ET C'EST LA FAÇON LA PLUS SÛRE.
1. ⚠ ET ON LA MONTRE, on ne l'explique pas.
1. ⚠ ET L'IMITATION FAIT TOUT LE TRAVAIL.
1. MA DEUXIÈME TECHNIQUE : JE DESCENDS À RECULONS.
1. ⚠ COMME DANS UN ESCALIER.
1. ⚠ ET ÇA S'APPREND.
1. MA RÈGLE : PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE MONTER.
1. ⚠ ET REGARDER EST UNE VRAIE PARTICIPATION.
1. ⚠ ET ÇA NE SE COMMENTE PAS.

	Retour au calme
demi-groupe
	3'
	1. On affiche JE M'ASSOIS ET JE GLISSE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Monter avec l'adulte ; descendre assis

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Monter et descendre seul


Trace écrite / bilan : L'affiche « je m'assois et je glisse ».


SÉANCE 2 / 3 — Je rampe et je roule
	Objectif
	Se déplacer au sol de deux façons.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, salle

	Matériel
	1. Tapis ; tunnel ; plan incliné ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Sur le ventre et sur le côté
demi-groupe, salle
	17'
	1. ⚠ TAPIS ÉPAIS ; sol dégagé ; aucun obstacle dur.
1. ⚠ PIEDS NUS OU CHAUSSONS, jamais en chaussettes.
1. MES DEUX DÉPLACEMENTS : JE RAMPE · JE ROULE.
1. ⚠ DEUX, et pas quatre.
1. MON RAMPER : JE PASSE SOUS LE TUNNEL.
1. ⚠ SUR LE VENTRE, avec les bras.
1. ⚠ ET ÇA MUSCLE LE HAUT DU CORPS.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS UTILE pour tenir un crayon.
1. ⚠ ET ON NE LE SAIT PAS ASSEZ.
1. MON ROULER : JE ROULE SUR LE CÔTÉ.
1. ⚠ SUR UN TAPIS, ou sur un plan légèrement incliné.
1. ⚠ ET PAS DE ROULADE AVANT, en petite section.
1. ⚠ ET C'EST UNE PRÉCAUTION IMPORTANTE.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND JE ROULE, LA SALLE
1. TOURNE.
1. ⚠ ET CERTAINS N'AIMENT PAS DU TOUT.
1. ⚠ ET ON NE FORCE JAMAIS.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : JE PEUX ME DÉPLACER
1. SANS MES PIEDS.
1. ⚠ ET C'EST NOUVEAU.
1. MA RÈGLE : ON RECOMMENCE AUTANT QU'ON VEUT.
1. ⚠ ET LA RÉPÉTITION EST L'ACTIVITÉ.

	Retour au calme
demi-groupe
	3'
	1. On affiche JE RAMPE · JE ROULE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Ramper sous le tunnel

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rouler sur le plan incliné


Trace écrite / bilan : L'affiche « je rampe, je roule ».


SÉANCE 3 / 3 — Je marche sur le banc
	Objectif
	Se déplacer en équilibre sur un plan large.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, salle

	Matériel
	1. Banc posé au sol ; tapis ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	En équilibre
demi-groupe, salle
	17'
	1. ⚠ LE BANC EST POSÉ AU SOL, jamais surélevé.
1. ⚠ ET DES TAPIS DE CHAQUE CÔTÉ.
1. ⚠ UN ADULTE À CÔTÉ, en permanence.
1. MON DÉFI : JE MARCHE SUR LE BANC.
1. ⚠ ET JE VAIS JUSQU'AU BOUT.
1. MA TECHNIQUE : JE REGARDE DEVANT MOI.
1. ⚠ ET PAS MES PIEDS.
1. ⚠ ET REGARDER SES PIEDS FAIT TOMBER.
1. ⚠ ET C'EST LE CONSEIL LE PLUS UTILE.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME QU'EN COURSE.
1. MA DEUXIÈME TECHNIQUE : J'ÉCARTE LES BRAS.
1. ⚠ ET ÇA AIDE VRAIMENT.
1. MON AIDE : JE DONNE LA MAIN À L'ADULTE.
1. ⚠ ET IL LA RETIRE PETIT À PETIT.
1. ⚠ ET C'EST L'ADULTE QUI DÉCIDE quand la retirer.
1. MA DÉCOUVERTE : JE PEUX ALLER JUSQU'AU BOUT.
1. ⚠ ET C'EST UNE FIERTÉ ÉNORME.
1. ⚠ ET ON LA NOMME, à voix haute.
1. MA RÈGLE : JE DESCENDS AU BOUT, je ne saute pas.
1. ⚠ ET PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE MONTER.

	Retour au calme
demi-groupe
	3'
	1. On affiche JE REGARDE DEVANT MOI.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Marcher à côté du banc ; donner la main

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Aller jusqu'au bout seul


Trace écrite / bilan : L'affiche « je regarde devant moi ».


ANNEXE 1 — Le matériel de la salle  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ TAPIS ÉPAIS ET JOINTIFS sous tout module ;
1. aucun espace entre deux tapis.
1. ⚠ UN ADULTE EN PERMANENCE près du module :
1. c'est non négociable.
1. ⚠ ON NE SAUTE PAS D'UNE HAUTEUR EN PS.
1. ⚠ MODULE BAS : trente centimètres maximum.
1. ⚠ LE BANC EST POSÉ AU SOL, jamais surélevé.
1. ⚠ PIEDS NUS OU CHAUSSONS, jamais en chaussettes.
1. ⚠ EN DEMI-GROUPE, jamais en classe entière.
 
⚠ MONTER ET DESCENDRE
	Ma technique pour descendre

	je m'assois sur le bord, et je glisse

	⚠ ou je descends à reculons, comme dans un escalier


 
1. ⚠ DESCENDRE EST PLUS DUR QUE MONTER, et c'est
1. là que se produisent les chutes.
1. ⚠ C'EST LE GESTE À ENSEIGNER, et on le montre
1. au lieu de l'expliquer : l'imitation fait
1. tout le travail.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE MONTER, et regarder
1. est une vraie participation.
 
JE RAMPE ET JE ROULE
	Mon déplacement
	Ce que ça travaille

	je rampe sous le tunnel
	⚠ ça muscle le haut du corps — très utile pour le crayon

	je roule sur le côté
	⚠ jamais de roulade avant en PS


 
1. ⚠ DEUX DÉPLACEMENTS, ET PAS QUATRE.
1. ⚠ RAMPER EST TRÈS UTILE POUR TENIR UN CRAYON,
1. et on ne le sait pas assez.
1. ⚠ PAS DE ROULADE AVANT EN PS : c'est une
1. précaution importante.
1. ⚠ QUAND JE ROULE, LA SALLE TOURNE, et certains
1. n'aiment pas du tout : on ne force jamais.
1. ⚠ JE PEUX ME DÉPLACER SANS MES PIEDS, et c'est
1. nouveau.
 
⚠ JE MARCHE SUR LE BANC
	Ma technique
	Pourquoi

	je regarde devant moi
	⚠ regarder ses pieds fait tomber

	j'écarte les bras
	ça aide vraiment

	⚠ je donne la main à l'adulte
	⚠ et il la retire petit à petit


 
1. ⚠ C'EST LE MÊME CONSEIL QU'EN COURSE : regarder
1. devant soi.
1. ⚠ C'EST L'ADULTE QUI DÉCIDE quand retirer la main.
1. ⚠ JE PEUX ALLER JUSQU'AU BOUT : c'est une fierté
1. énorme, et on la nomme à voix haute.
1. ⚠ JE DESCENDS AU BOUT, je ne saute pas.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 2
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	monte sur le module avec l'adulte
	
	
	

	monte seul
	
	
	

	descend assis en glissant
	
	
	

	descend sans sauter
	
	
	

	rampe sous le tunnel
	
	
	

	roule sur le côté
	
	
	

	marche sur le banc en donnant la main
	
	
	

	marche seul jusqu'au bout
	
	
	

	regarde devant lui
	
	
	

	s'arrête au signal
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ TAPIS ÉPAIS ET JOINTIFS sous tout module,
1. sans aucun espace entre deux tapis.
1. ⚠ UN ADULTE EN PERMANENCE près du module de
1. grimpe : c'est non négociable.
1. ⚠ ON NE SAUTE PAS D'UNE HAUTEUR EN PS.
1. ⚠ MODULE BAS, trente centimètres maximum ; le
1. banc reste posé au sol.
1. ⚠ PAS DE ROULADE AVANT en petite section : le
1. rachis cervical n'est pas prêt, et le geste
1. de protection n'est pas maîtrisé.
1. ⚠ ON ROULE SUR LE CÔTÉ, sur un tapis.
1. ⚠ PIEDS NUS OU CHAUSSONS, jamais en chaussettes.
1. ⚠ ONGLES COURTS ; bijoux et lunettes retirés si
1. nécessaire.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ de monter, de rouler
1. ni de ramper, et le refus ne se commente pas.
1. ⚠ CERTAINS ÉLÈVES SUPPORTENT MAL LA ROTATION :
1. on ne force jamais à rouler.
1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT PROGRESSIF et retour au calme
1. systématique.
1. ⚠ AUCUNE PERFORMANCE, AUCUN CLASSEMENT.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI ET LES DISPENSES.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ PAS DE SUSPENSION NI DE ROULADE : la MS
1. travaille rouler, grimper et se suspendre
1. en période 2. En PS, on monte, on descend,
1. on rampe et on roule sur le côté.
1. ⚠ DESCENDRE EST LE GESTE À ENSEIGNER, et c'est
1. contre-intuitif : on prépare les élèves à
1. monter, rarement à descendre, alors que
1. c'est là que se produisent les chutes.
1. ⚠ S'ASSEOIR ET GLISSER est la technique la
1. plus sûre, et elle se montre.
1. ⚠ RAMPER MUSCLE LE HAUT DU CORPS et prépare
1. directement la tenue du crayon : c'est un
1. bénéfice largement ignoré.
1. ⚠ « REGARDER DEVANT SOI » est le même conseil
1. en équilibre et en course, et il vaut
1. jusqu'au CM2.
1. ⚠ RETIRER LA MAIN PROGRESSIVEMENT est une
1. décision d'adulte, pas d'élève.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LE PARCOURS EST COMMUN, avec des hauteurs
1. différenciées : le PS monte sur un banc au
1. sol, le MS sur un plan incliné, le GS se
1. suspend.
1. ⚠ MAIS LE MODULE LE PLUS HAUT RESTE INTERDIT
1. AUX PS, et cela se matérialise physiquement.
1. ⚠ ET C'EST UN POINT DE SÉCURITÉ MAJEUR.
1. ⚠ AUCUNE ROULADE AVANT POUR LES PS, même quand
1. les GS en font.
1. ⚠ UN MS OU UN GS PEUT MONTRER COMMENT DESCENDRE
1. à un PS : l'imitation entre pairs proches
1. est très efficace.
1. ⚠ MAIS IL NE LE FAIT PAS DESCENDRE, et l'adulte
1. reste à côté.
1. ⚠ L'ENCADREMENT EST CELUI DU NIVEAU LE PLUS
1. JEUNE, sans exception.
1. Ce qui diffère : le PS monte, descend et rampe ; le MS roule et se suspend ; le GS enchaîne un parcours.


ANNEXE 3 — Affiche 14 — Monter, descendre, ramper  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
POUR DESCENDRE
JE M'ASSOIS SUR LE BORD, ET JE GLISSE.
OU JE DESCENDS À RECULONS.
 
DESCENDRE EST PLUS DUR QUE MONTER.
 
JE RAMPE, JE ROULE
	je rampe sous le tunnel

	je roule sur le côté


 
 
JE PEUX ME DÉPLACER SANS MES PIEDS.
 
SUR LE BANC
JE REGARDE DEVANT MOI,
PAS MES PIEDS.
 
J'ÉCARTE LES BRAS.
 
PERSONNE N'EST OBLIGÉ.
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