Affiche 15 — Rouler, grimper, se suspendre
MES QUATRE RÈGLES D'OR
	1
	un à la fois sur l'atelier

	2
	je monte par là, et je descends par là

	3
	je ne pousse jamais personne

	4
	et je ne saute pas d'en haut


 
 
JE ROULE
SUR LE CÔTÉ, COMME UNE BÛCHE : bras tendus, je reste droit.
EN AVANT : JE REGARDE MON VENTRE.
 
JE ME SUSPENDS
TROIS APPUIS SUR QUATRE RESTENT EN CONTACT.
JE M'ARRÊTE QUAND JE VEUX.
 
JE TIENS EN ÉQUILIBRE
JE REGARDE DEVANT MOI, PAS MES PIEDS.
J'ÉCARTE LES BRAS.
DESCENDRE N'EST PAS RATER.
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