Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique — MS — Période 2
Rouler, grimper, se suspendre
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 4 ans : adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements variés ; se déplacer avec ou sur des engins ; prendre des risques mesurés dans un espace aménagé. Aligné sur « Tourner, rouler, se suspendre » de la GS.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Rouler sur le côté et vers l'avant, sur un plan incliné.
1. Grimper et redescendre en sécurité.
1. Se suspendre quelques secondes.
1. Tenir un équilibre sur un banc.

	Compétences travaillées
	1. Rouler
1. Grimper
1. Se suspendre
1. Tenir un équilibre

	Prérequis
	1. P1 : les trois règles de la salle ; l'arrêt au signal

	Matériel / supports
	1. Tapis épais jointifs ; plan incliné ; banc ; barre basse ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en séance.
1. Repère de fin de période : rouler sur le côté sur un tapis.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : hauteur et durée.
1. Qualitative : avec la main de l'adulte en ★ ; seul en ★★★.
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE N'EST OBLIGÉ DE ROULER NI DE SE SUSPENDRE.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Le parcours des équilibres
	Découvrir le parcours et ses règles de sécurité.
	30 min

	2
	Je roule
	Rouler sur le côté et vers l'avant.
	30 min

	3
	Je grimpe et je me suspends
	Grimper en sécurité et se suspendre.
	30 min

	4
	Je tiens en équilibre
	Se déplacer en équilibre sur un banc.
	30 min




SÉANCE 1 / 4 — Le parcours des équilibres
	Objectif
	Découvrir le parcours et ses règles de sécurité.

	Durée / organisation
	30 min — ateliers

	Matériel
	1. Tapis ; bancs ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Avant de monter
collectif
	8'
	1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT PROGRESSIF OBLIGATOIRE.
1. ⚠ TAPIS ÉPAIS ET JOINTIFS sous toute hauteur et
1. sous toute suspension.
1. ⚠ JAMAIS EN CHAUSSETTES : pieds nus ou chaussons.
1. ⚠ UN ADULTE EN PERMANENCE À L'ATELIER DE ROULEMENT.
1. MES QUATRE RÈGLES D'OR :
1. 1. UN À LA FOIS SUR L'ATELIER.
1. 2. JE MONTE PAR LÀ, ET JE DESCENDS PAR LÀ.
1. 3. JE NE POUSSE JAMAIS PERSONNE.
1. 4. ET JE NE SAUTE PAS D'EN HAUT.
1. ⚠ QUATRE RÈGLES, et elles sont affichées à chaque atelier.
1. ⚠ LE SENS DE CIRCULATION EST MARQUÉ AU SOL.
1. MA RÈGLE : PERSONNE N'EST OBLIGÉ.
1. ⚠ ET LE REFUS NE SE COMMENTE PAS.
1. ⚠ ON REPROPOSERA la séance suivante.

	Je découvre
ateliers
	15'
	1. MES QUATRE ATELIERS :
1. ROULER : sur un plan légèrement incliné.
1. GRIMPER : sur un plan incliné bas.
1. SE SUSPENDRE : à une barre à hauteur de poitrine.
1. TENIR EN ÉQUILIBRE : sur un banc posé au sol.
1. ⚠ QUATRE ATELIERS, tous à faible hauteur.
1. MA CONSIGNE : J'ESSAIE, ET JE PEUX REVENIR.
1. ⚠ ON PASSE PLUSIEURS FOIS, sans file d'attente.
1. ⚠ ET L'ATTENTE EST LA VRAIE SOURCE DE DÉSORDRE.
1. MA DÉCOUVERTE : JE PEUX FAIRE DES CHOSES QUE
1. JE NE FAISAIS PAS.
1. ⚠ ET C'EST PROGRESSIF.

	Le retour au calme
collectif
	7'
	1. ⚠ RETOUR AU CALME SYSTÉMATIQUE ; eau disponible.
1. « Qu'est-ce que tu as RÉUSSI AUJOURD'HUI ? »


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux ateliers ; main de l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre ateliers ; enchaîner


Trace écrite / bilan : L'affiche des quatre règles d'or.


SÉANCE 2 / 4 — Je roule
	Objectif
	Rouler sur le côté et vers l'avant.

	Durée / organisation
	30 min — ateliers

	Matériel
	1. Tapis ; plan légèrement incliné ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT ; les quatre règles d'or rappelées.

	Comme une bûche, puis en avant
ateliers
	18'
	1. ⚠ UN ADULTE EN PERMANENCE À CET ATELIER.
1. ⚠ TAPIS ÉPAIS ET JOINTIFS, sans interstice.
1. MON PREMIER ROULEMENT : SUR LE CÔTÉ, COMME UNE
1. BÛCHE.
1. ⚠ ET C'EST LE PLUS FACILE, on commence par là.
1. MON GESTE : JE TENDS LES BRAS AU-DESSUS DE LA TÊTE.
1. ⚠ ET JE RESTE DROIT.
1. MON DEUXIÈME ROULEMENT : EN AVANT, SUR UN PLAN
1. LÉGÈREMENT INCLINÉ.
1. ⚠ LE PLAN INCLINÉ FAIT LA MOITIÉ DU TRAVAIL.
1. MA CONSIGNE DE SÉCURITÉ : JE REGARDE MON VENTRE.
1. ⚠ ET C'EST UNE CONSIGNE DE SÉCURITÉ, pas de technique.
1. ⚠ REGARDER DEVANT MET LA NUQUE EN DANGER.
1. MON GESTE : JE POSE MES MAINS, ET JE RENTRE LA TÊTE.
1. ⚠ ET L'ADULTE GUIDE, sans forcer.
1. MA RÈGLE : PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE ROULER.
1. ⚠ ET ON PEUT SEULEMENT ROULER SUR LE CÔTÉ.
1. ⚠ ET C'EST UNE RÉUSSITE COMPLÈTE.

	Le retour au calme
collectif
	7'
	1. ⚠ RETOUR AU CALME ; eau.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Rouler sur le côté ; adulte à côté

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rouler en avant sur le plan incliné


Trace écrite / bilan : L'affiche « je regarde mon ventre ».


SÉANCE 3 / 4 — Je grimpe et je me suspends
	Objectif
	Grimper en sécurité et se suspendre.

	Durée / organisation
	30 min — ateliers

	Matériel
	1. Plan incliné ; barre basse ; tapis ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT ; ⚠ ONGLES COURTS, bijoux retirés.
1. ⚠ BARRE À HAUTEUR DE POITRINE, les pieds devant
1. pouvoir toucher le sol.

	Je monte, je tiens
ateliers
	18'
	1. ⚠ TAPIS ÉPAIS SOUS TOUTE SUSPENSION.
1. MA RÈGLE DE MONTÉE : JE MONTE PAR LÀ, ET JE
1. DESCENDS PAR LÀ.
1. ⚠ ET LE SENS EST MARQUÉ AU SOL.
1. ⚠ JE NE SAUTE JAMAIS D'EN HAUT : je redescends.
1. MON GESTE DE GRIMPE : TROIS APPUIS SUR QUATRE
1. RESTENT EN CONTACT.
1. ⚠ ET ON NE LÂCHE PAS TOUT EN MÊME TEMPS.
1. MA SUSPENSION : JE TIENS AVEC MES DEUX MAINS.
1. ⚠ ET MES PIEDS PEUVENT TOUCHER LE SOL.
1. ⚠ ET C'EST CE QUI REND L'ATELIER SÛR.
1. MA DÉCOUVERTE : C'EST FATIGANT VITE.
1. ⚠ ET ON LÂCHE QUAND ON VEUT.
1. ⚠ ON NE COMPARE JAMAIS LES DURÉES DE SUSPENSION.
1. MON MOT : JE M'ARRÊTE QUAND JE VEUX.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : QUAND JE ME SUSPENDS,
1. JE SUIS PLUS LONG.
1. ⚠ ET C'EST ÉTONNANT.

	Le retour au calme
collectif
	7'
	1. ⚠ RETOUR AU CALME ; eau.
1. ⚠ AUCUNE DURÉE ANNONCÉE, aucun classement.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Grimper deux marches ; main de l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Se suspendre quelques secondes


Trace écrite / bilan : L'affiche « trois appuis sur quatre ».


SÉANCE 4 / 4 — Je tiens en équilibre
	Objectif
	Se déplacer en équilibre sur un banc.

	Durée / organisation
	30 min — ateliers

	Matériel
	1. Bancs au sol ; tapis ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT ; bancs posés au sol, tapis autour.

	Sur la ligne
ateliers
	18'
	1. ⚠ LE BANC EST POSÉ AU SOL, jamais surélevé en MS.
1. MON GESTE : JE REGARDE DEVANT MOI.
1. ⚠ ET PAS MES PIEDS.
1. ⚠ ET C'EST LA DÉCOUVERTE CENTRALE.
1. MON DEUXIÈME GESTE : J'ÉCARTE LES BRAS.
1. ⚠ ET ÇA AIDE À TENIR.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND JE REGARDE MES PIEDS,
1. JE TOMBE.
1. ⚠ ET ON L'ESSAIE POUR DE VRAI.
1. MES VARIANTES :
1. MARCHER EN AVANT · MARCHER À CÔTÉ · S'ARRÊTER
1. AU MILIEU.
1. ⚠ TROIS VARIANTES, et la troisième est la plus dure.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : S'ARRÊTER EST PLUS DUR
1. QUE D'AVANCER.
1. MON JEU : JE PORTE UN OBJET LÉGER.
1. ⚠ ET ÇA OCCUPE LES MAINS, donc c'est plus difficile.
1. MA RÈGLE : SI JE DESCENDS, JE REMONTE AU DÉBUT.
1. ⚠ ET DESCENDRE N'EST PAS RATER.

	Le retour au calme
collectif
	7'
	1. ⚠ RETOUR AU CALME ; eau.
1. « Qu'est-ce qui A ÉTÉ PLUS FACILE QUE LA FOIS
1. D'AVANT ? »


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Ligne tracée au sol ; main de l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. S'arrêter au milieu ; porter un objet


Trace écrite / bilan : L'affiche « je regarde devant moi ».


ANNEXE 1 — Le matériel des équilibres  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT PROGRESSIF OBLIGATOIRE et retour
1. au calme systématique.
1. ⚠ TAPIS ÉPAIS ET JOINTIFS sous toute hauteur
1. et sous toute suspension, sans interstice.
1. ⚠ JAMAIS EN CHAUSSETTES : pieds nus ou chaussons.
1. ⚠ ONGLES COURTS, LUNETTES ET BIJOUX RETIRÉS.
1. ⚠ UN ADULTE EN PERMANENCE À L'ATELIER DE ROULEMENT.
1. ⚠ BARRE À HAUTEUR DE POITRINE, les pieds devant
1. pouvoir toucher le sol.
1. ⚠ LE BANC EST POSÉ AU SOL, jamais surélevé en MS.
 
⚠ MES QUATRE RÈGLES D'OR
	N°
	Ma règle

	1
	un à la fois sur l'atelier

	2
	je monte par là, et je descends par là

	3
	je ne pousse jamais personne

	4
	⚠ et je ne saute pas d'en haut


 
1. ⚠ AFFICHÉES À CHAQUE ATELIER.
1. ⚠ LE SENS DE CIRCULATION EST MARQUÉ AU SOL.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ, le refus ne se commente
1. pas, et on repropose la séance suivante.
 
MES QUATRE ATELIERS
	Mon atelier
	Comment

	rouler
	sur un plan légèrement incliné

	grimper
	sur un plan incliné bas

	se suspendre
	⚠ barre à hauteur de poitrine

	tenir en équilibre
	⚠ banc posé au sol


 
1. ⚠ TOUS À FAIBLE HAUTEUR.
1. ⚠ ON PASSE PLUSIEURS FOIS, sans file d'attente :
1. l'attente est la vraie source de désordre.
 
⚠ JE ROULE
	Mon roulement
	Comment je fais

	sur le côté, comme une bûche
	bras tendus au-dessus de la tête, je reste droit

	en avant
	⚠ je regarde mon ventre


 
1. ⚠ ON COMMENCE PAR LE ROULEMENT SUR LE CÔTÉ.
1. ⚠ LE PLAN INCLINÉ FAIT LA MOITIÉ DU TRAVAIL.
1. ⚠ « JE REGARDE MON VENTRE » EST UNE CONSIGNE
1. DE SÉCURITÉ, pas de technique : regarder devant
1. met la nuque en danger.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE ROULER EN AVANT :
1. rouler sur le côté est une réussite complète.
 
GRIMPER ET SE SUSPENDRE
1. ⚠ JE MONTE PAR LÀ, ET JE DESCENDS PAR LÀ.
1. ⚠ JE NE SAUTE JAMAIS D'EN HAUT : je redescends.
1. ⚠ TROIS APPUIS SUR QUATRE RESTENT EN CONTACT :
1. on ne lâche pas tout en même temps.
1. ⚠ MES PIEDS PEUVENT TOUCHER LE SOL quand je
1. me suspends : c'est ce qui rend l'atelier sûr.
1. C'EST FATIGANT VITE, ⚠ et on lâche quand on veut.
1. ⚠ ON NE COMPARE JAMAIS LES DURÉES DE SUSPENSION.
1. JE M'ARRÊTE QUAND JE VEUX.
 
⚠ TENIR EN ÉQUILIBRE
1. ⚠ JE REGARDE DEVANT MOI, et pas mes pieds.
1. C'est la découverte centrale.
1. J'ÉCARTE LES BRAS, ⚠ et ça aide à tenir.
1. ⚠ QUAND JE REGARDE MES PIEDS, JE TOMBE — et
1. on l'essaie pour de vrai.
	Ma variante
	Difficulté

	marcher en avant
	facile

	marcher à côté
	moyen

	⚠ s'arrêter au milieu
	⚠ le plus dur


 
1. ⚠ S'ARRÊTER EST PLUS DUR QUE D'AVANCER.
1. PORTER UN OBJET LÉGER occupe les mains, ⚠ donc
1. c'est plus difficile.
1. ⚠ SI JE DESCENDS, JE REMONTE AU DÉBUT — et
1. descendre n'est pas rater.


ANNEXE 2 — Notes pour l'enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — MS, PÉRIODE 2
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	respecte le sens de circulation
	
	
	

	attend son tour à l'atelier
	
	
	

	roule sur le côté
	
	
	

	roule en avant sur le plan incliné
	
	
	

	regarde son ventre en roulant
	
	
	

	grimpe et redescend
	
	
	

	garde trois appuis
	
	
	

	se suspend quelques secondes
	
	
	

	marche sur le banc
	
	
	

	regarde devant en équilibre
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ TAPIS ÉPAIS ET JOINTIFS sous toute hauteur
1. et sous toute suspension.
1. ⚠ UN ADULTE EN PERMANENCE À L'ATELIER DE ROULEMENT :
1. c'est non négociable.
1. ⚠ BARRE À HAUTEUR DE POITRINE, pieds pouvant
1. toucher le sol.
1. ⚠ « REGARDER SON VENTRE » EST UNE CONSIGNE DE
1. SÉCURITÉ : la flexion de la nuque protège
1. le rachis cervical.
1. ⚠ JAMAIS EN CHAUSSETTES.
1. ⚠ ONGLES COURTS, LUNETTES ET BIJOUX RETIRÉS.
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE N'EST OBLIGÉ DE ROULER, DE SE
1. SUSPENDRE NI DE SE RENVERSER, et le refus
1. ne se commente pas.
1. ⚠ NE JAMAIS COMPARER LES DURÉES DE SUSPENSION.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LE CORPS D'UN ÉLÈVE.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI ET LES DISPENSES.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA MOYENNE SECTION
1. ⚠ TOUT SE FAIT À FAIBLE HAUTEUR : le banc est
1. au sol, la barre à hauteur de poitrine, le
1. plan d'escalade bas. La GS travaille des
1. hauteurs modérées, la MS non.
1. ⚠ LE ROULEMENT SUR LE CÔTÉ PRÉCÈDE TOUJOURS
1. le roulement avant, et beaucoup d'élèves de
1. MS n'iront pas au-delà : c'est normal, et
1. cela ne se signale pas.
1. ⚠ LE PLAN LÉGÈREMENT INCLINÉ est ce qui rend
1. le roulement avant accessible : sans lui,
1. la plupart des élèves basculent de travers.
1. ⚠ LA FILE D'ATTENTE EST LA VRAIE SOURCE DE
1. DÉSORDRE : quatre ateliers en parallèle
1. valent mieux qu'un atelier avec vingt élèves.
1. ⚠ « JE REGARDE DEVANT MOI » vaut pour l'équilibre
1. comme pour la course : c'est la même consigne.
1. ⚠ LA SUSPENSION FATIGUE TRÈS VITE à cet âge,
1. et quelques secondes constituent une réussite.
Pour une classe MS/GS ou MS/GS/CP
1. ⚠ LES QUATRE RÈGLES D'OR sont identiques du
1. MS au CM2 : une seule affiche par atelier.
1. ⚠ LE MÊME PARCOURS AUX TROIS NIVEAUX, avec
1. des hauteurs différentes : le banc au sol
1. pour les MS, surélevé pour les GS et les CP.
1. ⚠ UN ADULTE PAR ATELIER DE ROULEMENT, quel
1. que soit le niveau.
1. ⚠ UN GS OU UN CP PEUT TENIR UN ATELIER SIMPLE
1. (équilibre au sol), ⚠ jamais l'atelier de
1. roulement ni celui de suspension.
1. ⚠ « JE REGARDE MON VENTRE » et « JE REGARDE
1. DEVANT MOI » sont les mêmes formulations
1. aux trois niveaux.
1. L'ÉCHAUFFEMENT ET LE RETOUR AU CALME sont
1. communs, en collectif complet.
1. Ce qui diffère : le MS roule sur le côté au sol ; le GS roule en avant et se suspend ; le CP enchaîne trois actions.


ANNEXE 3 — Affiche 15 — Rouler, grimper, se suspendre  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES QUATRE RÈGLES D'OR
	1
	un à la fois sur l'atelier

	2
	je monte par là, et je descends par là

	3
	je ne pousse jamais personne

	4
	et je ne saute pas d'en haut


 
 
JE ROULE
SUR LE CÔTÉ, COMME UNE BÛCHE : bras tendus, je reste droit.
EN AVANT : JE REGARDE MON VENTRE.
 
JE ME SUSPENDS
TROIS APPUIS SUR QUATRE RESTENT EN CONTACT.
JE M'ARRÊTE QUAND JE VEUX.
 
JE TIENS EN ÉQUILIBRE
JE REGARDE DEVANT MOI, PAS MES PIEDS.
J'ÉCARTE LES BRAS.
DESCENDRE N'EST PAS RATER.
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