Projection 1 — La sécurité dans l'eau
LES DRAPEAUX
VERT → baignade surveillée, pas de danger particulier
ORANGE → dangereuse, mais surveillée
ROUGE → baignade INTERDITE
AUCUN → aucune surveillance : je ne me baigne pas
 
L'HYDROCUTION
Entrer brutalement dans une eau froide quand on a chaud.
→ Je me mouille la nuque et les bras d'abord.
→ J'entre PROGRESSIVEMENT.
 
LES COURANTS
Un courant peut m'éloigner sans que je m'en aperçoive.
 
Je ne LUTTE PAS contre le courant.
Je nage PARALLÈLEMENT au rivage.
 
SI QUELQU'UN EST EN DIFFICULTÉ
JE N'Y VAIS PAS MOI-MÊME.
C'est le réflexe le plus dangereux.
 
J'ALERTE. 15 · 18 · 112 · 196 (mer)
 
MES TROIS RÉFLEXES
1. Je ne me baigne jamais seul.
2. Je préviens toujours un adulte.
3. J'alerte — je n'y vais pas.
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