Projection 1 — Contrôler son vélo et s'équiper
AVANT DE PARTIR, je vérifie
 
Les FREINS — je serre : la roue doit se BLOQUER
Les PNEUS — bien gonflés
L'ÉCLAIRAGE — avant blanc, arrière rouge
Les RÉFLECTEURS · La SONNETTE
La SELLE — pointe des pieds au sol
La CHAÎNE
 
LE PLUS IMPORTANT : LES FREINS
Un vélo qui roule bien mais qui ne freine pas
est DANGEREUX.
 
LE CASQUE
Obligatoire avant 12 ans.
 
Il couvre le FRONT.
La jugulaire passe sous le menton.
DEUX doigts sous la sangle, pas plus.
 
Un casque mal réglé ne protège PAS.
 
LE GILET
De nuit, sans gilet : vu à 30 m.
Avec gilet : vu à 150 m.
 
Cinq fois plus loin.
À 50 km/h, 30 m = 2 secondes.


Projection 2 — Les angles morts
Qu'est-ce qu'un ANGLE MORT ?
Une zone que le conducteur NE VOIT PAS,
même dans ses rétroviseurs.
 
Pour une voiture : réduits, mais réels.
Pour un CAMION ou un BUS : ÉNORMES.
 
LA RÈGLE ABSOLUE
Si je ne vois pas le VISAGE du conducteur
dans son rétroviseur, il ne me voit PAS.
 
LA SITUATION LA PLUS DANGEREUSE
Se placer à DROITE d'un camion à un carrefour.
 
Quand il tourne, sa roue arrière passe très près du bord.
Et de sa cabine, il ne me voit pas du tout.
 
Je reste DERRIÈRE. Ou j'attends qu'il soit passé.
 
ET LA DISTANCE D'ARRÊT
(nous l'avons vue en sciences)
 
À 50 km/h : environ 25 mètres.
 
Une voiture ne s'arrête PAS net.
Même si le conducteur me voit.
 
MON RÉFLEXE
Je cherche le REGARD du conducteur.
S'il ne me regarde pas, je ne pars pas.
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