EPS – Champ d'apprentissage 2 et éducation à la sécurité routière — CM1 — Période 3
Savoir rouler à vélo : maîtriser son engin et circuler en sécurité (APER)
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 3, champ d'apprentissage 2 : adapter ses déplacements à des environnements variés. Programme « Savoir Rouler à Vélo » et Attestation de Première Éducation à la Route (APER).

	Objectifs d'apprentissage
	1. Maîtriser son vélo : équilibre, freinage, changement de direction, regard.
1. Connaître et appliquer les règles de circulation à vélo.
1. Anticiper les dangers et adopter des comportements sécuritaires.
1. Comprendre pourquoi la visibilité et la distance d'arrêt sont décisives.

	Compétences travaillées
	1. Développer sa motricité
1. Adopter des comportements sécuritaires
1. Assumer des rôles
1. S'approprier des règles

	Prérequis
	1. Savoir tenir en équilibre sur un vélo (le pédalage autonome est un prérequis à vérifier)

	Matériel / supports
	1. Vélos en état, casques, gilets ; plots, plaques de signalisation, craie
1. Cour ou plateau sécurisé ; annexes 1-3 ; projections 1-2

	Évaluation
	1. Évaluation du parcours de maîtrise (grille annexe 1).
1. Évaluation des connaissances APER (annexe 2).

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur et complexité des parcours.
1. Qualitative : progression individualisée ; un élève qui ne sait pas encore pédaler travaille l'équilibre avec un vélo sans pédales ou draisienne.
1. Aucun élève n'est mis en situation de circulation avant de maîtriser son engin.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Vérifier son vélo et s'équiper
	Contrôler l'état de son vélo et s'équiper correctement.
	60 min

	2
	Maîtriser son vélo
	Développer l'équilibre, le freinage et la conduite.
	60 min

	3
	Les règles de circulation
	Connaître et appliquer les règles du cycliste.
	60 min

	4
	Voir et être vu ; anticiper
	Comprendre les enjeux de visibilité et d'anticipation.
	60 min

	5
	Parcours final et évaluation APER
	Valider la maîtrise et les connaissances.
	60 min




SÉANCE 1 / 5 — Vérifier son vélo et s'équiper
	Objectif
	Contrôler l'état de son vélo et s'équiper correctement.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis ateliers

	Matériel
	1. Vélos ; casques ; gilets ; annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le contrôle du vélo
collectif puis binômes
	25'
	1. Projection 1 : le contrôle avant de partir.
1. Les points de contrôle sont enseignés et vérifiés :
1. Les FREINS : je serre les deux poignées, la roue doit se bloquer. C'est le point le plus important.
1. Les PNEUS : bien gonflés ; un pneu mou fait déraper et rend le pédalage épuisant.
1. L'ÉCLAIRAGE : avant blanc, arrière rouge. Obligatoire la nuit et par mauvaise visibilité.
1. Les RÉFLECTEURS (catadioptres) : avant, arrière, roues, pédales.
1. La SONNETTE : obligatoire.
1. La SELLE : à la bonne hauteur — assis, je dois pouvoir poser la pointe des pieds au sol.
1. La CHAÎNE : ni déraillée, ni trop lâche.
1. Chaque binôme fait la vérification complète d'un vélo.

	L'équipement
collectif
	20'
	1. Le CASQUE : obligatoire pour les moins de 12 ans, à vélo comme passager.
1. Comment le régler : il doit couvrir le FRONT (pas être en arrière), la jugulaire doit passer sous le menton, on doit pouvoir passer deux doigts sous la sangle, pas plus.
1. Un casque mal réglé ne protège pas. C'est le point le plus souvent négligé.
1. Le GILET RÉFLÉCHISSANT : obligatoire hors agglomération la nuit, très recommandé partout.
1. Pourquoi il compte tant : de nuit, un piéton ou un cycliste sans gilet est vu à environ 30 m. Avec un gilet, à environ 150 m.
1. Cinq fois plus loin. Et à 50 km/h, une voiture parcourt 30 m en un peu plus de 2 secondes.

	Bilan
collectif
	15'
	1. La fiche de contrôle est complétée ; l'affiche est constituée.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois points de contrôle ; réglage du casque accompagné

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Contrôle complet ; expliquer chaque point


Trace écrite / bilan : Fiche de contrôle du vélo.


SÉANCE 2 / 5 — Maîtriser son vélo
	Objectif
	Développer l'équilibre, le freinage et la conduite.

	Durée / organisation
	60 min — ateliers

	Matériel
	1. Vélos ; plots ; craie ; cour sécurisée


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement et prise en main
collectif
	12'
	1. Déplacements libres dans un espace délimité ; démarrages et arrêts.

	Quatre ateliers
rotation
	35'
	1. ÉQUILIBRE : rouler lentement, slalomer entre des plots resserrés, rouler sur une ligne étroite.
1. FREINAGE : s'arrêter précisément sur une ligne. Point technique : je freine avec les DEUX freins, davantage avec l'arrière. Freiner brutalement de l'avant seul fait basculer.
1. LE REGARD : rouler en regardant LOIN devant, pas la roue avant. Où je regarde, je vais.
1. LÂCHER UNE MAIN : pour tendre le bras et indiquer une direction, sans dévier de sa trajectoire. C'est difficile et indispensable.
1. Ce dernier atelier prépare directement la circulation : on ne peut pas signaler un changement de direction si on ne sait pas lâcher une main.

	Retour au calme
collectif
	13'
	1. Ce qui a été difficile ; chacun note son objectif.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Espace large ; plots espacés ; sans lâcher les mains

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Slalom serré ; freinage de précision ; lâcher une main en tournant


Trace écrite / bilan : Fiche : mes repères de conduite.


SÉANCE 3 / 5 — Les règles de circulation
	Objectif
	Connaître et appliquer les règles du cycliste.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis parcours

	Matériel
	1. Panneaux ; marquage au sol ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les règles essentielles
collectif
	22'
	1. Les règles sont posées, avec leur justification :
1. Je roule à DROITE, dans le sens de la circulation. Rouler à contresens double la vitesse de rapprochement.
1. Je respecte les feux et les panneaux, comme tous les véhicules. Un vélo est un VÉHICULE.
1. Je m'arrête au STOP, pied à terre.
1. Je tends le BRAS pour indiquer un changement de direction, à l'avance.
1. Je ne roule pas sur le TROTTOIR (sauf moins de 8 ans, au pas).
1. Je ne porte pas d'écouteurs : c'est interdit et dangereux. L'ouïe prévient de ce qu'on ne voit pas.
1. Je ne tiens pas de téléphone : interdit également.
1. Les panneaux utiles sont appris : stop, cédez le passage, sens interdit, piste cyclable, sens interdit sauf vélos.

	Parcours d'application
ateliers
	25'
	1. Un parcours est tracé dans la cour avec des panneaux et un marquage : intersections, stop, priorités, changements de direction avec bras tendu.
1. Chaque élève le réalise plusieurs fois ; des observateurs relèvent les erreurs à la grille.

	Bilan
collectif
	13'
	1. Les erreurs les plus fréquentes sont analysées collectivement.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Parcours court ; deux règles à respecter

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Parcours complet ; rôle d'observateur à la grille


Trace écrite / bilan : Fiche : les règles du cycliste.


SÉANCE 4 / 5 — Voir et être vu ; anticiper
	Objectif
	Comprendre les enjeux de visibilité et d'anticipation.

	Durée / organisation
	60 min — collectif puis ateliers

	Matériel
	1. Gilets ; documents sur les angles morts ; annexe 2 ex. 5-8
1. Projection 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les angles morts
collectif
	22'
	1. Projection 2 : les angles morts.
1. Un ANGLE MORT est une zone que le conducteur NE VOIT PAS, même en regardant dans ses rétroviseurs.
1. Pour une voiture, ils sont réduits. Pour un CAMION ou un BUS, ils sont ÉNORMES : plusieurs mètres devant, sur les côtés et derrière.
1. La règle absolue : si je ne vois pas le VISAGE du conducteur dans son rétroviseur, il ne me voit PAS.
1. Ce test est simple, mémorisable et il sauve des vies.
1. Ne JAMAIS se placer à droite d'un camion à un carrefour : c'est la situation la plus dangereuse pour un cycliste. Quand le camion tourne, sa roue arrière passe très près du bord.
1. Une démonstration au sol (avec des plots figurant les angles morts d'un camion) rend cela concret.

	La distance d'arrêt
collectif
	20'
	1. Le lien avec les sciences (période 3) est direct : nous avons étudié la vitesse et la distance d'arrêt.
1. Rappel : quand un conducteur freine, il y a la distance de RÉACTION puis la distance de FREINAGE.
1. À 50 km/h, la distance d'arrêt est d'environ 25 m. Une voiture ne s'arrête PAS net.
1. Conséquence pour moi : même si le conducteur me voit, il lui faut plusieurs dizaines de mètres.
1. Je ne traverse jamais en comptant sur le fait qu'il s'arrêtera.
1. J'ÉTABLIS le contact visuel : je cherche le regard du conducteur. S'il ne me regarde pas, je ne pars pas.

	Bilan
collectif
	18'
	1. Les situations à risque sont récapitulées : les intersections, les sorties de garage, les portières qui s'ouvrent, les camions qui tournent.
1. Point souvent ignoré : la « portière » — un véhicule stationné dont la portière s'ouvre brusquement. Je roule à au moins un mètre des voitures garées.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux situations à risque ; support imagé

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq situations ; expliquer la conduite à tenir dans chacune


Trace écrite / bilan : Fiche : voir et être vu.


SÉANCE 5 / 5 — Parcours final et évaluation APER
	Objectif
	Valider la maîtrise et les connaissances.

	Durée / organisation
	60 min — individuel

	Matériel
	1. Parcours complet ; grilles ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le parcours de maîtrise
individuel
	28'
	1. Parcours complet combinant : slalom, freinage de précision, changement de direction avec bras tendu, respect des panneaux, arrêt au stop.
1. Chaque élève le réalise ; des observateurs remplissent la grille.
1. L'objectif n'est pas la vitesse mais la MAÎTRISE et le RESPECT des règles.

	Évaluation des connaissances
individuel
	25'
	1. Questionnaire APER : équipement, règles, panneaux, angles morts, distance d'arrêt, conduite à tenir.

	Bilan
collectif
	7'
	1. Les acquis sont récapitulés ; l'attestation APER est renseignée.
1. Message de fin : ce qu'on a appris ici sert TOUS LES JOURS, y compris comme piéton et comme passager.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Parcours simplifié ; questionnaire illustré en QCM

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Parcours complet chronométré sur la précision ; questionnaire complet


Trace écrite / bilan : Grille de parcours ; attestation APER.


ANNEXE 1 — Contrôler son vélo et s'équiper  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON CONTRÔLE AVANT DE PARTIR
	Je vérifie…
	Comment
	☐

	les FREINS
	je serre les deux poignées : la roue doit se BLOQUER
	

	les PNEUS
	bien gonflés (je presse avec le pouce)
	

	l'ÉCLAIRAGE
	avant BLANC, arrière ROUGE
	

	les RÉFLECTEURS
	avant, arrière, roues, pédales
	

	la SONNETTE
	elle fonctionne (elle est obligatoire)
	

	la SELLE
	assis, je pose la pointe des pieds au sol
	

	la CHAÎNE
	ni déraillée, ni trop lâche
	


 
LE POINT LE PLUS IMPORTANT
1. LES FREINS.
1. Un vélo qui roule bien mais qui ne freine pas est DANGEREUX.
1. Je vérifie AVANT chaque sortie, pas seulement de temps en temps.
Pourquoi un pneu mou est un problème
1. Il DÉRAPE dans les virages.
1. Il rend le pédalage ÉPUISANT.
1. Il s'abîme et crève plus facilement.
MON ÉQUIPEMENT
LE CASQUE
1. OBLIGATOIRE pour les moins de 12 ans, comme conducteur ET comme passager.
Comment le régler
	Je vérifie…
	Pourquoi

	il couvre le FRONT
	s'il est rejeté en arrière, il ne protège pas le front

	la jugulaire passe SOUS le menton
	sinon il s'envole à la première chute

	je passe DEUX doigts sous la sangle, pas plus
	trop lâche, il bouge ; trop serré, il gêne

	il ne bouge pas si je secoue la tête
	c'est le test final


 
LE POINT LE PLUS SOUVENT NÉGLIGÉ
1. Un casque MAL RÉGLÉ ne protège PAS.
1. Beaucoup de gens portent leur casque en arrière, front découvert, jugulaire lâche.
1. C'est presque comme ne pas en porter.
LE GILET RÉFLÉCHISSANT
1. Obligatoire hors agglomération la nuit. Très recommandé partout.
POURQUOI IL COMPTE TANT
	De nuit, je suis vu à…
	Sans gilet
	Avec gilet

	distance
	environ 30 m
	environ 150 m


 
1. CINQ FOIS plus loin.
Et pourquoi c'est décisif
1. À 50 km/h, une voiture parcourt 30 m en un peu plus de 2 secondes.
1. Sans gilet, le conducteur me voit… 2 secondes avant d'arriver sur moi.
1. Ce n'est pas assez pour réagir et freiner.
1. Avec gilet, il a une dizaine de secondes. Tout change.
MES REPÈRES DE CONDUITE
	Ce que je fais
	Pourquoi

	je regarde LOIN devant, pas ma roue
	où je regarde, je vais ; regarder sa roue déséquilibre

	je freine avec les DEUX freins
	avec l'avant seul, je risque de basculer

	je freine PROGRESSIVEMENT
	un freinage brutal fait déraper

	je sais LÂCHER UNE MAIN sans dévier
	c'est indispensable pour tendre le bras

	je garde une trajectoire droite
	les autres doivent pouvoir prévoir où je vais


 
POURQUOI SAVOIR LÂCHER UNE MAIN EST INDISPENSABLE
1. Sans cela, je ne peux pas SIGNALER un changement de direction.
1. Et si je ne signale pas, les autres ne peuvent pas m'anticiper.
1. C'est un geste technique qui a une conséquence directe sur ma sécurité.


ANNEXE 2 — Les règles et les dangers  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
LES RÈGLES DU CYCLISTE
	La règle
	Pourquoi

	je roule à DROITE, dans le sens de la circulation
	à contresens, la vitesse de rapprochement DOUBLE

	je respecte les FEUX et les PANNEAUX
	un vélo est un VÉHICULE, comme les autres

	je m'arrête au STOP, pied à terre
	« marquer l'arrêt » veut dire s'arrêter vraiment

	je TENDS LE BRAS à l'avance
	les autres doivent pouvoir m'anticiper

	je ne roule pas sur le TROTTOIR
	il est réservé aux piétons (sauf moins de 8 ans, au pas)

	pas d'ÉCOUTEURS
	c'est interdit ; l'ouïe prévient de ce qu'on ne voit pas

	pas de TÉLÉPHONE en main
	c'est interdit et cela occupe une main et l'attention


 
UN VÉLO EST UN VÉHICULE
1. Ce n'est pas un jouet.
1. J'ai les mêmes obligations qu'une voiture : feux, stops, priorités, sens de circulation.
1. Et j'ai aussi des droits : les automobilistes doivent me respecter.
LES PANNEAUX À CONNAÎTRE
1. STOP (octogone rouge) : je m'arrête, pied à terre. Toujours.
1. CÉDEZ LE PASSAGE (triangle pointe en bas) : je ralentis et je laisse passer.
1. SENS INTERDIT (rond rouge à barre blanche) : je n'entre pas.
1. PISTE CYCLABLE (rond bleu avec vélo) : je l'utilise, elle est faite pour moi.
1. SENS INTERDIT SAUF VÉLOS : un panonceau autorise les cyclistes à remonter la rue.
LES ANGLES MORTS
1. Un ANGLE MORT est une zone que le conducteur NE VOIT PAS, même en regardant dans ses rétroviseurs.
	Véhicule
	Taille des angles morts

	une voiture
	réduits, mais réels

	un CAMION ou un BUS
	ÉNORMES : plusieurs mètres devant, sur les côtés, derrière


 
LA RÈGLE ABSOLUE
1. Si je ne vois pas le VISAGE du conducteur dans son rétroviseur, il ne me voit PAS.
1. Ce test est simple. Il peut me sauver la vie.
LA SITUATION LA PLUS DANGEREUSE
1. Se placer à DROITE d'un camion à un carrefour.
1. Quand le camion tourne à droite, sa roue arrière passe très près du bord.
1. Et le conducteur, tout en haut de sa cabine, ne me voit pas du tout.
1. Je ne me place JAMAIS à droite d'un camion arrêté à un feu ou à un stop.
1. Je reste DERRIÈRE, bien visible, ou j'attends qu'il soit passé.
LA DISTANCE D'ARRÊT
1. Nous l'avons étudiée en sciences cette période.
1. Quand un conducteur freine, il y a la distance de RÉACTION puis la distance de FREINAGE.
	Vitesse
	Distance d'arrêt approximative

	30 km/h
	environ 13 m

	50 km/h
	environ 25 m

	90 km/h
	environ 70 m


 
CE QUE CELA CHANGE POUR MOI
1. Une voiture ne s'arrête PAS net.
1. Même si le conducteur me voit, il lui faut plusieurs dizaines de mètres.
1. Je ne traverse JAMAIS en comptant sur le fait qu'il s'arrêtera.
MON RÉFLEXE : LE CONTACT VISUEL
1. Je cherche le REGARD du conducteur.
1. S'il ne me regarde pas, je ne pars pas.
1. Un conducteur qui ne me regarde pas ne m'a probablement pas vu.
LES CINQ SITUATIONS À RISQUE
	La situation
	Ce que je fais

	une INTERSECTION
	je ralentis, j'établis le contact visuel

	une SORTIE de garage ou de parking
	je ralentis, je surveille

	une PORTIÈRE qui s'ouvre
	je roule à au moins 1 mètre des voitures garées

	un CAMION qui tourne
	je ne suis jamais à sa droite

	la PLUIE ou la nuit
	je ralentis, j'allume, je mets mon gilet


 
LA « PORTIÈRE » : un danger qu'on oublie
1. Un véhicule stationné dont la portière s'ouvre BRUSQUEMENT devant moi.
1. Le conducteur ne regarde pas toujours avant d'ouvrir.
1. Je roule à au moins UN MÈTRE des voitures garées.
1. Cela paraît loin. C'est exactement la largeur d'une portière ouverte.


ANNEXE 3 — Évaluation APER et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE DU PARCOURS DE MAÎTRISE
	Critère
	Réussi
	En cours
	À reprendre

	Démarrage et arrêt maîtrisés
	
	
	

	Équilibre à faible vitesse (slalom)
	
	
	

	Freinage de précision (arrêt sur la ligne)
	
	
	

	Regard porté LOIN devant
	
	
	

	Lâcher une main sans dévier
	
	
	

	Bras tendu pour signaler une direction
	
	
	

	Arrêt au STOP, pied à terre
	
	
	

	Respect du sens de circulation
	
	
	

	Trajectoire régulière et prévisible
	
	
	


 
QUESTIONNAIRE APER (version ★★)
1. 1. Cite quatre points à vérifier sur un vélo avant de partir (4 pts).
1. 2. À quel âge le casque est-il obligatoire ? Comment sait-on qu'il est bien réglé ? (3 pts)
1. 3. De nuit, à quelle distance un cycliste sans gilet est-il vu ? Avec gilet ? (2 pts)
1. 4. Qu'est-ce qu'un angle mort ? Quelle est la règle pour savoir si un conducteur me voit ? (3 pts)
1. 5. Pourquoi ne faut-il jamais se placer à droite d'un camion à un carrefour ? (3 pts)
1. 6. Une voiture roule à 50 km/h. Quelle distance lui faut-il pour s'arrêter ? Que dois-je en conclure ? (3 pts)
1. 7. Reconnais ces quatre panneaux (2 pts).
Version ★
1. Items en QCM ; panneaux à relier ; item 5 avec réponse guidée ; item 6 avec deux propositions.
LES TROIS POINTS QUI SAUVENT DES VIES
1. « Si je ne vois pas le visage du conducteur, il ne me voit pas »
1. Règle simple, mémorisable, applicable immédiatement.
1. Elle transforme le rapport aux véhicules.
1. La faire répéter et vérifier concrètement (démonstration au sol avec des plots figurant les angles morts).
2. « Ne jamais se placer à droite d'un camion »
1. C'est la situation la plus dangereuse pour un cycliste en ville.
1. Le mécanisme doit être expliqué : la roue arrière du camion « coupe » le virage et passe très près du bord.
1. Une démonstration avec un camion réel (si un partenariat est possible) marque durablement. À défaut, un schéma au sol.
3. « Une voiture ne s'arrête pas net »
1. La conception fausse « s'il me voit, il s'arrête » est très répandue chez les enfants et elle est dangereuse.
1. Le lien avec la séquence de SCIENCES (mouvement et vitesse) est direct et doit être explicite : c'est la même notion, abordée sous deux angles.
1. Le réflexe du CONTACT VISUEL est la conduite à tenir : chercher le regard du conducteur avant de s'engager.
Sur le casque
1. Le réglage est aussi important que le port.
1. Un casque en arrière, jugulaire lâche, ne protège presque pas.
1. Consacrer du temps au réglage individuel : c'est plus utile qu'un long discours.
1. Vérifier à CHAQUE séance : les élèves le déplacent naturellement en arrière parce que c'est plus confortable.
Organisation et sécurité
1. Espace CLOS et SÉCURISÉ obligatoire pour les séances de maîtrise : cour, plateau, gymnase.
1. Aucune sortie sur route sans encadrement renforcé, autorisation et repérage préalable.
1. Vérifier chaque vélo avant chaque séance (les élèves le font, l'adulte contrôle).
1. Casque obligatoire pour tous, sans exception.
1. Prévoir des vélos de prêt : tous les élèves n'en ont pas.
1. Trousse de premiers secours à proximité.
Élèves qui ne savent pas encore faire du vélo
1. Ils existent, et ils ne doivent pas être exclus ni exposés.
1. Travail de l'ÉQUILIBRE d'abord : vélo sans pédales (ou pédales retirées), draisienne, propulsion aux pieds sur terrain légèrement descendant.
1. C'est la méthode la plus efficace et la plus rapide : l'équilibre AVANT le pédalage.
1. Ne jamais mettre un élève non autonome dans un parcours de circulation.
1. Discrétion et bienveillance : c'est souvent une source de honte.
Le dispositif Savoir Rouler à Vélo
1. Il comporte trois blocs : savoir PÉDALER (maîtrise), savoir CIRCULER (en milieu protégé), savoir ROULER À VÉLO (en autonomie sur la voie publique).
1. Le CM1 travaille les deux premiers blocs.
1. Le troisième suppose une sortie encadrée sur voie publique, avec des conditions strictes.
Articulation
1. La DISTANCE D'ARRÊT croise directement les SCIENCES (mouvement et vitesse, période 3).
1. La VISIBILITÉ croise les sciences (lumière, réflexion).
1. Les RÈGLES croisent l'EMC (des règles qui protègent, la responsabilité).
1. Le contrôle du vélo croise la TECHNOLOGIE (objets techniques, fonctions, entretien).
Pour une classe CM1/CM2
1. Le CM2 travaille SAVOIR ROULER À VÉLO et l'APER en période 3 : c'est le même objet.
1. Toutes les séances de CONNAISSANCES (contrôle du vélo, règles, angles morts, distance d'arrêt) se mènent en COLLECTIF COMPLET.
1. Les ATELIERS de maîtrise sont constitués par niveau de maîtrise, pas par niveau de classe : ils sont donc mixtes.
1. Le CM2 peut aller jusqu'au bloc 3 (circulation en milieu ouvert, si les conditions le permettent) ; le CM1 s'en tient aux blocs 1 et 2.
1. Les CM2 peuvent tenir le rôle d'OBSERVATEURS à la grille pour les CM1.
1. L'attestation APER est de cycle : le travail des deux niveaux s'additionne.


ANNEXE 4 — Projection 1 — Contrôler son vélo et s'équiper  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
AVANT DE PARTIR, je vérifie
 
Les FREINS — je serre : la roue doit se BLOQUER
Les PNEUS — bien gonflés
L'ÉCLAIRAGE — avant blanc, arrière rouge
Les RÉFLECTEURS · La SONNETTE
La SELLE — pointe des pieds au sol
La CHAÎNE
 
LE PLUS IMPORTANT : LES FREINS
Un vélo qui roule bien mais qui ne freine pas
est DANGEREUX.
 
LE CASQUE
Obligatoire avant 12 ans.
 
Il couvre le FRONT.
La jugulaire passe sous le menton.
DEUX doigts sous la sangle, pas plus.
 
Un casque mal réglé ne protège PAS.
 
LE GILET
De nuit, sans gilet : vu à 30 m.
Avec gilet : vu à 150 m.
 
Cinq fois plus loin.
À 50 km/h, 30 m = 2 secondes.


ANNEXE 5 — Projection 2 — Les angles morts  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
Qu'est-ce qu'un ANGLE MORT ?
Une zone que le conducteur NE VOIT PAS,
même dans ses rétroviseurs.
 
Pour une voiture : réduits, mais réels.
Pour un CAMION ou un BUS : ÉNORMES.
 
LA RÈGLE ABSOLUE
Si je ne vois pas le VISAGE du conducteur
dans son rétroviseur, il ne me voit PAS.
 
LA SITUATION LA PLUS DANGEREUSE
Se placer à DROITE d'un camion à un carrefour.
 
Quand il tourne, sa roue arrière passe très près du bord.
Et de sa cabine, il ne me voit pas du tout.
 
Je reste DERRIÈRE. Ou j'attends qu'il soit passé.
 
ET LA DISTANCE D'ARRÊT
(nous l'avons vue en sciences)
 
À 50 km/h : environ 25 mètres.
 
Une voiture ne s'arrête PAS net.
Même si le conducteur me voit.
 
MON RÉFLEXE
Je cherche le REGARD du conducteur.
S'il ne me regarde pas, je ne pars pas.
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