EPS – Champ 2 et éducation à la sécurité routière — CE2 — Période 3
Savoir rouler à vélo, et l'attestation de sécurité routière (APER)
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 2 et programme « Savoir Rouler à Vélo » : maîtriser son engin ; circuler en sécurité ; connaître les règles. APER (attestation de première éducation à la route). Aligné sur le CM1 et le CM2 en période 3.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Maîtriser son vélo : démarrer, s'arrêter, tourner.
1. Regarder derrière soi sans dévier.
1. Connaître et reconnaître les principaux panneaux.
1. Se déplacer en sécurité comme piéton et comme cycliste.

	Compétences travaillées
	1. Développer sa motricité
1. Assumer des rôles
1. Respecter les règles
1. Se déplacer en sécurité

	Prérequis
	1. Savoir tenir en équilibre sur un vélo (sinon, la séquence commence par l'équilibre)

	Matériel / supports
	1. Vélos et casques ; plots ; panneaux ; craie ; fiches APER
1. Annexes 1-3 ; projection 1

	Évaluation
	1. Évaluation formative : parcours de maniabilité ; reconnaissance de panneaux.
1. Évaluation finale : parcours complet ; questionnaire APER adapté au CE2.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur du parcours ; nombre d'obstacles.
1. Qualitative : draisienne ou vélo sans pédales en ★ ; parcours avec regard arrière en ★★★.
1. Le casque est obligatoire pour tous, sans exception, y compris pour les adultes.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Mon vélo et mon casque
	Vérifier son matériel et démarrer en sécurité.
	45 min

	2
	La maniabilité
	Maîtriser sa trajectoire.
	45 min

	3
	Regarder derrière et signaler
	Regarder en arrière sans dévier, et indiquer sa direction.
	45 min

	4
	Les règles de la route
	Connaître les panneaux et les règles essentielles.
	45 min

	5
	Le piéton aussi
	Se déplacer en sécurité comme piéton.
	45 min

	6
	Le parcours et l'attestation
	Valider les acquis de la période.
	45 min




SÉANCE 1 / 6 — Mon vélo et mon casque
	Objectif
	Vérifier son matériel et démarrer en sécurité.

	Durée / organisation
	45 min — collectif puis ateliers

	Matériel
	1. Vélos ; casques ; annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le casque
collectif
	15'
	1. Projection 1 : mon casque et mon vélo.
1. LE CASQUE EST OBLIGATOIRE JUSQU'À 12 ANS, en France. C'est la loi.
1. Et il est obligatoire ici pour tout le monde, adultes compris.
1. COMMENT LE RÉGLER, et c'est essentiel :
1. 1. IL SE POSE À PLAT sur la tête, pas en arrière. Deux doigts au-dessus des sourcils.
1. 2. LES SANGLES forment un Y sous les oreilles.
1. 3. LA JUGULAIRE : je dois pouvoir passer UN doigt entre la sangle et mon menton. Pas deux.
1. LE TEST : je secoue la tête. Le casque ne doit PAS bouger.
1. POURQUOI C'EST IMPORTANT : un casque mal réglé ne protège pas.
1. S'il est en arrière, le front n'est pas protégé — et c'est là qu'on tombe.
1. S'il est trop lâche, il part au premier choc.
1. Un casque mal mis donne l'illusion d'être protégé. C'est pire que rien.
1. LE VÉLO : je vérifie les FREINS, les PNEUS, la HAUTEUR DE SELLE.
1. LA BONNE HAUTEUR DE SELLE : assis, la pointe des pieds touche le sol.
1. Trop bas, on se fatigue. Trop haut, on ne peut pas s'arrêter en sécurité.

	Démarrer et s'arrêter
ateliers
	20'
	1. DÉMARRER : une pédale en haut, j'appuie dessus, je m'assois.
1. S'ARRÊTER : je freine avec LES DEUX freins, doucement, et je pose UN pied.
1. LE POINT IMPORTANT SUR LES FREINS : le frein AVANT est le plus puissant.
1. Si je ne freine QUE de l'avant, brutalement, je passe par-dessus.
1. Donc : LES DEUX freins, ensemble, progressivement.
1. On s'entraîne à s'arrêter sur une ligne tracée à la craie.
1. L'exercice est simple et il révèle immédiatement qui sait doser.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Fiche : mon casque, mon vélo.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Vélo sans pédales ; arrêt sur zone large

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Arrêt précis sur une ligne ; démarrage en côte légère


Trace écrite / bilan : Fiche : vérifier mon matériel.


SÉANCE 2 / 6 — La maniabilité
	Objectif
	Maîtriser sa trajectoire.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Plots ; craie ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Rouler droit, tourner, slalomer
ateliers
	30'
	1. QUATRE ATELIERS, en rotation :
1. ATELIER 1 — ROULER DROIT : suivre une ligne tracée à la craie, sans en sortir.
1. LE SECRET : je regarde LOIN devant, pas ma roue.
1. Si je regarde ma roue, je zigzague. C'est physique : le vélo va où on regarde.
1. Ce point est fondamental et il vaut pour toute la conduite.
1. ATELIER 2 — LE SLALOM : passer entre des plots.
1. Je regarde le plot SUIVANT, pas celui que je contourne.
1. ATELIER 3 — LE VIRAGE : tourner autour d'un plot, de plus en plus serré.
1. Je ralentis AVANT le virage, pas pendant.
1. ATELIER 4 — LE FREINAGE : s'arrêter précisément entre deux lignes.
1. LE PRINCIPE COMMUN AUX QUATRE : le vélo va où on REGARDE.
1. C'est le fil rouge de toute la séquence, et c'est vérifiable à chaque atelier.

	Retour au calme
collectif
	15'
	1. Fiche d'atelier.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Ligne large ; plots espacés

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Ligne étroite ; slalom serré ; virage serré


Trace écrite / bilan : Fiche : ma maniabilité.


SÉANCE 3 / 6 — Regarder derrière et signaler
	Objectif
	Regarder en arrière sans dévier, et indiquer sa direction.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Plots ; panneaux à montrer ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le geste le plus difficile
ateliers
	30'
	1. REGARDER DERRIÈRE SOI EN ROULANT est le geste le plus difficile du vélo. Et le plus utile.
1. LE PROBLÈME : quand je tourne la tête, mon vélo dévie du même côté.
1. Encore une fois : le vélo va où on regarde.
1. LA MÉTHODE :
1. 1. Je tourne SEULEMENT la tête, pas les épaules.
1. 2. Je garde mes bras DÉTENDUS et le guidon droit.
1. 3. Je regarde vite, et je reviens.
1. L'EXERCICE : un camarade au bord montre un nombre avec ses doigts. Je dois le dire en roulant droit.
1. Ce dispositif est excellent : il oblige à VRAIMENT regarder, et il donne un critère objectif.
1. Si je dis le bon nombre ET que je roule droit, c'est réussi.
1. TENDRE LE BRAS : pour indiquer que je tourne.
1. C'est encore plus difficile : je roule sur une seule main.
1. On s'entraîne d'abord à l'arrêt, puis en roulant très lentement.
1. POURQUOI C'EST INDISPENSABLE : les autres ne devinent pas ce que je vais faire.
1. Un cycliste qui tourne sans prévenir est un cycliste qu'on percute.

	Retour au calme
collectif
	15'
	1. Fiche : regarder et signaler.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Regard arrière à l'arrêt ; bras tendu à l'arrêt

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Regard arrière en roulant droit ; bras tendu en roulant


Trace écrite / bilan : Fiche : le regard arrière.


SÉANCE 4 / 6 — Les règles de la route
	Objectif
	Connaître les panneaux et les règles essentielles.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Panneaux ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les formes parlent
collectif
	20'
	1. LES PANNEAUX SONT UN LANGAGE, et leur FORME dit déjà quelque chose :
1. ROND À BORD ROUGE : c'est une INTERDICTION. Sens interdit, interdit aux vélos.
1. ROND BLEU : c'est une OBLIGATION. Piste cyclable obligatoire.
1. TRIANGLE À BORD ROUGE : c'est un DANGER. Attention, quelque chose arrive.
1. CARRÉ OU RECTANGLE BLEU : c'est une INDICATION. Un passage piéton, un parking.
1. OCTOGONE ROUGE : le STOP. Il est le seul de cette forme, exprès, pour qu'on le reconnaisse même de dos ou sous la neige.
1. Ce détail intéresse beaucoup les élèves, et il est vrai.
1. CONNAÎTRE LES FORMES permet de comprendre un panneau qu'on n'a jamais vu.
1. C'est bien plus utile que d'apprendre les panneaux un par un.
1. LES RÈGLES ESSENTIELLES DU CYCLISTE :
1. Je roule À DROITE, dans le sens de la circulation.
1. Je m'arrête AU STOP, complètement. Pieds au sol.
1. Je descends de vélo sur un passage piéton, et je marche à côté.
1. Sur un trottoir : je marche à côté de mon vélo. Sauf si j'ai moins de 8 ans.
1. Je suis visible : vêtements clairs, gilet, éclairage la nuit.

	Le jeu des panneaux
collectif
	15'
	1. Jeu rapide : un panneau est montré, il faut dire sa catégorie puis son sens.
1. LA MÉTHODE : je regarde d'abord la FORME, puis le dessin.
1. Puis des situations : « tu arrives à un stop, que fais-tu ? »
1. Les situations valent mieux que la mémorisation pure.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Fiche des panneaux.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre panneaux ; les formes

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Huit panneaux ; situations complexes


Trace écrite / bilan : Fiche : les panneaux et les règles.


SÉANCE 5 / 6 — Le piéton aussi
	Objectif
	Se déplacer en sécurité comme piéton.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Cour aménagée ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Traverser
collectif
	20'
	1. ON EST PIÉTON BIEN PLUS SOUVENT QUE CYCLISTE. Et c'est là qu'on est le plus fragile.
1. LA PROCÉDURE DE TRAVERSÉE, en quatre temps :
1. 1. JE M'ARRÊTE au bord du trottoir.
1. 2. JE REGARDE À GAUCHE, PUIS À DROITE, PUIS ENCORE À GAUCHE.
1. Pourquoi encore à gauche ? Parce que c'est de là que vient la première voiture.
1. 3. J'ÉCOUTE. Une voiture qu'on n'a pas vue, on peut l'entendre.
1. 4. JE TRAVERSE EN MARCHANT, sans courir, et je continue de regarder.
1. POURQUOI ON NE COURT PAS : parce qu'on peut tomber, et parce qu'on regarde moins bien.
1. LES ERREURS QUI COÛTENT CHER :
1. TRAVERSER ENTRE DEUX VOITURES GARÉES : le conducteur ne me voit pas arriver.
1. C'est la situation la plus dangereuse pour un enfant.
1. COURIR APRÈS UN BALLON sans regarder.
1. AVOIR DES ÉCOUTEURS ou regarder un écran en traversant.
1. LE POINT ESSENTIEL, à dire clairement : UNE VOITURE NE S'ARRÊTE PAS TOUT DE SUITE.
1. À 50 km/h, il lui faut environ 25 mètres pour s'arrêter. C'est la longueur d'une classe et demie.
1. Même si le conducteur me voit, même s'il freine, il ne peut pas s'arrêter net.
1. LE LIEN AVEC LA SÉQUENCE SUR LA VITESSE est direct : 50 km/h, c'est un cheval au galop.

	S'entraîner
collectif
	15'
	1. Un passage piéton est tracé dans la cour. Chacun s'entraîne à la procédure.
1. Un observateur vérifie les quatre temps.
1. Puis on ajoute des situations : une voiture arrive, un vélo arrive, quelqu'un appelle de l'autre côté.
1. LA RÈGLE DANS TOUS LES CAS : je ne traverse pas tant que je ne suis pas sûr.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Fiche APER piéton.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Quatre temps ; situation simple

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Situations avec obstacles visuels


Trace écrite / bilan : Fiche : je traverse en sécurité.


SÉANCE 6 / 6 — Le parcours et l'attestation
	Objectif
	Valider les acquis de la période.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Parcours ; questionnaire APER ; annexe 3 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le parcours
groupes
	25'
	1. Un parcours complet est installé : ligne droite, slalom, virage, regard arrière, bras tendu, arrêt précis, un stop, un passage piéton.
1. Chacun le fait deux fois.
1. LES OBSERVATEURS ont un critère chacun, comme en gymnastique.
1. LE PARCOURS N'EST PAS CHRONOMÉTRÉ. On ne cherche pas la vitesse.
1. On cherche la MAÎTRISE : est-ce que je fais ce qu'il faut, au bon endroit ?

	L'APER
individuel
	10'
	1. Un questionnaire adapté au CE2 : reconnaître quatre panneaux, ordonner les temps de la traversée, dire deux règles du cycliste.
1. L'APER est une attestation, pas une note. On valide ce qui est acquis.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Un temps collectif sur ce qui compte vraiment :
1. LE VÉLO EST UN VÉHICULE. Sur la route, j'ai les mêmes droits et les mêmes devoirs qu'une voiture.
1. JE SUIS PETIT ET FRAGILE. Une voiture ne me voit pas toujours.
1. DONC : je me rends VISIBLE, je préviens de ce que je vais faire, et je ne suppose jamais qu'on m'a vu.
1. « Il m'a vu » est une supposition. « J'ai croisé son regard » est une information.
1. Cette distinction est simple et elle est capitale.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Parcours simplifié ; questionnaire illustré

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Parcours complet ; situations à analyser


Trace écrite / bilan : Parcours validé ; fiche APER.


ANNEXE 1 — Mon casque et mon vélo  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
LE CASQUE
1. Il est OBLIGATOIRE jusqu'à 12 ans. C'est la loi.
1. Et ici, il est obligatoire pour TOUT LE MONDE. Adultes compris.
COMMENT JE LE RÈGLE
	Étape
	Ce que je vérifie

	1
	il est À PLAT sur ma tête — deux doigts au-dessus des sourcils

	2
	les sangles forment un Y sous mes oreilles

	3
	je passe UN doigt entre la sangle et mon menton. Pas deux.


 
MON TEST
1. Je secoue la tête. LE CASQUE NE DOIT PAS BOUGER.
POURQUOI C'EST SI IMPORTANT
1. Un casque mal réglé NE PROTÈGE PAS.
1. En arrière : mon front n'est pas protégé. Et c'est là que je tombe.
1. Trop lâche : il part au premier choc.
1. Un casque mal mis donne l'ILLUSION d'être protégé. C'est pire que rien.
MON VÉLO
	Je vérifie
	☐

	les FREINS (les deux)
	

	les PNEUS (bien gonflés)
	

	la HAUTEUR DE SELLE
	

	la sonnette
	


 
LA BONNE HAUTEUR DE SELLE
1. Assis, la POINTE des pieds touche le sol.
1. Trop bas : je me fatigue.
1. Trop haut : je ne peux pas m'arrêter en sécurité.
Ex. 4 — LES FREINS
1. Le frein AVANT est le PLUS PUISSANT.
1. Si je ne freine QUE de l'avant, brutalement, JE PASSE PAR-DESSUS.
1. Donc : LES DEUX freins, ensemble, PROGRESSIVEMENT.
Ex. 5 — LE SECRET DE LA MANIABILITÉ
1. LE VÉLO VA OÙ ON REGARDE.
1. Si je regarde ma roue, je zigzague.
1. Si je regarde LOIN devant, je roule droit.
1. C'est physique. Essaie, tu verras.
Ex. 6 — Mes quatre ateliers
	Atelier
	Mon secret

	rouler droit
	je regarde LOIN devant

	le slalom
	je regarde le plot SUIVANT

	le virage
	je ralentis AVANT, pas pendant

	le freinage
	les deux freins, progressivement


 


ANNEXE 2 — Regarder derrière et les panneaux  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
LE GESTE LE PLUS DIFFICILE DU VÉLO
1. REGARDER DERRIÈRE SOI EN ROULANT.
1. Et c'est le plus utile.
LE PROBLÈME
1. Quand je tourne la tête, mon vélo DÉVIE du même côté.
1. Encore une fois : le vélo va où on regarde.
MA MÉTHODE
1. 1. Je tourne SEULEMENT la tête. Pas les épaules.
1. 2. Mes bras restent DÉTENDUS, le guidon droit.
1. 3. Je regarde VITE, et je reviens.
MON EXERCICE
1. Un camarade au bord montre un nombre avec ses doigts.
1. Je dois le DIRE, tout en roulant DROIT.
1. Si je dis le bon nombre ET que je roule droit : réussi !
TENDRE LE BRAS
1. Pour indiquer que je tourne.
1. C'est encore plus dur : je roule sur UNE seule main.
1. Je m'entraîne d'abord à l'arrêt.
POURQUOI C'EST INDISPENSABLE
1. Les autres NE DEVINENT PAS ce que je vais faire.
1. Un cycliste qui tourne sans prévenir est un cycliste qu'on percute.
Ex. 4 — LES FORMES DES PANNEAUX PARLENT
	La forme
	Ce que ça veut dire
	Un exemple

	rond à bord ROUGE
	INTERDICTION
	sens interdit

	rond BLEU
	OBLIGATION
	piste cyclable obligatoire

	TRIANGLE à bord rouge
	DANGER
	attention, virage

	carré ou rectangle BLEU
	INDICATION
	passage piéton

	OCTOGONE rouge
	STOP
	le seul de cette forme !


 
LE STOP
1. Il est le SEUL panneau à huit côtés. Exprès.
1. Pour qu'on le reconnaisse même de dos, ou sous la neige.
POURQUOI CONNAÎTRE LES FORMES
1. Ça me permet de comprendre un panneau que je n'ai JAMAIS vu.
1. C'est bien plus utile que d'apprendre les panneaux un par un.
Ex. 5 — MES RÈGLES DE CYCLISTE
1. Je roule À DROITE, dans le sens de la circulation.
1. Je m'arrête au STOP, COMPLÈTEMENT. Pieds au sol.
1. Sur un passage piéton : je DESCENDS et je marche à côté de mon vélo.
1. Sur un trottoir : je marche à côté de mon vélo.
1. Je me rends VISIBLE : vêtements clairs, gilet, éclairage la nuit.
Ex. 6 — Ma méthode pour lire un panneau
1. 1. Je regarde la FORME.
1. 2. Puis le dessin.
1. Et je sais déjà si c'est interdit, obligatoire, dangereux ou indiqué.


ANNEXE 3 — Piéton en sécurité  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
JE SUIS PIÉTON BIEN PLUS SOUVENT QUE CYCLISTE
1. Et c'est là que je suis le plus fragile.
MA PROCÉDURE DE TRAVERSÉE
	Temps
	Ce que je fais

	1
	JE M'ARRÊTE au bord du trottoir

	2
	JE REGARDE à GAUCHE, puis à DROITE, puis ENCORE à GAUCHE

	3
	J'ÉCOUTE

	4
	JE TRAVERSE EN MARCHANT, et je continue de regarder


 
POURQUOI ENCORE À GAUCHE ?
1. Parce que c'est de là que vient la PREMIÈRE voiture.
POURQUOI J'ÉCOUTE
1. Une voiture que je n'ai pas vue, je peux l'ENTENDRE.
POURQUOI JE NE COURS PAS
1. Parce que je peux tomber.
1. Et parce que je regarde moins bien quand je cours.
LES ERREURS QUI COÛTENT CHER
	L'erreur
	Pourquoi c'est dangereux

	traverser entre deux voitures garées
	le conducteur ne me voit pas arriver — c'est la situation la plus dangereuse

	courir après un ballon sans regarder
	je ne regarde plus rien

	des écouteurs ou un écran
	je n'entends pas, je ne vois pas


 
Ex. 4 — LE POINT ESSENTIEL
1. UNE VOITURE NE S'ARRÊTE PAS TOUT DE SUITE.
1. À 50 km/h, il lui faut environ 25 MÈTRES pour s'arrêter.
1. C'est la longueur d'une classe et demie.
CE QUE ÇA VEUT DIRE
1. Même si le conducteur me voit…
1. Même s'il freine…
1. IL NE PEUT PAS S'ARRÊTER NET.
LE LIEN AVEC MES SCIENCES
1. 50 km/h, c'est la vitesse d'un CHEVAL AU GALOP.
1. On l'a vu dans la séquence sur les vitesses.
Ex. 5 — LA PHRASE À RETENIR
1. « Il m'a vu » est une SUPPOSITION.
1. « J'ai croisé son regard » est une INFORMATION.
1. Je ne suppose JAMAIS qu'on m'a vu.
Ex. 6 — MON BILAN DE LA PÉRIODE
	Je sais…
	☐

	régler mon casque et le vérifier
	

	freiner avec les deux freins, progressivement
	

	que le vélo va où on regarde
	

	regarder derrière sans dévier
	

	tendre le bras pour tourner
	

	lire un panneau grâce à sa forme
	

	traverser en quatre temps
	

	qu'une voiture ne s'arrête pas tout de suite
	


 


ANNEXE 4 — Sécurité et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
SÉCURITÉ — cadre
1. CASQUE OBLIGATOIRE POUR TOUS, sans aucune exception, adultes compris. L'exemplarité adulte est déterminante.
1. La séquence se déroule dans un espace FERMÉ à la circulation : cour, plateau, gymnase, piste aménagée.
1. AUCUNE SORTIE SUR ROUTE au CE2 sans encadrement renforcé et autorisation. Se référer au cadre départemental.
1. Vérifier chaque vélo avant chaque séance : freins, pneus, serrage de selle et de guidon.
1. Prévoir des vélos de prêt : ne jamais exclure un élève qui n'a pas de vélo. C'est un enjeu d'équité majeur.
1. Ne jamais demander aux familles d'acheter un vélo ou un casque. Le matériel est fourni par l'école ou emprunté.
1. Un élève qui ne sait pas encore tenir en équilibre commence par la draisienne ou le vélo sans pédales, sans que cela soit signalé comme un retard.
1. Trousse de secours à proximité ; protocole en cas de chute connu.
LE CASQUE — ne pas bâcler
1. Le réglage est un contenu à part entière, pas une formalité.
1. « Un casque mal mis donne l'illusion d'être protégé » : formulation forte et juste.
1. Le test du secouement de tête est immédiat et vérifiable par les élèves entre eux.
1. Vérifier soi-même chaque casque avant de démarrer, à chaque séance.
« LE VÉLO VA OÙ ON REGARDE »
1. C'est le fil rouge de la séquence et c'est physiquement exact.
1. Il explique le zigzag, le slalom, le virage et la déviation lors du regard arrière.
1. Un seul principe pour quatre difficultés : c'est ce qui rend l'apprentissage économique.
LE REGARD ARRIÈRE
1. Geste le plus difficile et le plus vital.
1. L'exercice du camarade qui montre un nombre est excellent : il oblige à regarder VRAIMENT et il fournit un critère objectif.
1. Sans ce dispositif, les élèves tournent la tête sans regarder.
1. Le bras tendu s'apprend d'abord à l'arrêt.
LES PANNEAUX PAR LEUR FORME
1. Enseigner les FORMES plutôt que les panneaux un par un est bien plus rentable.
1. Cela permet de comprendre un panneau jamais rencontré.
1. L'anecdote de l'octogone du stop est vraie et très appréciée.
1. Privilégier les SITUATIONS aux questionnaires de reconnaissance pure.
LE PIÉTON — le plus important
1. Les élèves sont piétons bien plus souvent que cyclistes, et c'est là qu'ils sont le plus exposés.
1. La procédure en quatre temps doit être automatisée.
1. « Gauche, droite, encore gauche » a une raison : la première voiture vient de gauche. Donner la raison.
1. TRAVERSER ENTRE DEUX VOITURES GARÉES est la situation accidentogène n° 1 pour les enfants. Y insister.
1. LA DISTANCE D'ARRÊT est le point le plus important de toute la séquence.
1. 25 mètres à 50 km/h : matérialiser cette distance dans la cour est très efficace.
1. Le lien avec la séquence « mouvement et vitesse » est direct : 50 km/h = un cheval au galop.
1. « Il m'a vu est une supposition, j'ai croisé son regard est une information » : formulation simple et capitale.
TON ET PRÉCAUTIONS
1. Informer sans terroriser. Des consignes claires, des raisons expliquées, pas d'images d'accidents.
1. Ne jamais évoquer d'accident réel survenu à un élève ou dans la commune.
1. Attention aux élèves ayant vécu un accident : rester factuel et procédural.
1. Ne pas faire de reproches aux familles sur leurs pratiques (casque, siège auto, trajets).
Pour une classe CE2/CM1 ou CE2/CM1/CM2
1. « SAVOIR ROULER À VÉLO » ET L'APER SONT AU PROGRAMME DES TROIS NIVEAUX EN PÉRIODE 3.
1. LES GROUPES SONT DES GROUPES DE BESOIN, PAS DE NIVEAU DE CLASSE. Comme en natation, la maîtrise du vélo n'est pas corrélée à l'âge.
1. LES ATELIERS DE MANIABILITÉ sont communs ; seules les distances et la difficulté changent.
1. « LE VÉLO VA OÙ ON REGARDE » est le principe commun aux trois niveaux.
1. LE RÉGLAGE DU CASQUE se fait en collectif complet, et les CM peuvent vérifier les casques des CE2.
1. LES PANNEAUX PAR LEUR FORME : un seul affichage pour toute la classe.
1. LA PROCÉDURE DE TRAVERSÉE est identique aux trois niveaux et elle est aussi mal maîtrisée au CM2.
1. LA DISTANCE D'ARRÊT se matérialise une fois, en collectif complet.
1. Ce qui diffère : le CE2 valide l'APER en espace fermé ; le CM1 et le CM2 travaillent la circulation en situation réelle et préparent l'ASSR.
1. UN CM2 PEUT ÊTRE OBSERVATEUR sur un atelier de CE2 (compter, vérifier le regard arrière) : rôle valorisant et sans risque.


ANNEXE 5 — Projection 1 — Mon casque et mon vélo  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MON CASQUE
1. 1. À PLAT sur la tête — deux doigts au-dessus des sourcils.
1. 2. Les sangles forment un Y sous les oreilles.
1. 3. UN doigt entre la sangle et le menton. Pas deux.
 
MON TEST
1. Je secoue la tête. LE CASQUE NE DOIT PAS BOUGER.
 
POURQUOI
1. Un casque mal réglé NE PROTÈGE PAS.
1. Il donne l'ILLUSION d'être protégé. C'est pire que rien.
 
LE SECRET DE LA MANIABILITÉ
1. LE VÉLO VA OÙ ON REGARDE.
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