EPS – Champ 2 et éducation à la sécurité routière — CE1 — Période 3
Savoir rouler à vélo et attestation de première éducation à la route
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 2 et APER : adapter ses déplacements ; connaître les règles de sécurité routière ; adopter un comportement responsable comme piéton et comme cycliste. Aligné sur « savoir rouler à vélo et APER » du CE2 et du CM1 en période 3.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Maîtriser son vélo dans un espace protégé.
1. Connaître les règles du piéton.
1. Connaître les règles du cycliste.
1. Repérer les dangers de la route.

	Compétences travaillées
	1. Adapter ses déplacements
1. Assurer sa sécurité
1. Respecter des règles
1. Anticiper un danger

	Prérequis
	1. P1 et P2 : les règles de sécurité, l'attention aux autres

	Matériel / supports
	1. Vélos ou draisiennes ; casques ; plots ; panneaux ; craies
1. Annexes 1-3 ; projection 1

	Évaluation
	1. Évaluation formative : observation en situation.
1. Évaluation finale : parcours de maîtrise ; reconnaître cinq règles ; repérer trois dangers.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur du parcours ; nombre d'obstacles.
1. Qualitative : draisienne en ★ ; vélo avec parcours en ★★★.
1. SÉCURITÉ : casque obligatoire, espace fermé et protégé, aucun élève sur la voie publique.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Mon vélo et mon casque
	Vérifier son matériel et démarrer.
	45 min

	2
	Maîtriser mon vélo
	Contrôler sa trajectoire et sa vitesse.
	45 min

	3
	Le piéton
	Connaître les règles du piéton.
	45 min

	4
	Le cycliste et les panneaux
	Connaître les règles du cycliste.
	45 min

	5
	Le parcours et l'attestation
	Enchaîner et valider les acquis.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Mon vélo et mon casque
	Objectif
	Vérifier son matériel et démarrer.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Vélos ; casques ; annexe 1
1. Projection 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Avant de monter
collectif
	15'
	1. Projection 1 : mon vélo et mon casque.
1. AVANT DE MONTER SUR UN VÉLO, ON VÉRIFIE. À CHAQUE FOIS.
1. MON CASQUE, D'ABORD :
1. IL EST OBLIGATOIRE JUSQU'À DOUZE ANS. C'est la loi.
1. ET IL DOIT ÊTRE BIEN MIS pour servir à quelque chose.
1. IL EST DROIT SUR MA TÊTE, pas en arrière.
1. JE DOIS POUVOIR METTRE DEUX DOIGTS entre mes sourcils et le casque.
1. LA SANGLE EST ATTACHÉE, et je passe UN SEUL DOIGT dessous.
1. UN CASQUE MAL ATTACHÉ NE PROTÈGE PAS.
1. Il part au moment du choc. C'est exactement comme ne pas en avoir.
1. CETTE VÉRIFICATION SE FAIT À CHAQUE SÉANCE, sans exception.
1. MON VÉLO ENSUITE, EN TROIS POINTS :
1. LES FREINS : je serre, et je vérifie que les roues se bloquent.
1. LES PNEUS : ils doivent être durs. Un pneu mou fait tomber.
1. LA SELLE : à la bonne hauteur.
1. QUAND JE SUIS ASSIS, LA POINTE DE MES PIEDS DOIT TOUCHER LE SOL.
1. Si je ne touche pas, la selle est trop haute et je ne pourrai pas m'arrêter.
1. LES FREINS D'ABORD, TOUJOURS. C'est le point de sécurité principal.
1. ET JE SAIS QUEL FREIN EST QUEL :
1. LE FREIN ARRIÈRE ralentit. LE FREIN AVANT arrête plus fort.
1. SI JE FREINE FORT DEVANT SEULEMENT, JE PEUX PASSER PAR-DESSUS.
1. MA RÈGLE : JE FREINE LES DEUX ENSEMBLE, un peu plus derrière.

	Premiers déplacements
ateliers
	22'
	1. Atelier de démarrage : monter, démarrer, rouler droit, s'arrêter.
1. DANS UN ESPACE FERMÉ, sans obstacle, avec un seul sens de circulation.
1. CHACUN À SON RYTHME. Certains sur draisienne, d'autres avec un adulte à côté.
1. ET ON S'ENTRAÎNE À S'ARRÊTER, beaucoup.
1. SAVOIR S'ARRÊTER EST PLUS IMPORTANT QUE SAVOIR AVANCER.

	Retour au calme
collectif
	8'
	1. On range, on retire les casques. Et chacun dit ce qu'il a réussi.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Draisienne ; adulte à côté

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Vélo ; démarrage seul


Trace écrite / bilan : Fiche : mon casque et mon vélo.


SÉANCE 2 / 5 — Maîtriser mon vélo
	Objectif
	Contrôler sa trajectoire et sa vitesse.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Vélos ; plots ; craies ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Vérification
collectif
	10'
	1. Vérification du casque et du vélo. À chaque séance.
1. Et rappel des règles de circulation dans l'espace.

	Les ateliers de maîtrise
ateliers
	27'
	1. ATELIER 1 — ROULER DROIT : je suis une ligne tracée à la craie.
1. MON SECRET : JE REGARDE LOIN DEVANT, pas ma roue.
1. SI JE REGARDE MA ROUE, JE FAIS DES ZIGZAGS.
1. LE VÉLO VA OÙ ON REGARDE. C'est le secret le plus utile du vélo.
1. ATELIER 2 — SLALOMER entre des plots.
1. Je regarde le plot suivant, pas celui que je passe.
1. ATELIER 3 — S'ARRÊTER SUR UNE LIGNE, exactement.
1. Je freine des deux mains, progressivement. Pas d'un coup.
1. FREINER D'UN COUP FAIT DÉRAPER.
1. ATELIER 4 — ROULER LENTEMENT. C'est plus difficile que vite.
1. Parce qu'à petite vitesse, LE VÉLO EST MOINS STABLE.
1. ATELIER 5 — LÂCHER UNE MAIN pour montrer une direction.
1. C'est ce qu'on fera plus tard pour tourner sur la route.
1. ET C'EST DIFFICILE : le vélo tire d'un côté.
1. JE M'ENTRAÎNE DANS UN ESPACE PROTÉGÉ AVANT.
1. MA RÈGLE DE CIRCULATION : je garde mes distances.
1. JE NE COLLE PAS CELUI DE DEVANT. S'il tombe, je tombe aussi.
1. UNE LONGUEUR DE VÉLO AU MINIMUM.

	Retour au calme
collectif
	8'
	1. Rangement. Et chacun dit à quel atelier il a progressé.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Rouler droit ; ligne large

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Slalom ; une main levée


Trace écrite / bilan : Fiche : mes ateliers de maîtrise.


SÉANCE 3 / 5 — Le piéton
	Objectif
	Connaître les règles du piéton.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Panneaux ; craies ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Traverser en sécurité
collectif
	22'
	1. AVANT D'ÊTRE CYCLISTE, ON EST PIÉTON. TOUS LES JOURS.
1. ET LE PIÉTON EST LE PLUS FRAGILE SUR LA ROUTE.
1. MES RÈGLES DE PIÉTON :
1. JE MARCHE SUR LE TROTTOIR. Du côté des maisons, pas du bord.
1. S'IL N'Y A PAS DE TROTTOIR, je marche À GAUCHE, face aux voitures.
1. POURQUOI À GAUCHE : pour VOIR les voitures arriver.
1. Si je leur tourne le dos, je ne peux pas savoir.
1. CETTE RÈGLE SURPREND, et elle est essentielle.
1. POUR TRAVERSER, MA PROCÉDURE EN QUATRE TEMPS :
1. 1. JE CHERCHE UN PASSAGE PIÉTON. Je fais un détour s'il le faut.
1. 2. JE M'ARRÊTE AU BORD. Complètement. Les deux pieds.
1. 3. JE REGARDE À GAUCHE, PUIS À DROITE, PUIS ENCORE À GAUCHE.
1. 4. JE TRAVERSE EN MARCHANT, tout droit, sans courir.
1. POURQUOI ENCORE À GAUCHE : parce que les voitures qui arrivent en premier
1. viennent de la gauche. Et parce qu'entre mes deux regards, une voiture a pu arriver.
1. POURQUOI JE NE COURS PAS : parce que je peux tomber.
1. Et parce qu'en courant, JE NE REGARDE PLUS.
1. MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE, et elle sauve des vies :
1. VOIR NE SUFFIT PAS. IL FAUT ÊTRE VU.
1. Une voiture peut ne pas m'avoir vu, même si je la vois.
1. JE CROISE LE REGARD DU CONDUCTEUR avant de traverser.
1. ET JE PORTE DES VÊTEMENTS CLAIRS OU UN BRASSARD quand il fait sombre.
1. MES PIÈGES : traverser entre deux voitures garées.
1. Personne ne me voit arriver. C'est le plus dangereux de tous.
1. Et traverser en regardant un écran ou en parlant.

	On s'entraîne
collectif
	13'
	1. Dans la cour, on trace une rue et un passage piéton.
1. ET CHACUN S'ENTRAÎNE À LA PROCÉDURE EN QUATRE TEMPS.
1. En disant à voix haute ce qu'il fait.
1. DIRE À VOIX HAUTE EST CE QUI INSTALLE LA PROCÉDURE.

	Trace
individuel
	10'
	1. Fiche : mes règles de piéton.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois temps ; guidage

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre temps ; expliquer pourquoi


Trace écrite / bilan : Affiche : voir ne suffit pas, il faut être vu.


SÉANCE 4 / 5 — Le cycliste et les panneaux
	Objectif
	Connaître les règles du cycliste.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Vélos ; panneaux ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Vérification
collectif
	8'
	1. Vérification du casque et du vélo.

	Les règles du vélo
ateliers
	27'
	1. À VÉLO, JE SUIS UN VÉHICULE. J'ai des règles à respecter.
1. MES RÈGLES DE CYCLISTE :
1. JE ROULE SUR LA PISTE CYCLABLE quand il y en a une.
1. SINON, JE ROULE À DROITE de la chaussée.
1. ATTENTION : le piéton marche à gauche, le cycliste roule à droite.
1. CE N'EST PAS LA MÊME RÈGLE, et il faut le dire clairement.
1. Le piéton va à gauche pour VOIR. Le cycliste va à droite parce qu'il est un véhicule.
1. JE NE ROULE JAMAIS SUR LE TROTTOIR quand j'ai plus de huit ans.
1. JE M'ARRÊTE AU STOP ET AU FEU ROUGE. Comme les voitures.
1. JE TENDS LE BRAS pour dire où je vais tourner.
1. JE NE ROULE PAS À CÔTÉ DE QUELQU'UN. L'un derrière l'autre.
1. MES PANNEAUX À CONNAÎTRE, à leur forme et à leur couleur :
1. LE ROND ROUGE : c'est INTERDIT.
1. LE TRIANGLE ROUGE : c'est un DANGER, il faut faire attention.
1. LE ROND BLEU : c'est OBLIGATOIRE.
1. LA FORME ET LA COULEUR DISENT DÉJÀ BEAUCOUP.
1. Même si je ne connais pas le panneau, je sais si c'est un interdit ou un danger.
1. C'EST TRÈS UTILE, et personne ne le dit jamais.
1. ET MON ÉQUIPEMENT OBLIGATOIRE :
1. UNE SONNETTE. DES FREINS. Des LUMIÈRES et des CATADIOPTRES la nuit.
1. LA SONNETTE SERT À ÊTRE ENTENDU, pas à faire pousser les gens.
1. JE PRÉVIENS, je ne bouscule pas.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Rangement. Et jeu des panneaux : on montre, on dit ce que ça veut dire.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois règles ; trois panneaux

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Six règles ; six panneaux


Trace écrite / bilan : Fiche : mes règles de cycliste.


SÉANCE 5 / 5 — Le parcours et l'attestation
	Objectif
	Enchaîner et valider les acquis.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Parcours complet ; panneaux ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Vérification
collectif
	8'
	1. Vérification du casque et du vélo.

	Notre parcours
ateliers
	27'
	1. ON INSTALLE UN PARCOURS QUI RESSEMBLE À UNE PETITE VILLE.
1. Avec des rues, un stop, un feu, un passage piéton, un virage.
1. ET CHACUN LE FAIT, à vélo puis à pied.
1. FAIRE LES DEUX RÔLES EST IMPORTANT :
1. Quand je suis piéton, je vois les vélos arriver.
1. Quand je suis cycliste, je vois les piétons traverser.
1. ON COMPREND MIEUX L'AUTRE QUAND ON A ÉTÉ À SA PLACE.
1. CE QU'ON OBSERVE :
1. Est-ce que je m'arrête au stop ?
1. Est-ce que je regarde avant de traverser ?
1. Est-ce que je tends le bras ?
1. Est-ce que je garde mes distances ?
1. IL N'Y A PAS DE CHRONO. On ne va pas vite.
1. ALLER VITE N'EST PAS L'OBJECTIF. RESPECTER LES RÈGLES L'EST.
1. ET ON REPÈRE LES DANGERS, ensemble :
1. LES ANGLES MORTS : les endroits où le conducteur ne me voit pas.
1. Derrière un camion, à côté d'un bus, entre deux voitures garées.
1. SI JE NE VOIS PAS LE CONDUCTEUR, IL NE ME VOIT PAS.
1. C'EST LA RÈGLE LA PLUS SIMPLE ET LA PLUS UTILE POUR L'ANGLE MORT.
1. LA PORTIÈRE QUI S'OUVRE : je m'écarte des voitures garées.
1. MA PHRASE : SUR LA ROUTE, JE NE SUIS JAMAIS SEUL.
1. Je dois penser aux autres, et penser que les autres peuvent se tromper.

	Bilan
collectif
	10'
	1. Bilan de la période, et validation des acquis de l'APER.
1. CE N'EST PAS UN EXAMEN. C'est une attestation de ce qu'on sait.
1. Et chacun dit ce qu'il fera différemment maintenant.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Parcours court ; à pied puis à vélo

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Parcours complet ; tenir le rôle d'observateur


Trace écrite / bilan : Fiche APER ; bilan du parcours.


ANNEXE 1 — Mon casque, mon vélo, ma maîtrise  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON CASQUE
1. IL EST OBLIGATOIRE JUSQU'À DOUZE ANS. C'EST LA LOI.
	Je vérifie…
	Comment

	il est DROIT sur ma tête
	pas en arrière

	la hauteur
	DEUX DOIGTS entre mes sourcils et le casque

	la sangle
	attachée, UN SEUL DOIGT dessous


 
MA RÈGLE
1. UN CASQUE MAL ATTACHÉ NE PROTÈGE PAS.
1. Il part au moment du choc.
1. C'est exactement comme NE PAS EN AVOIR.
MON VÉLO, EN TROIS POINTS
	Je vérifie…
	Comment

	LES FREINS
	je serre : les roues se bloquent-elles ?

	LES PNEUS
	ils doivent être DURS — un pneu mou fait tomber

	LA SELLE
	assis, LA POINTE DE MES PIEDS touche le sol


 
1. LES FREINS D'ABORD. TOUJOURS.
MES DEUX FREINS
1. LE FREIN ARRIÈRE ralentit.
1. LE FREIN AVANT arrête plus fort.
1. SI JE FREINE FORT DEVANT SEULEMENT, JE PEUX PASSER PAR-DESSUS !
MA RÈGLE
1. JE FREINE LES DEUX ENSEMBLE, un peu plus derrière.
1. Et PROGRESSIVEMENT. Freiner d'un coup fait déraper.
Ex. 4 — MON SECRET LE PLUS UTILE
1. JE REGARDE LOIN DEVANT, PAS MA ROUE.
1. Si je regarde ma roue, JE FAIS DES ZIGZAGS.
1. LE VÉLO VA OÙ ON REGARDE.
Ex. 5 — MES ATELIERS
	Mon atelier
	Mon secret

	ROULER DROIT
	je regarde loin devant

	SLALOMER
	je regarde le plot SUIVANT

	M'ARRÊTER SUR UNE LIGNE
	je freine progressivement

	ROULER LENTEMENT
	c'est PLUS DIFFICILE que vite !

	LÂCHER UNE MAIN
	je m'entraîne dans un espace protégé


 
POURQUOI ROULER LENTEMENT EST DIFFICILE
1. Parce qu'à PETITE VITESSE, LE VÉLO EST MOINS STABLE.
Ex. 6 — MA RÈGLE DE CIRCULATION
1. JE GARDE MES DISTANCES.
1. JE NE COLLE PAS CELUI DE DEVANT.
1. S'il tombe, JE TOMBE AUSSI.
1. UNE LONGUEUR DE VÉLO AU MINIMUM.


ANNEXE 2 — Le piéton et le cycliste  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES RÈGLES DE PIÉTON
	Ma règle
	

	JE MARCHE SUR LE TROTTOIR, du côté des maisons
	

	S'il n'y a pas de trottoir, JE MARCHE À GAUCHE, face aux voitures
	


 
POURQUOI À GAUCHE
1. POUR VOIR LES VOITURES ARRIVER.
1. Si je leur tourne le dos, JE NE PEUX PAS SAVOIR.
MA PROCÉDURE POUR TRAVERSER
	N°
	Ce que je fais

	1
	JE CHERCHE UN PASSAGE PIÉTON — je fais un détour s'il le faut

	2
	JE M'ARRÊTE AU BORD, complètement

	3
	JE REGARDE À GAUCHE, PUIS À DROITE, PUIS ENCORE À GAUCHE

	4
	JE TRAVERSE EN MARCHANT, tout droit, sans courir


 
POURQUOI ENCORE À GAUCHE
1. Parce que les voitures qui arrivent en premier VIENNENT DE LA GAUCHE.
1. Et parce qu'entre mes deux regards, UNE VOITURE A PU ARRIVER.
POURQUOI JE NE COURS PAS
1. Parce que JE PEUX TOMBER.
1. Et parce qu'en courant, JE NE REGARDE PLUS.
MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE
1. VOIR NE SUFFIT PAS. IL FAUT ÊTRE VU.
1. Une voiture peut ne pas m'avoir vu, même si je la vois.
1. JE CROISE LE REGARD DU CONDUCTEUR avant de traverser.
MES PIÈGES
1. TRAVERSER ENTRE DEUX VOITURES GARÉES.
1. Personne ne me voit arriver. C'EST LE PLUS DANGEREUX DE TOUS.
1. Traverser en regardant un écran ou en parlant.
Ex. 4 — MES RÈGLES DE CYCLISTE
	Ma règle
	

	JE ROULE SUR LA PISTE CYCLABLE quand il y en a une
	

	SINON, JE ROULE À DROITE de la chaussée
	

	JE NE ROULE PAS SUR LE TROTTOIR après huit ans
	

	JE M'ARRÊTE AU STOP ET AU FEU ROUGE
	

	JE TENDS LE BRAS pour dire où je tourne
	

	JE NE ROULE PAS À CÔTÉ de quelqu'un
	


 
ATTENTION, CE N'EST PAS LA MÊME RÈGLE !
	LE PIÉTON
	LE CYCLISTE

	marche À GAUCHE
	roule À DROITE

	pour VOIR les voitures
	parce qu'il est UN VÉHICULE


 
Ex. 5 — MES PANNEAUX
	Sa forme et sa couleur
	Ce que ça veut dire

	LE ROND ROUGE
	c'est INTERDIT

	LE TRIANGLE ROUGE
	c'est un DANGER

	LE ROND BLEU
	c'est OBLIGATOIRE


 
MA DÉCOUVERTE UTILE
1. LA FORME ET LA COULEUR DISENT DÉJÀ BEAUCOUP.
1. Même si je ne connais pas le panneau,
1. JE SAIS SI C'EST UN INTERDIT OU UN DANGER.
Ex. 6 — MON ÉQUIPEMENT OBLIGATOIRE
1. UNE SONNETTE. DES FREINS.
1. DES LUMIÈRES et DES CATADIOPTRES la nuit.
MA SONNETTE
1. ELLE SERT À ÊTRE ENTENDU.
1. Pas à faire pousser les gens.
1. JE PRÉVIENS, JE NE BOUSCULE PAS.


ANNEXE 3 — Mon parcours et mon bilan  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
NOTRE PARCOURS
1. Une petite ville : des rues, un stop, un feu, un passage piéton.
1. ET JE LE FAIS À VÉLO PUIS À PIED.
POURQUOI LES DEUX RÔLES
1. Quand je suis PIÉTON, je vois LES VÉLOS arriver.
1. Quand je suis CYCLISTE, je vois LES PIÉTONS traverser.
1. ON COMPREND MIEUX L'AUTRE QUAND ON A ÉTÉ À SA PLACE.
CE QU'ON OBSERVE
	Ma question
	☐

	est-ce que je m'arrête au stop ?
	

	est-ce que je regarde avant de traverser ?
	

	est-ce que je tends le bras ?
	

	est-ce que je garde mes distances ?
	


 
1. IL N'Y A PAS DE CHRONO.
1. ALLER VITE N'EST PAS L'OBJECTIF. RESPECTER LES RÈGLES L'EST.
Ex. 4 — MES DANGERS
	Mon danger
	Où

	LES ANGLES MORTS
	derrière un camion, à côté d'un bus

	ENTRE DEUX VOITURES GARÉES
	personne ne me voit

	LA PORTIÈRE QUI S'OUVRE
	je m'écarte des voitures garées


 
MA RÈGLE POUR L'ANGLE MORT
1. SI JE NE VOIS PAS LE CONDUCTEUR, IL NE ME VOIT PAS.
1. C'est la règle la plus simple et la plus utile.
Ex. 5 — MON BILAN
	Je sais…
	☺
	☹

	vérifier mon casque avec deux doigts
	
	

	vérifier mes freins
	
	

	régler ma selle
	
	

	rouler droit en regardant loin
	
	

	m'arrêter sur une ligne
	
	

	marcher à gauche s'il n'y a pas de trottoir
	
	

	traverser en quatre temps
	
	

	dire que voir ne suffit pas
	
	

	reconnaître trois formes de panneaux
	
	

	repérer un angle mort
	
	


 
Ex. 6 — MA PHRASE DE LA PÉRIODE
1. SUR LA ROUTE, JE NE SUIS JAMAIS SEUL.
1. Je dois penser aux autres.
1. ET PENSER QUE LES AUTRES PEUVENT SE TROMPER.
CE QUE JE FERAI DIFFÉREMMENT
 
 


ANNEXE 4 — Sécurité et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
SÉCURITÉ — impérative
1. CASQUE OBLIGATOIRE, vérifié individuellement à chaque séance par l'adulte.
1. ESPACE FERMÉ ET PROTÉGÉ. AUCUN ÉLÈVE SUR LA VOIE PUBLIQUE au CE1.
1. Vérifier l'état de chaque vélo avant la séance : freins en priorité absolue.
1. Un vélo dont les freins ne fonctionnent pas est retiré. Sans discussion.
1. SENS DE CIRCULATION UNIQUE dans l'espace de pratique.
1. DISTANCE DE SÉCURITÉ imposée et rappelée : une longueur de vélo minimum.
1. Prévoir une trousse de secours et un adulte disponible pour les chutes.
1. Vérifier les PAI et contre-indications avant la séquence.
1. NE JAMAIS demander aux élèves d'apporter leur vélo si l'école n'en fournit pas :
1. toutes les familles n'en ont pas. Prévoir des vélos et des casques pour tous.
PRÉCAUTIONS
1. NE JAMAIS demander qui sait faire du vélo devant la classe.
1. Savoir faire du vélo dépend beaucoup des possibilités familiales.
1. PRÉVOIR DES DRAISIENNES ou des vélos avec l'adulte à côté, sans les présenter comme un sous-niveau.
1. NE JAMAIS commenter le niveau d'un élève devant les autres.
1. NE JAMAIS demander comment un élève vient à l'école.
LE MATÉRIEL
1. LE RÉGLAGE DU CASQUE est un contenu à part entière, et il est mal connu.
1. Les repères concrets (deux doigts, un doigt) sont vérifiables par l'élève lui-même.
1. « UN CASQUE MAL ATTACHÉ NE PROTÈGE PAS » : formulation qui marque durablement.
1. LES FREINS AVANT ET ARRIÈRE : distinction essentielle et rarement enseignée.
1. Le passage par-dessus le guidon est un accident réel et fréquent.
1. LA HAUTEUR DE SELLE conditionne la capacité à s'arrêter en sécurité.
LA MAÎTRISE
1. « LE VÉLO VA OÙ ON REGARDE » est le contenu technique le plus efficace.
1. Il corrige immédiatement les trajectoires en zigzag.
1. ROULER LENTEMENT est plus difficile que vite : le dire évite le découragement.
1. LÂCHER UNE MAIN doit être travaillé en espace protégé avant tout usage réel.
1. S'ARRÊTER EST PLUS IMPORTANT QUE D'AVANCER. Y consacrer du temps.
LE PIÉTON
1. LE PIÉTON EST PRIORITAIRE DANS LA SÉQUENCE : c'est le déplacement quotidien.
1. MARCHER À GAUCHE hors trottoir surprend et se justifie simplement : voir.
1. LE TRIPLE REGARD (gauche, droite, gauche) doit être justifié, pas récité.
1. « VOIR NE SUFFIT PAS, IL FAUT ÊTRE VU » est la règle qui sauve le plus de vies.
1. LE CROISEMENT DU REGARD est un geste concret et enseignable.
1. TRAVERSER ENTRE DEUX VOITURES GARÉES est la première cause d'accident d'enfant piéton.
1. DIRE LA PROCÉDURE À VOIX HAUTE pendant l'entraînement l'installe durablement.
LE CYCLISTE
1. LA CONTRADICTION APPARENTE piéton-gauche / cycliste-droite doit être explicitée.
1. Sans explication, elle produit une confusion durable.
1. LA LECTURE DES PANNEAUX PAR LA FORME ET LA COULEUR est très rentable :
1. elle permet de comprendre un panneau inconnu. Contenu rarement enseigné.
1. L'ANGLE MORT est la notion de sécurité la plus importante du cycle 2 et 3.
1. « Si je ne vois pas le conducteur, il ne me voit pas » : règle simple et efficace.
L'APER
1. L'ATTESTATION EST OBLIGATOIRE et se construit sur tout le cycle.
1. CE N'EST PAS UN EXAMEN : c'est une attestation progressive de compétences.
1. CONSIGNER LES ACQUIS et transmettre à l'enseignant suivant.
1. LES DEUX RÔLES (piéton et cycliste) sont indispensables : ils construisent l'empathie routière.
Pour une classe CE1/CE2 ou CE1/CE2/CM1
1. SAVOIR ROULER À VÉLO ET L'APER SONT AU PROGRAMME DES TROIS NIVEAUX EN PÉRIODE 3.
1. LES ATELIERS DE MAÎTRISE se font par niveau de pratique, pas par niveau de classe.
1. Un CM1 peut ne pas savoir faire de vélo : ne jamais le présumer.
1. LES RÈGLES DU PIÉTON ET DU CYCLISTE sont communes et se travaillent collectivement.
1. LE PARCOURS EN VILLE fictive est un excellent dispositif multi-niveaux :
1. les CM1 peuvent tenir le rôle d'observateur ou de « feu tricolore » pendant que les CE1 roulent.
1. Faire tourner les rôles : les CE1 doivent aussi observer.
1. L'APER SE CONSTRUIT SUR TOUT LE CYCLE : les acquis se cumulent d'une année sur l'autre.
1. Ce qui diffère : le CE1 maîtrise son vélo en espace protégé ; le CE2 enchaîne un parcours complet ; le CM1 prépare la sortie sur voie publique encadrée.


ANNEXE 5 — Projection 1 — Mon vélo et mon casque  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MON CASQUE
	Je vérifie…
	Comment

	il est DROIT
	pas en arrière

	la hauteur
	DEUX DOIGTS au-dessus des sourcils

	la sangle
	UN SEUL DOIGT dessous
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