EPS – Savoir rouler à vélo · APER — CP — Période 3
Savoir rouler à vélo et l'APER
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 2 et dispositif « Savoir rouler à vélo » : maîtriser un engin roulant ; connaître les règles de sécurité routière. Attestation de première éducation à la route (APER), débutée au CP. Aligné sur le CE1 et le CE2 en période 3.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Maîtriser un engin roulant.
1. S'équilibrer et freiner.
1. Connaître les règles du piéton.
1. Reconnaître des panneaux.

	Compétences travaillées
	1. Se déplacer sur un engin
1. Freiner et s'arrêter
1. Connaître des règles
1. Anticiper un danger

	Prérequis
	1. P1 : les déplacements dans l'école
1. P3 : se déplacer hier et aujourd'hui, les règles de sécurité

	Matériel / supports
	1. Draisiennes ou vélos ; casques ; plots ; panneaux ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation formative : progrès observés sur le parcours.
1. Évaluation finale : rouler et s'arrêter au signal ; dire trois règles du piéton.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : longueur du parcours.
1. Qualitative : draisienne en ★ ; vélo en ★★★.
1. ⚠ CASQUE OBLIGATOIRE, ajusté et attaché. Aucune exception.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Le casque et les règles
	Installer les règles de sécurité.
	45 min

	2
	Rouler et s'équilibrer
	Maîtriser l'équilibre.
	45 min

	3
	Freiner et s'arrêter
	Maîtriser l'arrêt.
	45 min

	4
	L'APER : je suis un piéton
	Connaître les règles du piéton.
	45 min

	5
	Le parcours et le bilan
	Réinvestir et faire le point.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Le casque et les règles
	Objectif
	Installer les règles de sécurité.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Casques ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en route
collectif
	10'
	1. Échauffement : marche, course lente, mobilisation des articulations.

	Mon casque
collectif
	25'
	1. AVANT DE MONTER SUR UN ENGIN, JE METS MON CASQUE.
1. ⚠ TOUJOURS. SANS EXCEPTION.
1. MA MÉTHODE POUR BIEN LE METTRE :
1. 1. JE LE POSE BIEN DROIT sur ma tête.
1. 2. IL DOIT COUVRIR MON FRONT.
1. Pas être poussé en arrière.
1. 3. J'ATTACHE LA SANGLE sous le menton.
1. 4. ET JE VÉRIFIE : je dois pouvoir passer UN DOIGT, pas deux.
1. ⚠ UN CASQUE MAL ATTACHÉ NE SERT À RIEN.
1. S'il bouge, IL PARTIRA AU MOMENT DE LA CHUTE.
1. MA QUESTION : POURQUOI LA TÊTE ?
1. MA RÉPONSE : PARCE QUE C'EST CE QU'ON NE PEUT PAS RÉPARER.
1. Un bras cassé, ÇA GUÉRIT.
1. La tête, C'EST BEAUCOUP PLUS GRAVE.
1. MA REMARQUE : LE CASQUE, C'EST COMME LA CEINTURE.
1. On ne le met pas parce qu'on va tomber.
1. ON LE MET AU CAS OÙ.
1. ⚠ MES AUTRES RÈGLES :
1. JE ROULE LÀ OÙ C'EST AUTORISÉ.
1. JE NE ROULE PAS SUR QUELQU'UN.
1. JE GARDE MES DISTANCES avec celui de devant.
1. ET JE M'ARRÊTE AU SIGNAL.
1. MA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE POUR LA SÉANCE :
1. ⚠ JE M'ARRÊTE IMMÉDIATEMENT AU SIGNAL.
1. Sans discuter, ET SANS FINIR CE QUE JE FAISAIS.
1. Parce que le signal veut peut-être dire QU'IL Y A UN DANGER.
1. MA REMARQUE : ON N'EST PAS TOUS PAREILS.
1. Certains roulent déjà très bien.
1. D'autres n'ont JAMAIS ESSAYÉ.
1. ⚠ ET ON NE SE MOQUE JAMAIS DE CELUI QUI DÉBUTE.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; on redit les règles.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois règles

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Toutes les règles ; vérifier son casque seul


Trace écrite / bilan : Affiche : mon casque et mes règles.


SÉANCE 2 / 5 — Rouler et s'équilibrer
	Objectif
	Maîtriser l'équilibre.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Draisiennes ; vélos ; plots ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en route
collectif
	10'
	1. Échauffement ; vérification des casques et des engins.

	Mon équilibre
ateliers
	25'
	1. ROULER, C'EST TENIR EN ÉQUILIBRE PENDANT QU'ON AVANCE.
1. MA DÉCOUVERTE, ET ELLE SURPREND :
1. C'EST PLUS FACILE QUAND ON VA UN PEU VITE.
1. Quand on va très lentement, ON TOMBE PLUS FACILEMENT.
1. LA VITESSE AIDE À TENIR EN ÉQUILIBRE.
1. ET C'EST LE CONTRAIRE DE CE QU'ON CROIT.
1. MON SECRET, celui de la gymnastique :
1. JE REGARDE LOIN DEVANT MOI.
1. Pas mes roues. PAS MES PIEDS.
1. LE REGARD FIXE TIENT LE CORPS.
1. Si je regarde mes roues, JE VAIS TOMBER.
1. MA DIFFICULTÉ : JE ME CRISPE SUR LE GUIDON.
1. Et alors JE NE PEUX PLUS CORRIGER.
1. MON REMÈDE : JE TIENS FERMEMENT MAIS SANS SERRER.
1. Mes bras doivent rester UN PEU SOUPLES.
1. UN CORPS TROP RAIDE NE PEUT PAS S'ÉQUILIBRER.
1. Et c'est comme dans l'eau : LE CORPS CRISPÉ COULE.
1. MA PROGRESSION :
1. 1. JE MARCHE À CÔTÉ de l'engin.
1. 2. JE M'ASSOIS ET JE POUSSE avec les pieds.
1. 3. JE LÈVE LES PIEDS et je me laisse rouler.
1. 4. ET JE PÉDALE.
1. MON JEU : COMBIEN DE TEMPS SANS POSER LES PIEDS ?
1. Un, deux, trois… ET ON COMPTE SES RÉUSSITES.
1. MON DEUXIÈME JEU : LE SLALOM ENTRE LES PLOTS.
1. MA MÉTHODE POUR TOURNER : JE REGARDE OÙ JE VEUX ALLER.
1. Pas le plot que je veux éviter.
1. ⚠ ON VA LÀ OÙ ON REGARDE.
1. Et si je fixe l'obstacle, JE VAIS DEDANS.
1. REGARDER LA SORTIE, PAS L'OBSTACLE.
1. Et c'est vrai à vélo, et DANS BEAUCOUP D'AUTRES SITUATIONS.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; on redit le secret du regard.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Draisienne ; pousser avec les pieds

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Vélo ; slalom


Trace écrite / bilan : Affiche : on va là où on regarde.


SÉANCE 3 / 5 — Freiner et s'arrêter
	Objectif
	Maîtriser l'arrêt.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Engins ; zone d'arrêt ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en route
collectif
	10'
	1. Échauffement ; rappel des règles.

	M'arrêter où je veux
ateliers
	25'
	1. SAVOIR ROULER, C'EST BIEN. SAVOIR S'ARRÊTER, C'EST MIEUX.
1. ET C'EST LE PLUS IMPORTANT DE TOUT.
1. MES FAÇONS DE FREINER :
1. AVEC MES PIEDS, sur une draisienne.
1. AVEC LES FREINS, sur un vélo.
1. ⚠ MA RÈGLE POUR LES FREINS :
1. JE FREINE AVEC LES DEUX FREINS EN MÊME TEMPS.
1. Si je freine seulement devant, JE PEUX BASCULER.
1. MON GESTE : JE SERRE PROGRESSIVEMENT.
1. Pas d'un coup sec.
1. FREINER DOUCEMENT ET LONGTEMPS EST PLUS SÛR
1. QUE FREINER FORT ET D'UN COUP.
1. MA DÉCOUVERTE, ET ELLE EST IMPORTANTE :
1. IL FAUT DE LA PLACE POUR S'ARRÊTER.
1. Je ne m'arrête pas là où je freine.
1. JE M'ARRÊTE UN PEU PLUS LOIN.
1. MON MOT : LA DISTANCE D'ARRÊT.
1. MON EXPÉRIENCE : je pose un plot.
1. Et j'essaie de m'arrêter PILE DEVANT.
1. MA DÉCOUVERTE : JE DÉPASSE PRESQUE TOUJOURS.
1. Alors JE DOIS FREINER AVANT.
1. FREINER TÔT VAUT MIEUX QUE FREINER FORT.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE :
1. PLUS JE VAIS VITE, PLUS IL ME FAUT DE PLACE.
1. MON EXPÉRIENCE : je fais le même exercice en allant plus vite.
1. ET JE DÉPASSE ENCORE PLUS.
1. ⚠ MA REMARQUE POUR LA ROUTE :
1. LES VOITURES AUSSI ONT BESOIN DE PLACE POUR S'ARRÊTER.
1. Une voiture ne peut pas s'arrêter D'UN COUP.
1. C'EST POUR ÇA QU'ON NE TRAVERSE PAS DEVANT.
1. Même si elle a l'air loin.
1. COMPRENDRE LA DISTANCE D'ARRÊT, C'EST COMPRENDRE LE DANGER.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; on redit la distance d'arrêt.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. S'arrêter au signal

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. S'arrêter pile ; varier la vitesse


Trace écrite / bilan : Affiche : freiner tôt vaut mieux que freiner fort.


SÉANCE 4 / 5 — L'APER : je suis un piéton
	Objectif
	Connaître les règles du piéton.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Panneaux ; parcours tracé ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en route
collectif
	10'
	1. Échauffement ; on installe un parcours au sol.

	Mes règles du piéton
collectif
	25'
	1. LA PLUPART DU TEMPS, JE SUIS UN PIÉTON.
1. Un piéton, c'est quelqu'un QUI MARCHE.
1. ⚠ MES QUATRE RÈGLES DU PIÉTON :
1. 1. JE MARCHE SUR LE TROTTOIR.
1. 2. JE M'ARRÊTE AU BORD DE LA ROUTE.
1. 3. JE REGARDE À GAUCHE, À DROITE, ET ENCORE À GAUCHE.
1. 4. JE TRAVERSE SUR LE PASSAGE PIÉTON.
1. ⚠ MA RÈGLE AU-DESSUS DE TOUTES :
1. JE TRAVERSE AVEC UN ADULTE.
1. À six ans, JE NE TRAVERSE JAMAIS SEUL.
1. MA QUESTION : POURQUOI TROIS FOIS ?
1. À gauche d'abord, parce que LES VOITURES VIENNENT DE LÀ.
1. Puis à droite, pour l'autre moitié de la route.
1. ET ENCORE À GAUCHE, parce qu'une voiture a pu arriver entre-temps.
1. REGARDER UNE SEULE FOIS NE SUFFIT PAS.
1. MA DEUXIÈME QUESTION : POURQUOI AVEC UN ADULTE ?
1. PARCE QUE JE SUIS PETIT, ET QU'ON ME VOIT MAL.
1. Une voiture garée ME CACHE COMPLÈTEMENT.
1. Et parce que JE NE SAIS PAS ENCORE JUGER LA VITESSE.
1. Et maintenant, JE SAIS POURQUOI : à cause de la distance d'arrêt.
1. MES PANNEAUX À RECONNAÎTRE :
1. LE PASSAGE PIÉTON.
1. LE FEU ROUGE, ORANGE, VERT.
1. ⚠ ET LE PETIT BONHOMME ROUGE OU VERT.
1. MA RÈGLE POUR LE BONHOMME :
1. ROUGE, JE NE TRAVERSE PAS. VERT, JE PEUX Y ALLER.
1. ⚠ MAIS JE REGARDE QUAND MÊME.
1. Parce qu'un feu vert NE GARANTIT PAS QU'ON S'ARRÊTE.
1. MON PARCOURS : on trace une rue au sol.
1. ET ON JOUE LES PIÉTONS.
1. ⚠ MA PRÉCAUTION : on joue dans la cour.
1. ON NE VA JAMAIS SUR UNE VRAIE ROUTE POUR S'ENTRAÎNER.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; on redit les quatre règles.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux règles ; suivre un adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre règles ; reconnaître les panneaux


Trace écrite / bilan : Affiche : mes quatre règles du piéton.


SÉANCE 5 / 5 — Le parcours et le bilan
	Objectif
	Réinvestir et faire le point.

	Durée / organisation
	45 min — ateliers

	Matériel
	1. Engins ; parcours ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mise en route
collectif
	10'
	1. Échauffement complet ; vérification des casques.

	Mon parcours complet
ateliers
	25'
	1. AUJOURD'HUI, ON MET TOUT ENSEMBLE.
1. MON PARCOURS : rouler, slalomer, s'arrêter pile.
1. ET RESPECTER LES SIGNAUX.
1. ⚠ CHACUN LE FAIT À SON NIVEAU.
1. MES ACQUIS DE LA SÉQUENCE :
1. JE SAIS METTRE MON CASQUE correctement.
1. JE SAIS TENIR EN ÉQUILIBRE.
1. JE SAIS FREINER ET M'ARRÊTER.
1. JE CONNAIS MES RÈGLES DU PIÉTON.
1. ET JE SAIS POURQUOI IL FAUT DE LA PLACE POUR S'ARRÊTER.
1. MES DEUX GRANDES PHRASES :
1. ON VA LÀ OÙ ON REGARDE.
1. ET FREINER TÔT VAUT MIEUX QUE FREINER FORT.
1. MA PHRASE LA PLUS IMPORTANTE :
1. ⚠ À SIX ANS, JE NE TRAVERSE JAMAIS SEUL.
1. MA REMARQUE SUR MES PROGRÈS :
1. CERTAINS SAVAIENT DÉJÀ ROULER EN ARRIVANT.
1. D'autres N'AVAIENT JAMAIS ESSAYÉ.
1. ⚠ ET ÇA NE DÉPEND PAS DE CE QU'ON VAUT.
1. Ça dépend de CE QU'ON A DÉJÀ PU FAIRE.
1. ON NE SE MOQUE JAMAIS DE CELUI QUI DÉBUTE.
1. MA REMARQUE POUR PLUS TARD :
1. AU CE1 ET AU CE2, ON CONTINUERA.
1. On apprendra À ROULER EN GROUPE, et à lire plus de panneaux.
1. Et à la fin du CM2, on aura LE SAVOIR ROULER À VÉLO.
1. MA DERNIÈRE PHRASE :
1. LES RÈGLES DE LA ROUTE, CE N'EST PAS POUR EMBÊTER.
1. C'EST POUR QUE TOUT LE MONDE RENTRE CHEZ SOI.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; bilan de la séquence.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Parcours court ; draisienne

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Parcours complet ; arrêt précis


Trace écrite / bilan : Bilan du savoir rouler et de l'APER.


ANNEXE 1 — Mon casque et mon équilibre  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
⚠ MA MÉTHODE POUR METTRE MON CASQUE
	N°
	Ce que je fais

	1
	JE LE POSE BIEN DROIT sur ma tête

	2
	IL DOIT COUVRIR MON FRONT

	3
	J'ATTACHE LA SANGLE sous le menton

	4
	JE VÉRIFIE : un doigt sous la sangle, pas deux


 
1. ⚠ UN CASQUE MAL ATTACHÉ NE SERT À RIEN.
POURQUOI LA TÊTE
1. PARCE QUE C'EST CE QU'ON NE PEUT PAS RÉPARER.
1. Un bras cassé, ÇA GUÉRIT. La tête, NON.
MA REMARQUE
1. LE CASQUE, C'EST COMME LA CEINTURE.
1. On ne le met pas parce qu'on va tomber. ON LE MET AU CAS OÙ.
⚠ MES AUTRES RÈGLES
1. JE ROULE LÀ OÙ C'EST AUTORISÉ.
1. JE NE ROULE PAS SUR QUELQU'UN.
1. JE GARDE MES DISTANCES.
1. ET JE M'ARRÊTE IMMÉDIATEMENT AU SIGNAL.
Ex. 4 — MA DÉCOUVERTE SURPRENANTE
1. C'EST PLUS FACILE QUAND ON VA UN PEU VITE.
1. LA VITESSE AIDE À TENIR EN ÉQUILIBRE.
1. ET C'EST LE CONTRAIRE DE CE QU'ON CROIT.
MON SECRET
1. JE REGARDE LOIN DEVANT MOI.
1. Pas mes roues. PAS MES PIEDS.
1. LE REGARD FIXE TIENT LE CORPS.
1. C'est ce qu'on a appris EN GYMNASTIQUE !
Ex. 5 — MA DIFFICULTÉ
1. JE ME CRISPE SUR LE GUIDON.
1. MON REMÈDE : JE TIENS FERMEMENT MAIS SANS SERRER.
1. UN CORPS TROP RAIDE NE PEUT PAS S'ÉQUILIBRER.
1. Comme dans l'eau : LE CORPS CRISPÉ COULE.
Ex. 6 — MA MÉTHODE POUR TOURNER
1. JE REGARDE OÙ JE VEUX ALLER.
1. Pas le plot que je veux éviter.
1. ⚠ ON VA LÀ OÙ ON REGARDE.
1. REGARDER LA SORTIE, PAS L'OBSTACLE.


ANNEXE 2 — Freiner et être piéton  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
⚠ MA RÈGLE POUR LES FREINS
1. JE FREINE AVEC LES DEUX FREINS EN MÊME TEMPS.
1. Si je freine seulement devant, JE PEUX BASCULER.
1. JE SERRE PROGRESSIVEMENT. Pas d'un coup sec.
MA DÉCOUVERTE
1. IL FAUT DE LA PLACE POUR S'ARRÊTER.
1. Je ne m'arrête pas là où je freine.
1. JE M'ARRÊTE UN PEU PLUS LOIN.
1. MON MOT : LA DISTANCE D'ARRÊT.
MON EXPÉRIENCE
1. J'essaie de m'arrêter PILE DEVANT UN PLOT.
1. JE DÉPASSE PRESQUE TOUJOURS.
1. FREINER TÔT VAUT MIEUX QUE FREINER FORT.
MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE
1. PLUS JE VAIS VITE, PLUS IL ME FAUT DE PLACE.
⚠ MA REMARQUE POUR LA ROUTE
1. LES VOITURES AUSSI ONT BESOIN DE PLACE POUR S'ARRÊTER.
1. C'EST POUR ÇA QU'ON NE TRAVERSE PAS DEVANT.
1. Même si elle a l'air loin.
1. COMPRENDRE LA DISTANCE D'ARRÊT, C'EST COMPRENDRE LE DANGER.
⚠ Ex. 4 — MES QUATRE RÈGLES DU PIÉTON
	N°
	Ma règle

	1
	JE MARCHE SUR LE TROTTOIR

	2
	JE M'ARRÊTE AU BORD DE LA ROUTE

	3
	JE REGARDE À GAUCHE, À DROITE, ET ENCORE À GAUCHE

	4
	JE TRAVERSE SUR LE PASSAGE PIÉTON


 
⚠ MA RÈGLE AU-DESSUS DE TOUTES
1. JE TRAVERSE AVEC UN ADULTE.
1. À six ans, JE NE TRAVERSE JAMAIS SEUL.
Ex. 5 — POURQUOI TROIS FOIS
1. À GAUCHE, parce que les voitures viennent de là.
1. À DROITE, pour l'autre moitié de la route.
1. ET ENCORE À GAUCHE, parce qu'une voiture a pu arriver.
1. REGARDER UNE SEULE FOIS NE SUFFIT PAS.
POURQUOI AVEC UN ADULTE
1. PARCE QUE JE SUIS PETIT, ET QU'ON ME VOIT MAL.
1. Une voiture garée ME CACHE COMPLÈTEMENT.
1. Et parce que JE NE SAIS PAS ENCORE JUGER LA VITESSE.
⚠ Ex. 6 — MES PANNEAUX
1. le passage piéton · le feu rouge, orange, vert
1. et LE PETIT BONHOMME rouge ou vert
1. ROUGE, JE NE TRAVERSE PAS. VERT, JE PEUX Y ALLER.
1. ⚠ MAIS JE REGARDE QUAND MÊME.


ANNEXE 3 — Mon bilan du savoir rouler  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES ACQUIS
	Je sais…
	☺
	☹

	mettre mon casque correctement
	
	

	vérifier la sangle avec un doigt
	
	

	tenir en équilibre
	
	

	regarder loin devant moi
	
	

	slalomer entre des plots
	
	

	freiner avec les deux freins
	
	

	m'arrêter au signal
	
	

	dire mes quatre règles du piéton
	
	

	dire pourquoi je regarde trois fois
	
	


 
MES DEUX GRANDES PHRASES
1. ON VA LÀ OÙ ON REGARDE.
1. FREINER TÔT VAUT MIEUX QUE FREINER FORT.
⚠ MA PHRASE LA PLUS IMPORTANTE
1. À SIX ANS, JE NE TRAVERSE JAMAIS SEUL.
Ex. 4 — MA REMARQUE SUR MES PROGRÈS
1. CERTAINS SAVAIENT DÉJÀ ROULER EN ARRIVANT.
1. D'autres N'AVAIENT JAMAIS ESSAYÉ.
1. ⚠ ET ÇA NE DÉPEND PAS DE CE QU'ON VAUT.
1. ON NE SE MOQUE JAMAIS DE CELUI QUI DÉBUTE.
Ex. 5 — POUR PLUS TARD
1. AU CE1 ET AU CE2, ON CONTINUERA.
1. Et à la fin du CM2, on aura LE SAVOIR ROULER À VÉLO.
MA DERNIÈRE PHRASE
1. LES RÈGLES DE LA ROUTE, CE N'EST PAS POUR EMBÊTER.
1. C'EST POUR QUE TOUT LE MONDE RENTRE CHEZ SOI.


ANNEXE 4 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
⚠ SÉCURITÉ — NON NÉGOCIABLE
1. ⚠ CASQUE OBLIGATOIRE, ajusté et attaché, pour tout élève sur un engin.
1. ⚠ FOURNIR LES CASQUES ET LES ENGINS : ne rien demander aux familles.
1. La possession d'un vélo est très inégalement répartie.
1. ⚠ ACTIVITÉ EN ESPACE CLOS ET FERMÉ : cour ou plateau, jamais sur route.
1. ⚠ VÉRIFIER CHAQUE ENGIN avant la séance : freins, selle, guidon, pneus.
1. ⚠ ZONE D'ARRÊT DÉGAGÉE de plusieurs mètres, sans mur ni obstacle.
1. SENS DE CIRCULATION UNIQUE ; distances imposées entre les élèves.
1. ARRÊT IMMÉDIAT AU SIGNAL : le tester avant de commencer.
1. VÉRIFIER LES PAI et les contre-indications.
LE CASQUE
1. ⚠ L'AJUSTEMENT EST AUSSI IMPORTANT QUE LE PORT : un casque en arrière
1. ou mal sanglé ne protège pas et donne une fausse sécurité.
1. LE TEST DU DOIGT sous la sangle est simple et vérifiable par l'élève.
1. LA JUSTIFICATION (la tête ne se répare pas) est comprise dès le CP.
1. LE PARALLÈLE AVEC LA CEINTURE installe l'idée de précaution préventive.
L'ÉQUILIBRE
1. ⚠ L'EFFET STABILISATEUR DE LA VITESSE est contre-intuitif : les élèves
1. très lents tombent davantage. Le dire libère et rassure.
1. LE REGARD LOIN DEVANT est le même critère qu'en gymnastique :
1. la convergence mérite d'être signalée.
1. ⚠ LA CRISPATION EMPÊCHE LA CORRECTION D'ÉQUILIBRE : même principe
1. que dans l'eau, où le corps crispé coule.
1. LA DRAISIENNE (ou le vélo sans pédales) est la meilleure entrée :
1. elle dissocie l'équilibre du pédalage.
1. ⚠ « ON VA LÀ OÙ ON REGARDE » est un principe pilote fondamental,
1. et il vaut pour toute conduite d'engin.
LE FREINAGE
1. ⚠ LE FREINAGE SIMULTANÉ des deux freins évite le basculement.
1. LE FREINAGE PROGRESSIF est plus efficace et plus sûr que le freinage brusque.
1. ⚠ LA DISTANCE D'ARRÊT est le contenu conceptuel le plus important :
1. elle est vécue par l'élève sur son propre engin, donc comprise.
1. ⚠ LE TRANSFERT VERS LA SÉCURITÉ PIÉTONNE est décisif :
1. comprendre qu'une voiture ne s'arrête pas net justifie de ne pas traverser.
1. C'est ce qui donne du sens à la règle, au lieu de l'imposer.
L'APER
1. ⚠ L'APER EST OBLIGATOIRE et se construit du CP au CM2.
1. AU CP, LE CONTENU CENTRAL EST LE PIÉTON : c'est le rôle réel des élèves.
1. ⚠ « JE NE TRAVERSE JAMAIS SEUL » est la règle absolue à six ans,
1. et sa justification est développementale, pas disciplinaire.
1. LE TRIPLE REGARD (gauche, droite, gauche) doit être justifié pour être retenu.
1. ⚠ LE FEU VERT NE GARANTIT RIEN : maintenir la vigilance visuelle.
1. LE PARCOURS SE JOUE DANS LA COUR, jamais sur voie ouverte.
Pour une classe CP/CE1 ou CP/CE1/CE2
1. ⚠ LES GROUPES SE FONT PAR NIVEAU DE MAÎTRISE, jamais par classe.
1. Comme en natation, l'écart tient à l'expérience antérieure, pas à l'âge.
1. LES RÈGLES DE SÉCURITÉ ET LE PORT DU CASQUE sont communs.
1. ⚠ L'APER SE TRAVAILLE EN COLLECTIF COMPLET : les règles du piéton
1. sont les mêmes pour tous, et le parcours au sol sert à tous.
1. LA DISTANCE D'ARRÊT intéresse et éclaire les trois niveaux.
1. LES CE1 ET CE2 PEUVENT AIDER à vérifier les casques et à tenir les plots.
1. Ce qui diffère : le CP maîtrise l'engin et les règles du piéton ; le CE1 roule en groupe ; le CE2 prépare le bloc 2 du Savoir rouler.
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