Activités physiques – Adapter ses équilibres et ses déplacements — GS — Période 3
Se déplacer dans l'eau (ou les jeux d'adresse)
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO du 31 octobre 2024), domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 5 ans : adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variés ; se déplacer dans un milieu inhabituel ; assurer sa sécurité. Aligné sur « Activités aquatiques (ou jeux de raquettes) » du CP. ⚠ Séquence à mener uniquement si la classe dispose d'un créneau de piscine encadré ; sinon, on met en œuvre la variante « jeux d'adresse » décrite en annexe.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Entrer dans l'eau et se déplacer.
1. Mettre le visage dans l'eau.
1. Se laisser porter par l'eau.
1. Respecter les règles du bassin.

	Compétences travaillées
	1. Entrer dans un milieu inhabituel
1. S'immerger
1. Se laisser porter
1. Respecter une règle

	Prérequis
	1. P2 : les équilibres
1. P1 : les règles de la salle

	Matériel / supports
	1. Frites ; tapis ; objets lestés ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation pendant les séances.
1. Repère de fin de période : entrer dans l'eau et se déplacer avec un appui.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : profondeur et durée.
1. Qualitative : avec appui permanent en ★ ; sans appui en ★★★.
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE N'EST OBLIGÉ. La peur de l'eau se respecte absolument.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Les règles du bassin
	Installer les règles de sécurité.
	40 min

	2
	Je mets le visage dans l'eau
	S'immerger progressivement.
	40 min

	3
	Je me laisse porter
	Découvrir la flottaison du corps.
	40 min

	4
	Le bilan de l'eau
	Faire le point sur la période.
	40 min




SÉANCE 1 / 4 — Les règles du bassin
	Objectif
	Installer les règles de sécurité.

	Durée / organisation
	40 min — piscine

	Matériel
	1. Frites ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Avant d'entrer
collectif
	10'
	1. ⚠ L'ENCADREMENT EST RÉGLEMENTAIRE ET NON NÉGOCIABLE :
1. un maître-nageur sauveteur titulaire, plus l'enseignant,
1. plus des adultes agréés, selon le taux en vigueur.
1. ⚠ EN MATERNELLE, L'ENCADREMENT EST RENFORCÉ.
1. MES RÈGLES DU BASSIN :
1. 1. JE NE RENTRE PAS DANS L'EAU SANS L'ADULTE.
1. 2. JE NE COURS JAMAIS AU BORD.
1. 3. JE NE POUSSE PERSONNE.
1. 4. JE NE PLONGE PAS.
1. 5. ET JE RESTE DANS LA ZONE MARQUÉE.
1. ⚠ ON LES DIT ENSEMBLE, À CHAQUE SÉANCE.
1. ⚠ LE SOL EST GLISSANT : on marche, toujours.
1. MA RÈGLE PRINCIPALE : JE PEUX DIRE QUE JE NE VEUX PAS.
1. ⚠ ET PERSONNE NE COMMENTE ÇA.

	J'entre dans l'eau
petit groupe
	25'
	1. ⚠ ON ENTRE PAR L'ESCALIER, jamais en sautant.
1. MA DÉCOUVERTE : L'EAU EST FROIDE AU DÉBUT.
1. ⚠ ET ON S'HABITUE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : JE SUIS PLUS LÉGER DANS L'EAU.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS ÉTRANGE.
1. Je peux SAUTER PLUS HAUT.
1. Et JE MARCHE PLUS LENTEMENT.
1. MA TROISIÈME DÉCOUVERTE : L'EAU POUSSE.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QUE CERTAINES CHOSES FLOTTENT.
1. Et c'est LA SÉANCE SUR CE QUI FLOTTE, en vrai.
1. MON DÉPLACEMENT : JE MARCHE EN TENANT LE BORD.
1. Puis AVEC UNE FRITE.
1. Puis SANS RIEN, si je veux.
1. ⚠ ET J'AI TOUJOURS PIED.
1. MON JEU : JE FAIS DES VAGUES AVEC MES BRAS.
1. ⚠ ET ÇA POUSSE L'EAU.
1. MA RÈGLE : JE VAIS À MON RYTHME.
1. ⚠ ET SI JE VEUX SORTIR, JE SORS.

	La sortie
collectif
	5'
	1. On sort PAR L'ESCALIER, et on se sèche bien.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Rester à l'escalier ; les pieds dans l'eau

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Se déplacer avec la frite


Trace écrite / bilan : L'affiche des cinq règles du bassin.


SÉANCE 2 / 4 — Je mets le visage dans l'eau
	Objectif
	S'immerger progressivement.

	Durée / organisation
	40 min — piscine

	Matériel
	1. Objets lestés ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les règles
collectif
	5'
	1. On redit LES CINQ RÈGLES DU BASSIN.

	Mes cinq étapes
petit groupe
	30'
	1. ⚠ CHACUN VA À SON RYTHME. Personne ne passe à l'étape
1. suivante sans le vouloir.
1. MES CINQ ÉTAPES :
1. 1. JE MOUILLE MON VISAGE AVEC MES MAINS.
1. 2. JE METS LE MENTON DANS L'EAU.
1. 3. JE METS LA BOUCHE, ET JE SOUFFLE DES BULLES.
1. 4. JE METS LE NEZ.
1. 5. ET JE METS TOUTE LA TÊTE.
1. ⚠ ON NE POUSSE JAMAIS LA TÊTE D'UN ÉLÈVE SOUS L'EAU.
1. Jamais, sous aucun prétexte, même en jouant.
1. MA DÉCOUVERTE : SOUFFLER EMPÊCHE DE BOIRE LA TASSE.
1. ⚠ ET C'EST L'ÉTAPE LA PLUS IMPORTANTE.
1. Quand je souffle, L'EAU NE PEUT PAS ENTRER.
1. MON JEU : JE FAIS DES BULLES COMME UN POISSON.
1. ⚠ ET ON ENTEND LE BRUIT.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : ON PEUT OUVRIR LES YEUX SOUS L'EAU.
1. ⚠ ET ON VOIT FLOU.
1. MON JEU : JE RAMASSE UN OBJET AU FOND.
1. ⚠ EN PETITE PROFONDEUR, où j'ai pied.
1. MA DIFFICULTÉ : L'EAU ME PIQUE LE NEZ.
1. MON REMÈDE : JE SOUFFLE UN PEU PAR LE NEZ.
1. ⚠ ET ÇA S'APPREND, doucement.
1. MA RÈGLE : JE M'ARRÊTE QUAND JE VEUX.
1. ⚠ ET PERSONNE NE COMMENTE.

	La sortie
collectif
	5'
	1. On sort PAR L'ESCALIER, et on se sèche bien.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Mouiller le menton

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Souffler des bulles ; ouvrir les yeux


Trace écrite / bilan : L'affiche des étapes de l'immersion.


SÉANCE 3 / 4 — Je me laisse porter
	Objectif
	Découvrir la flottaison du corps.

	Durée / organisation
	40 min — piscine

	Matériel
	1. Frites ; tapis ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'eau me porte
petit groupe
	30'
	1. ⚠ TOUJOURS AVEC UN ADULTE À CÔTÉ, à portée de main.
1. MON ÉTAPE 1 : JE M'ACCROCHE À UNE FRITE, ET JE LÈVE LES PIEDS.
1. ⚠ ET JE NE COULE PAS.
1. MA DÉCOUVERTE : L'EAU ME PORTE.
1. ⚠ ET C'EST EXACTEMENT LA SÉANCE SUR LA FLOTTAISON.
1. MON ÉTAPE 2 : JE M'ALLONGE SUR LE VENTRE, AVEC LA FRITE.
1. MON ÉTAPE 3 : JE M'ALLONGE SUR LE DOS.
1. ⚠ ET C'EST LE PLUS DIFFICILE, parce qu'on ne voit rien.
1. MON OUTIL : UN ADULTE ME TIENT LA TÊTE.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND JE SUIS DÉTENDU, ÇA FLOTTE MIEUX.
1. Quand je me raidis, JE COULE.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS DIFFICILE À FAIRE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : JE RESPIRE, ET ÇA AIDE.
1. Quand j'ai de l'air dans les poumons, JE FLOTTE MIEUX.
1. ⚠ ET C'EST L'AIR QUI PREND DE LA PLACE.
1. Comme dans LE GOBELET RETOURNÉ.
1. MA RÈGLE : JE M'ARRÊTE QUAND JE VEUX.
1. ⚠ ET PERSONNE NE ME FORCE.

	La sortie
collectif
	10'
	1. On sort, on se sèche, ET ON DIT CE QU'ON A RÉUSSI.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Lever un pied avec la frite

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. S'allonger sur le dos


Trace écrite / bilan : L'affiche : l'eau me porte.


SÉANCE 4 / 4 — Le bilan de l'eau
	Objectif
	Faire le point sur la période.

	Durée / organisation
	40 min — piscine ou classe

	Matériel
	1. Affiches ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce qu'on sait faire
collectif
	30'
	1. MES ACQUIS DE LA PÉRIODE :
1. JE CONNAIS LES CINQ RÈGLES DU BASSIN.
1. J'ENTRE DANS L'EAU PAR L'ESCALIER.
1. JE ME DÉPLACE AVEC UN APPUI.
1. JE METS LE MENTON, PUIS LA BOUCHE, DANS L'EAU.
1. ET JE ME LAISSE PORTER AVEC LA FRITE.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE DE LA PÉRIODE :
1. L'EAU ME PORTE.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME CHOSE QUE POUR LES OBJETS QUI FLOTTENT.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE :
1. QUAND JE SUIS DÉTENDU, ÇA MARCHE MIEUX.
1. ⚠ ET QUAND J'AI PEUR, JE ME RAIDIS.
1. MA TROISIÈME DÉCOUVERTE :
1. AVOIR PEUR ET Y ALLER QUAND MÊME.
1. ⚠ ET C'EST LE COURAGE de la période 2.
1. ⚠ MAIS ON N'EST JAMAIS OBLIGÉ.

	Le bilan
collectif
	10'
	1. On dit CE QU'ON A RÉUSSI, chacun une chose.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux acquis

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq acquis ; expliquer la flottaison


Trace écrite / bilan : Bilan des activités aquatiques.


ANNEXE 1 — Le bassin, l'organisation et la variante  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ L'ENCADREMENT EST RÉGLEMENTAIRE
1. ⚠ UN MAÎTRE-NAGEUR SAUVETEUR TITULAIRE, plus l'enseignant,
1. plus des adultes agréés, selon le taux d'encadrement
1. en vigueur pour l'école maternelle.
1. ⚠ L'ENCADREMENT EST RENFORCÉ EN MATERNELLE : se référer
1. à la circulaire en vigueur et au projet pédagogique
1. validé par l'IEN et le gestionnaire de la piscine.
1. ⚠ AGRÉMENT OBLIGATOIRE pour tout accompagnateur bénévole.
1. ⚠ SÉQUENCE À NE MENER QUE SI LA CLASSE DISPOSE
1. d'un créneau encadré. Sinon, voir la variante ci-dessous.
 
⚠ LES CINQ RÈGLES DU BASSIN
	N°
	Ma règle

	1
	JE NE RENTRE PAS DANS L'EAU SANS L'ADULTE

	2
	⚠ JE NE COURS JAMAIS AU BORD

	3
	JE NE POUSSE PERSONNE

	4
	JE NE PLONGE PAS

	5
	JE RESTE DANS LA ZONE MARQUÉE


 
1. ⚠ ON LES DIT ENSEMBLE, À CHAQUE SÉANCE.
1. ⚠ LE SOL EST GLISSANT : on marche, toujours.
1. ⚠ ON ENTRE PAR L'ESCALIER, jamais en sautant.
1. ⚠ JE PEUX DIRE QUE JE NE VEUX PAS, et personne ne commente.
 
LES DÉCOUVERTES DU MILIEU AQUATIQUE
	Ce que je découvre
	Ce que ça veut dire

	je suis plus léger
	l'eau me porte

	je marche plus lentement
	l'eau résiste

	je saute plus haut
	l'eau pousse

	⚠ quand je suis détendu, je flotte
	⚠ quand je me raidis, je coule

	quand j'ai de l'air, je flotte mieux
	c'est l'air qui prend de la place


 
1. ⚠ C'EST EXACTEMENT LA SÉANCE SUR CE QUI FLOTTE ET CE QUI COULE,
1. et l'expérience du gobelet retourné.
 
LES ÉTAPES DE L'IMMERSION
	N°
	Mon étape
	Niveau

	1
	je mouille mon visage avec mes mains
	★

	2
	je mets le menton dans l'eau
	★

	3
	je mets la bouche et je souffle des bulles
	★★

	4
	je mets le nez
	★★

	5
	je mets toute la tête et j'ouvre les yeux
	★★★


 
1. ⚠ CHACUN VA À SON RYTHME, et personne ne passe à l'étape
1. suivante sans le vouloir.
1. ⚠ NE JAMAIS POUSSER LA TÊTE D'UN ÉLÈVE SOUS L'EAU,
1. jamais, sous aucun prétexte, même en jouant.
1. SOUFFLER DES BULLES est l'étape clé : elle empêche
1. de boire la tasse.
 
LES ÉTAPES DE LA FLOTTAISON
	N°
	Mon étape

	1
	je m'accroche à une frite et je lève les pieds

	2
	je m'allonge sur le ventre avec la frite

	3
	⚠ je m'allonge sur le dos — le plus difficile


 
1. ⚠ TOUJOURS UN ADULTE À CÔTÉ, à portée de main.
1. SUR LE DOS EST LE PLUS DIFFICILE : on ne voit rien,
1. et l'adulte tient la tête.
 
⚠ LA VARIANTE SANS PISCINE — LES JEUX D'ADRESSE
1. Si la classe n'a pas de créneau, on remplace par
1. des jeux d'adresse et de raquettes, comme au CP.
	Mon atelier
	Ce qu'il travaille

	faire rouler une balle vers une cible
	viser, doser

	lancer un anneau sur un plot
	la trajectoire

	faire tenir un ballon sur une raquette
	l'équilibre de l'objet

	se passer un ballon à deux
	coopérer

	parcours en portant un objet
	l'équilibre en marchant


 
1. ⚠ BALLES ET BALLONS SOUPLES uniquement.
1. ⚠ TOUS LES LANCERS DANS LE MÊME SENS, ET AU SIGNAL.
1. ⚠ RAMASSAGE AU SIGNAL, jamais pendant les lancers.
1. ⚠ AUCUN CLASSEMENT, AUCUNE ÉLIMINATION.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — GS, PÉRIODE 3
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	dit les règles du bassin
	
	
	

	entre dans l'eau par l'escalier
	
	
	

	se déplace en tenant le bord
	
	
	

	se déplace avec une frite
	
	
	

	mouille son visage
	
	
	

	souffle des bulles
	
	
	

	met toute la tête
	
	
	

	lève les pieds avec la frite
	
	
	

	s'allonge sur le ventre
	
	
	

	s'allonge sur le dos
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS DE SÉCURITÉ
1. ⚠ L'ENCADREMENT EST RÉGLEMENTAIRE ET NON NÉGOCIABLE :
1. MNS titulaire, enseignant, accompagnateurs agréés,
1. selon le taux en vigueur pour la maternelle.
1. ⚠ PROJET PÉDAGOGIQUE VALIDÉ par l'IEN et le gestionnaire.
1. ⚠ COMPTAGE DES ÉLÈVES à l'entrée du bassin, pendant
1. la séance, à la sortie de l'eau et au retour au car.
1. ⚠ NE JAMAIS QUITTER LE BASSIN DES YEUX.
1. ⚠ NE JAMAIS POUSSER LA TÊTE D'UN ÉLÈVE SOUS L'EAU,
1. jamais, même en jouant, même « pour l'aider ».
1. ⚠ NE JAMAIS PORTER UN ÉLÈVE DANS L'EAU CONTRE SON GRÉ.
1. ⚠ AUCUN JEU DE POUSSÉE, aucune course au bord.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI, les otites, les problèmes ORL
1. et les certificats de contre-indication.
1. ⚠ SÉCHAGE COMPLET et vérification de la tenue au retour :
1. l'hypothermie est rapide chez les jeunes enfants.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
⚠ LA PEUR DE L'EAU
1. ⚠ ELLE SE RESPECTE ABSOLUMENT, sans exception
1. et sans négociation.
1. ⚠ UN ÉLÈVE QUI REFUSE D'ENTRER RESTE SUR LE BORD
1. avec un adulte, et fait ce qu'il peut : mettre les pieds,
1. s'asseoir sur la marche, regarder.
1. ⚠ LE REFUS NE SE COMMENTE JAMAIS, ni devant l'élève,
1. ni devant le groupe, ni devant la famille en ces termes.
1. ⚠ CERTAINS ÉLÈVES ONT UNE HISTOIRE AVEC L'EAU :
1. noyade évitée, deuil, traumatisme. On ne le sait pas
1. toujours, et le forçage peut être gravement délétère.
1. LA PROGRESSION PAR ÉTAPES, sans saut, est le seul chemin.
PRÉCAUTIONS SOCIALES
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER QUI SAIT DÉJÀ NAGER : l'accès
1. aux cours de natation est directement corrélé au revenu.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER QUI VA À LA PISCINE le week-end.
1. ⚠ MAILLOTS ET BONNETS : prévoir un stock de dépannage
1. à l'école, discrètement, pour éviter toute exclusion.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LE CORPS D'UN ÉLÈVE en maillot.
1. ⚠ VESTIAIRES : respecter l'intimité, surveiller sans
1. exposer, et ne jamais photographier.
LES CONTENUS
1. ⚠ L'OBJECTIF DE LA GS N'EST PAS DE NAGER : c'est
1. de découvrir un milieu inhabituel, d'y entrer sans peur
1. et de s'y déplacer avec un appui.
1. LA FLOTTAISON DU CORPS rejoint directement la séquence
1. sur ce qui flotte et ce qui coule : le corps détendu
1. flotte, le corps raidi coule.
1. ⚠ LE LIEN AVEC L'AIR (avoir de l'air dans les poumons
1. aide à flotter) rejoint le gobelet retourné.
1. SOUFFLER DES BULLES est l'apprentissage le plus rentable :
1. il évite de boire la tasse et rassure durablement.
Pour une classe GS/CP ou GS/CP/CE1
1. ⚠ LES ACTIVITÉS AQUATIQUES SONT AU PROGRAMME DU CP
1. en période 3 : le créneau se partage naturellement.
1. ⚠ LES GROUPES SE FONT PAR AISANCE, PAS PAR NIVEAU
1. de classe : un CE1 peut être plus craintif qu'un GS.
1. LES CINQ RÈGLES DU BASSIN sont identiques aux trois niveaux.
1. ⚠ SI LA CLASSE N'A PAS DE CRÉNEAU, la variante
1. « jeux d'adresse » se mène en commun, comme au CP.
1. ⚠ LES PRÉCAUTIONS (encadrement, consentement, vestiaires,
1. maillots de dépannage) valent identiquement partout.
1. Ce qui diffère : la GS entre dans l'eau et se déplace avec appui ; le CP s'immerge et se déplace sans appui ; le CE1 entre dans le savoir-nager.


ANNEXE 3 — Affiche 16 — Les règles du bassin  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES CINQ RÈGLES
	1
	JE NE RENTRE PAS DANS L'EAU SANS L'ADULTE

	2
	JE NE COURS JAMAIS AU BORD

	3
	JE NE POUSSE PERSONNE

	4
	JE NE PLONGE PAS

	5
	JE RESTE DANS LA ZONE MARQUÉE


 
 
ON ENTRE PAR L'ESCALIER.
ET JE PEUX DIRE QUE JE NE VEUX PAS.
 
MES CINQ ÉTAPES POUR LE VISAGE
	1
	je mouille mon visage avec mes mains

	2
	je mets le menton

	3
	je mets la bouche et je souffle des bulles

	4
	je mets le nez

	5
	je mets toute la tête


 
 
SOUFFLER EMPÊCHE DE BOIRE LA TASSE.
 
L'EAU ME PORTE
QUAND JE SUIS DÉTENDU, JE FLOTTE.
QUAND JE ME RAIDIS, JE COULE.
 
CHACUN VA À SON RYTHME.
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