Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique — PS — Période 1
Se déplacer dans la salle : marcher, courir, grimper
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO n° 41 du 31 octobre 2024), domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 3 ans : investir un espace inhabituel ; se déplacer de différentes façons ; franchir des obstacles bas ; s'arrêter à un signal. Aligné sur « Courir, sauter, lancer » de la MS, très fortement allégé.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Entrer dans la salle et respecter deux règles.
1. Se déplacer de trois façons.
1. Franchir un obstacle bas.
1. S'arrêter au signal.

	Compétences travaillées
	1. Investir un espace
1. Varier ses déplacements
1. Franchir
1. Réagir à un signal

	Prérequis
	1. Aucun.

	Matériel / supports
	1. Tapis ; bancs bas ; cerceaux ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en situation.
1. Repère de fin de période : s'arrêter au signal.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : hauteur des obstacles.
1. Qualitative : marcher en ★ ; courir et franchir en ★★★.
1. ⚠ ON NE SAUTE PAS D'UNE HAUTEUR EN PS.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Mes deux règles de la salle
	Entrer dans l'espace et respecter deux règles.
	20 min

	2
	Je me déplace autrement
	Varier ses modes de déplacement.
	20 min

	3
	Je grimpe et je passe
	Franchir des obstacles bas.
	20 min




SÉANCE 1 / 3 — Mes deux règles de la salle
	Objectif
	Entrer dans l'espace et respecter deux règles.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, salle

	Matériel
	1. Salle dégagée ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	La salle, c'est grand
demi-groupe, salle
	17'
	1. ⚠ EN DEMI-GROUPE, jamais en classe entière.
1. ⚠ SALLE DÉGAGÉE ; aucun obstacle dur.
1. ⚠ PIEDS NUS OU CHAUSSONS, jamais en chaussettes.
1. MA PREMIÈRE DÉCOUVERTE : C'EST TRÈS GRAND.
1. ⚠ ET ON A ENVIE DE COURIR PARTOUT.
1. ⚠ ET C'EST NORMAL, et on laisse faire d'abord.
1. ⚠ ET DIX MINUTES DE COURSE LIBRE ne sont pas
1. perdues.
1. MES DEUX RÈGLES : JE M'ARRÊTE AU SIGNAL · JE
1. NE BOUSCULE PAS.
1. ⚠ DEUX RÈGLES, et pas trois.
1. ⚠ ET LA MOYENNE SECTION EN AURA TROIS.
1. MON SIGNAL : UN TAMBOURIN.
1. ⚠ ET TOUJOURS LE MÊME, toute l'année.
1. ⚠ ET LE SON PORTE MIEUX QUE LA VOIX.
1. MON GESTE AU SIGNAL : JE M'ARRÊTE ET JE M'ASSOIS.
1. ⚠ ET S'ASSEOIR EST PLUS FACILE QUE RESTER DEBOUT.
1. ⚠ ET C'EST UNE ASTUCE PRÉCIEUSE.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND TOUT LE MONDE S'ARRÊTE,
1. ON ENTEND.
1. ⚠ ET ON PEUT DIRE LA SUITE.
1. MA RÈGLE DE FIN : ON REVIENT S'ASSEOIR AU MÊME
1. ENDROIT.
1. ⚠ ET LE RETOUR AU CALME EST OBLIGATOIRE.

	Retour au calme
demi-groupe
	3'
	1. On affiche MES DEUX RÈGLES DE LA SALLE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Rester près de l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. S'arrêter au premier signal


Trace écrite / bilan : L'affiche des deux règles de la salle.


SÉANCE 2 / 3 — Je me déplace autrement
	Objectif
	Varier ses modes de déplacement.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, salle

	Matériel
	1. Tapis ; cerceaux ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Trois façons d'avancer
demi-groupe, salle
	17'
	1. MES TROIS FAÇONS : JE MARCHE · JE COURS ·
1. JE MARCHE À QUATRE PATTES.
1. ⚠ TROIS FAÇONS, et pas six.
1. ⚠ ET LES QUATRE PATTES SONT TRÈS IMPORTANTES.
1. ⚠ ET ELLES CONSTRUISENT LA COORDINATION.
1. MON IMITATION : JE FAIS COMME L'ADULTE.
1. ⚠ ET L'ADULTE FAIT AVEC NOUS.
1. ⚠ ET C'EST LE MODE D'APPRENTISSAGE PRINCIPAL
1. en petite section.
1. ⚠ ET UNE CONSIGNE VERBALE SEULE ne suffit jamais.
1. MON JEU : JE VAIS D'UN CERCEAU À L'AUTRE.
1. ⚠ ET LE CERCEAU EST MA MAISON.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND JE COURS VITE, JE TOMBE.
1. ⚠ ET ON APPREND À S'ARRÊTER.
1. ⚠ ET LES ARRÊTS SE TRAVAILLENT autant que la course.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : JE PEUX ALLER
1. DOUCEMENT.
1. ⚠ ET C'EST PLUS DIFFICILE QUE VITE.
1. MA RÈGLE : UN CERCEAU PAR ÉLÈVE.
1. ⚠ ET AU MOINS AUTANT QUE D'ÉLÈVES.
1. ⚠ ET SINON ON PASSE LA SÉANCE À GÉRER DES CONFLITS.

	Retour au calme
demi-groupe
	3'
	1. On affiche MES TROIS FAÇONS D'AVANCER.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Marcher ; suivre l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Les trois façons ; aller lentement


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois façons d'avancer.


SÉANCE 3 / 3 — Je grimpe et je passe
	Objectif
	Franchir des obstacles bas.

	Durée / organisation
	20 min — demi-groupe, salle

	Matériel
	1. Tapis épais ; bancs bas ; tunnels ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Dessus, dessous, à travers
demi-groupe, salle
	17'
	1. ⚠ TAPIS ÉPAIS ET JOINTIFS sous tout module.
1. ⚠ ON NE SAUTE PAS D'UNE HAUTEUR EN PS.
1. ⚠ ET LES BANCS SONT POSÉS AU SOL.
1. ⚠ UN ADULTE EN PERMANENCE près du module.
1. MES TROIS ACTIONS : JE MONTE DESSUS · JE PASSE
1. DESSOUS · JE PASSE À TRAVERS.
1. ⚠ TROIS ACTIONS, et ce sont les mots de l'espace.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME CHOSE QU'EN CLASSE.
1. MON PARCOURS : TROIS ÉTAPES, en boucle.
1. ⚠ ET ON RECOMMENCE AUTANT DE FOIS QU'ON VEUT.
1. ⚠ ET LA RÉPÉTITION EST L'ACTIVITÉ.
1. MA DÉCOUVERTE : JE PEUX Y ARRIVER TOUT SEUL.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS SATISFAISANT.
1. MA RÈGLE : JE DESCENDS, JE NE SAUTE PAS.
1. ⚠ ET ON MONTRE COMMENT DESCENDRE.
1. ⚠ ET DESCENDRE EST PLUS DIFFICILE QUE MONTER.
1. ⚠ ET C'EST LÀ QUE SE PRODUISENT LES CHUTES.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE : PERSONNE N'EST OBLIGÉ.
1. ⚠ ET UN ÉLÈVE QUI REGARDE APPREND AUSSI.
1. ⚠ ET ÇA NE SE COMMENTE PAS.

	Retour au calme
demi-groupe
	3'
	1. On affiche DESSUS · DESSOUS · À TRAVERS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Passer dessous ; adulte à côté

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Les trois actions ; descendre seul


Trace écrite / bilan : L'affiche « dessus, dessous, à travers ».


ANNEXE 1 — Le matériel de la salle  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ EN DEMI-GROUPE, jamais en classe entière.
1. ⚠ SALLE DÉGAGÉE ; aucun obstacle dur.
1. ⚠ PIEDS NUS OU CHAUSSONS, jamais en chaussettes.
1. ⚠ TAPIS ÉPAIS ET JOINTIFS sous tout module.
1. ⚠ ON NE SAUTE PAS D'UNE HAUTEUR EN PS ; bancs
1. posés au sol.
1. ⚠ UN ADULTE EN PERMANENCE près du module.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI ET LES DISPENSES.
 
⚠ MES DEUX RÈGLES DE LA SALLE
	N°
	Ma règle

	1
	je m'arrête au signal

	2
	je ne bouscule pas


 
1. ⚠ DEUX RÈGLES, ET PAS TROIS : la moyenne
1. section en aura trois.
1. ⚠ C'EST TRÈS GRAND, et on a envie de courir
1. partout : c'est normal, et on laisse faire
1. d'abord. Dix minutes de course libre ne
1. sont pas perdues.
1. MON SIGNAL : un tambourin, ⚠ toujours le même
1. toute l'année — le son porte mieux que la voix.
1. ⚠ AU SIGNAL, JE M'ARRÊTE ET JE M'ASSOIS :
1. s'asseoir est plus facile que rester debout.
1. C'est une astuce précieuse.
1. ⚠ ON REVIENT S'ASSEOIR AU MÊME ENDROIT, et le
1. retour au calme est obligatoire.
 
MES TROIS FAÇONS D'AVANCER
	je marche
	je cours
	⚠ je marche à quatre pattes


 
1. ⚠ LES QUATRE PATTES SONT TRÈS IMPORTANTES :
1. elles construisent la coordination.
1. ⚠ JE FAIS COMME L'ADULTE, et l'adulte fait
1. avec nous : c'est le mode d'apprentissage
1. principal en petite section.
1. ⚠ UNE CONSIGNE VERBALE SEULE NE SUFFIT JAMAIS.
1. ⚠ QUAND JE COURS VITE, JE TOMBE : les arrêts
1. se travaillent autant que la course.
1. ⚠ ALLER DOUCEMENT EST PLUS DIFFICILE QUE VITE.
1. ⚠ UN CERCEAU PAR ÉLÈVE, au moins autant que
1. d'élèves — sinon on passe la séance à gérer
1. des conflits.
 
⚠ DESSUS, DESSOUS, À TRAVERS
	Mon action
	Mon module

	je monte dessus
	un banc posé au sol

	je passe dessous
	une table, un arceau

	je passe à travers
	un tunnel


 
1. ⚠ CE SONT LES MOTS DE L'ESPACE, et c'est la
1. même chose qu'en classe.
1. ⚠ TROIS ÉTAPES EN BOUCLE, et on recommence
1. autant de fois qu'on veut : la répétition
1. est l'activité.
1. ⚠ JE DESCENDS, JE NE SAUTE PAS — et on montre
1. comment descendre.
1. ⚠ DESCENDRE EST PLUS DIFFICILE QUE MONTER, et
1. c'est là que se produisent les chutes.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ : un élève qui regarde
1. apprend aussi, et ça ne se commente pas.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — PS, PÉRIODE 1
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	entre dans la salle sans inquiétude
	
	
	

	s'arrête au signal
	
	
	

	s'assoit au signal
	
	
	

	évite de bousculer
	
	
	

	marche et court
	
	
	

	se déplace à quatre pattes
	
	
	

	va d'un cerceau à l'autre
	
	
	

	passe dessous
	
	
	

	monte sur un banc
	
	
	

	descend sans sauter
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ TAPIS ÉPAIS ET JOINTIFS sous tout module ;
1. aucun espace entre deux tapis.
1. ⚠ ON NE SAUTE PAS D'UNE HAUTEUR EN PS, et les
1. bancs restent posés au sol.
1. ⚠ UN ADULTE EN PERMANENCE près du module de
1. grimpe : c'est non négociable.
1. ⚠ PIEDS NUS OU CHAUSSONS, jamais en chaussettes
1. (glissade).
1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT PROGRESSIF et retour au calme
1. systématique.
1. ⚠ AUCUNE PERFORMANCE, AUCUN CLASSEMENT, AUCUNE
1. COURSE CONTRE UN AUTRE ÉLÈVE.
1. ⚠ AUCUNE ÉLIMINATION.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ de monter, de passer
1. dessous ni de se déplacer d'une façon
1. donnée, et le refus ne se commente pas.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI, LES DISPENSES et l'asthme.
1. ⚠ PRÉVOIR DE L'EAU et un temps de récupération.
1. ⚠ UN ÉLÈVE QUI PLEURE EN ENTRANT DANS LA SALLE
1. reste avec l'adulte : la salle de motricité
1. est un espace impressionnant en septembre.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA PETITE SECTION
1. ⚠ DEUX RÈGLES, PAS TROIS : la MS installe
1. trois règles de la salle dès la période 1.
1. ⚠ LAISSER COURIR D'ABORD n'est pas une perte
1. de temps : un élève de PS qui découvre un
1. grand espace doit l'investir avant de
1. pouvoir écouter une consigne.
1. ⚠ S'ASSEOIR AU SIGNAL plutôt que rester debout :
1. l'immobilité debout est très difficile à
1. trois ans, l'assise la rend accessible.
1. ⚠ L'IMITATION EST LE MODE D'APPRENTISSAGE
1. PRINCIPAL : l'adulte fait avec, et une
1. consigne verbale seule ne produit rien.
1. ⚠ LES QUATRE PATTES sont un contenu réel :
1. la coordination croisée se construit là,
1. et beaucoup d'élèves ne l'ont pas travaillée.
1. ⚠ DESCENDRE EST PLUS DIFFICILE QUE MONTER, et
1. c'est le geste à enseigner explicitement.
1. ⚠ AUTANT DE CERCEAUX QUE D'ÉLÈVES : le matériel
1. en nombre suffisant supprime la moitié des
1. conflits d'une séance de PS.
Pour une classe PS/MS ou PS/MS/GS
1. ⚠ LE SIGNAL SONORE EST LE MÊME pour toute la
1. classe, et il s'installe dès septembre.
1. ⚠ LE PARCOURS EST COMMUN, avec des hauteurs
1. différentes : le PS passe dessous et monte
1. sur un banc au sol, le MS franchit, le GS
1. enchaîne.
1. ⚠ MAIS LE MODULE LE PLUS HAUT RESTE INTERDIT
1. AUX PS, et cela se matérialise physiquement.
1. ⚠ ET C'EST UN POINT DE SÉCURITÉ MAJEUR.
1. ⚠ UN MS OU UN GS PEUT MONTRER UN DÉPLACEMENT à
1. un PS : l'imitation entre pairs proches est
1. très efficace.
1. ⚠ L'ENCADREMENT EST CELUI DU NIVEAU LE PLUS
1. JEUNE, sans exception.
1. Ce qui diffère : le PS explore et franchit des obstacles bas ; le MS court, saute et lance ; le GS mesure ses actions.


ANNEXE 3 — Affiche 14 — Dans la salle  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES DEUX RÈGLES DE LA SALLE
	1
	je m'arrête au signal

	2
	je ne bouscule pas


 
 
AU SIGNAL, JE M'ARRÊTE ET JE M'ASSOIS.
 
MES TROIS FAÇONS D'AVANCER
	je marche
	je cours
	je marche à quatre pattes


 
 
QUAND JE COURS VITE, JE TOMBE.
 
DESSUS, DESSOUS, À TRAVERS
JE DESCENDS, JE NE SAUTE PAS.
 
PERSONNE N'EST OBLIGÉ.
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