Activités physiques – Adapter ses équilibres et ses déplacements — GS — Période 3
Se déplacer sur un engin roulant, et je traverse la rue
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO du 31 octobre 2024), domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 5 ans : adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variés ; assurer sa sécurité et celle des autres. Attestation de première éducation à la route (APER), volet piéton, dès l'école maternelle. Aligné sur « Savoir rouler à vélo et APER » du CP.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Se déplacer et s'équilibrer sur un engin roulant.
1. Freiner et s'arrêter à un signal.
1. Connaître les règles du piéton.
1. Traverser en sécurité.

	Compétences travaillées
	1. S'équilibrer en mouvement
1. Freiner
1. Respecter un signal
1. Traverser

	Prérequis
	1. P2 : les équilibres ; le point fixe
1. P1 : s'arrêter au signal

	Matériel / supports
	1. Draisiennes ou trottinettes ; casques ; plots ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation pendant la séance.
1. Repère de fin de période : s'arrêter au signal ; dire les trois gestes du piéton.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : distance et vitesse.
1. Qualitative : marcher à côté de l'engin en ★ ; parcours complet en ★★★.
1. ⚠ CASQUE OBLIGATOIRE, AJUSTÉ, POUR TOUT ENGIN ROULANT.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Je m'équilibre sur l'engin
	Trouver son équilibre sur un engin roulant.
	35 min

	2
	Je freine et je m'arrête
	Maîtriser l'arrêt.
	35 min

	3
	Je suis un piéton
	Connaître et appliquer les règles du piéton.
	35 min

	4
	Je reconnais les panneaux
	Reconnaître quelques signaux.
	35 min

	5
	Le bilan de l'engin et de la route
	Faire le point sur la période.
	35 min




SÉANCE 1 / 5 — Je m'équilibre sur l'engin
	Objectif
	Trouver son équilibre sur un engin roulant.

	Durée / organisation
	35 min — salle ou cour

	Matériel
	1. Draisiennes ; casques ; plots ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Avant de rouler
collectif
	10'
	1. ⚠ ON VÉRIFIE TOUT, AVANT CHAQUE SÉANCE.
1. LE CASQUE : AJUSTÉ, SANGLE ATTACHÉE.
1. ⚠ DEUX DOIGTS ENTRE LE MENTON ET LA SANGLE, pas plus.
1. ⚠ LE CASQUE NE BOUGE PAS quand on secoue la tête.
1. MES CHAUSSURES : FERMÉES ET ATTACHÉES.
1. ⚠ AUCUNE ÉCHARPE, AUCUN LACET QUI PEND, AUCUN CORDON
1. de capuche : risque d'accrochage dans les roues.
1. MON ENGIN : JE VÉRIFIE LES ROUES ET LE FREIN.
1. ⚠ ZONE DÉLIMITÉE, plate, sans obstacle, sans pente.
1. ⚠ SENS DE CIRCULATION UNIQUE, matérialisé par des plots.

	Je roule
ateliers
	20'
	1. MON ÉTAPE 1 : JE MARCHE À CÔTÉ DE MON ENGIN.
1. ⚠ ET TOUT LE MONDE COMMENCE PAR LÀ.
1. MON ÉTAPE 2 : JE M'ASSOIS, ET JE POUSSE AVEC MES PIEDS.
1. ⚠ LES DEUX PIEDS AU SOL, quand je veux.
1. MON ÉTAPE 3 : JE LÈVE LES PIEDS UN PETIT MOMENT.
1. Et JE COMPTE JUSQU'À TROIS.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND JE VAIS UN PEU VITE, ÇA TIENT MIEUX.
1. ⚠ ET C'EST TRÈS ÉTONNANT.
1. Quand on va trop doucement, ÇA PENCHE.
1. MON OUTIL, celui de la période 2 : JE REGARDE LOIN DEVANT.
1. ⚠ ET PAS MES PIEDS, NI MA ROUE.
1. C'est LE POINT FIXE DE L'ÉQUILIBRE, exactement.
1. MA DIFFICULTÉ : JE REGARDE LA ROUE, ET JE TOMBE.
1. MON GUIDON : JE TIENS AVEC LES DEUX MAINS.
1. ⚠ TOUJOURS. Et je ne lâche jamais.
1. MON PARCOURS : JE PASSE ENTRE LES PLOTS.
1. ⚠ ET JE REGARDE OÙ JE VEUX ALLER, pas l'obstacle.
1. MA DÉCOUVERTE : ON VA LÀ OÙ ON REGARDE.
1. ⚠ ALORS JE REGARDE LE PASSAGE, pas le plot.

	Le retour au calme
collectif
	5'
	1. On range les engins. ET ON ENLÈVE LES CASQUES.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Marcher à côté ; pousser assis

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Lever les pieds ; le parcours de plots


Trace écrite / bilan : L'affiche : on va là où on regarde.


SÉANCE 2 / 5 — Je freine et je m'arrête
	Objectif
	Maîtriser l'arrêt.

	Durée / organisation
	35 min — cour

	Matériel
	1. Engins ; plots ; sifflet ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. ⚠ VÉRIFICATION DES CASQUES ET DES ENGINS.
1. Puis on marche, on trotte, ON S'ARRÊTE AU SIGNAL.

	M'arrêter
ateliers
	25'
	1. ⚠ SAVOIR S'ARRÊTER EST PLUS IMPORTANT QUE SAVOIR AVANCER.
1. MES DEUX FAÇONS DE M'ARRÊTER :
1. AVEC MES PIEDS, EN LES POSANT AU SOL.
1. ET AVEC LE FREIN, SI L'ENGIN EN A UN.
1. ⚠ ON APPRIVOISE LE FREIN À L'ARRÊT D'ABORD.
1. MON JEU 1 : LE FEU ROUGE.
1. Carton vert : J'AVANCE.
1. Carton rouge : JE M'ARRÊTE.
1. ⚠ ET ON S'ARRÊTE TOUT DE SUITE.
1. MON JEU 2 : JE M'ARRÊTE AVANT LA LIGNE.
1. ⚠ ET IL FAUT COMMENCER À FREINER AVANT.
1. MA DÉCOUVERTE : ON NE S'ARRÊTE PAS TOUT DE SUITE.
1. ⚠ IL FAUT DE LA PLACE POUR S'ARRÊTER.
1. Et PLUS JE VAIS VITE, PLUS IL EN FAUT.
1. ⚠ ET C'EST LA DÉCOUVERTE LA PLUS IMPORTANTE DE LA SÉANCE.
1. MON EXPÉRIENCE : ON MARQUE OÙ JE M'ARRÊTE.
1. Une fois en allant doucement. UNE FOIS PLUS VITE.
1. Et ON COMPARE LES DEUX PLOTS.
1. ⚠ ET C'EST BEAUCOUP PLUS LOIN.
1. MA CONSÉQUENCE POUR LA RUE : UNE VOITURE NE PEUT PAS
1. S'ARRÊTER TOUT DE SUITE.
1. ⚠ MÊME SI LE CONDUCTEUR ME VOIT.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON NE TRAVERSE JAMAIS EN COURANT.
1. MA RÈGLE : JE NE ROULE PAS À CÔTÉ DE QUELQU'UN.
1. ⚠ ET JE GARDE DE LA DISTANCE.

	Le retour au calme
collectif
	5'
	1. On redit CE QU'ON A DÉCOUVERT SUR L'ARRÊT.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. S'arrêter avec les pieds

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Freiner avant la ligne ; comparer les distances


Trace écrite / bilan : L'affiche : il faut de la place pour s'arrêter.


SÉANCE 3 / 5 — Je suis un piéton
	Objectif
	Connaître et appliquer les règles du piéton.

	Durée / organisation
	35 min — cour puis sortie

	Matériel
	1. Passage piéton tracé ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Dans la cour d'abord
collectif
	15'
	1. ⚠ ON S'ENTRAÎNE DANS LA COUR AVANT DE SORTIR.
1. On trace UN PASSAGE PIÉTON À LA CRAIE.
1. MES TROIS GESTES DU PIÉTON :
1. 1. JE M'ARRÊTE AU BORD DU TROTTOIR.
1. 2. JE REGARDE À GAUCHE, À DROITE, ET ENCORE À GAUCHE.
1. 3. ET JE TRAVERSE EN MARCHANT, SANS COURIR.
1. ⚠ TROIS GESTES, DANS CET ORDRE, TOUJOURS.
1. ⚠ ET C'EST L'APER, qui commence dès la maternelle.
1. MA RÈGLE 1 : JE M'ARRÊTE, MÊME SI JE NE VOIS PAS DE VOITURE.
1. ⚠ TOUJOURS. C'est un geste automatique.
1. MA RÈGLE 2 : JE REGARDE À GAUCHE EN DERNIER.
1. Parce que LES VOITURES ARRIVENT DE LÀ EN PREMIER.
1. MA RÈGLE 3 : JE TRAVERSE EN MARCHANT.
1. ⚠ SI JE COURS, JE PEUX TOMBER, et je vois moins bien.
1. MA RÈGLE 4 : JE TRAVERSE SUR LE PASSAGE PIÉTON.
1. ⚠ ET S'IL Y EN A UN, ON Y VA, même si c'est plus loin.
1. MA RÈGLE 5 : JE DONNE LA MAIN À UN ADULTE.
1. ⚠ ET C'EST LA RÈGLE PRINCIPALE À CINQ ANS.

	Voir et être vu
collectif
	15'
	1. MA GRANDE DÉCOUVERTE : VOIR UNE VOITURE NE SUFFIT PAS.
1. Il faut aussi QUE LE CONDUCTEUR ME VOIE.
1. ⚠ ET JE SUIS PETIT.
1. MON EXPÉRIENCE : JE ME CACHE DERRIÈRE UNE VOITURE GARÉE.
1. ⚠ ET ON REGARDE DEPUIS L'AUTRE CÔTÉ.
1. MA DÉCOUVERTE : ON NE ME VOIT PLUS DU TOUT.
1. ⚠ ALORS ON NE TRAVERSE JAMAIS ENTRE DEUX VOITURES GARÉES.
1. MA DEUXIÈME EXPÉRIENCE : LES VÊTEMENTS CLAIRS SE VOIENT MIEUX.
1. ⚠ ET LES BANDES FLUORESCENTES ENCORE PLUS.
1. ⚠ MA PRÉCAUTION : on parle des chasubles de l'école,
1. jamais des vêtements de chacun.
1. MA TROISIÈME DÉCOUVERTE : LE SOIR, ON VOIT MOINS.
1. ⚠ ET EN HIVER, IL FAIT NUIT PLUS TÔT.
1. MES DEUX MOTS : VOIR ET ÊTRE VU.
1. ⚠ ET LES DEUX SONT NÉCESSAIRES.

	Le bilan
collectif
	5'
	1. On redit LES TROIS GESTES, tous ensemble.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Les trois gestes avec l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Les trois gestes ; expliquer voir et être vu


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois gestes du piéton.


SÉANCE 4 / 5 — Je reconnais les panneaux
	Objectif
	Reconnaître quelques signaux.

	Durée / organisation
	35 min — cour

	Matériel
	1. Panneaux plastifiés ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Les formes et les couleurs
collectif
	25'
	1. ⚠ ON EN APPREND PEU, MAIS BIEN.
1. MES SIGNAUX INDISPENSABLES :
1. LE FEU ROUGE, ORANGE, VERT.
1. ⚠ ATTENTION : le feu vert des voitures n'est pas pour moi.
1. LE PETIT BONHOMME ROUGE : J'ATTENDS.
1. LE PETIT BONHOMME VERT : JE PEUX TRAVERSER.
1. ⚠ MAIS JE REGARDE QUAND MÊME.
1. LE PASSAGE PIÉTON : DES BANDES BLANCHES AU SOL.
1. LE PANNEAU STOP : ROUGE, AVEC HUIT CÔTÉS.
1. ⚠ ET ON PEUT COMPTER SES CÔTÉS : c'est de la géométrie.
1. MA DÉCOUVERTE SUR LES FORMES :
1. LES PANNEAUX RONDS ROUGES : C'EST INTERDIT.
1. LES PANNEAUX TRIANGLES : C'EST UN DANGER.
1. LES PANNEAUX CARRÉS BLEUS : C'EST UNE INFORMATION.
1. ⚠ ET LA FORME DIT DÉJÀ QUELQUE CHOSE.
1. MA REMARQUE : ON PEUT LIRE SANS SAVOIR LIRE.
1. ⚠ LA FORME ET LA COULEUR SONT DÉJÀ DES SIGNES.
1. Et c'est COMME LES PICTOGRAMMES DE DANGER de la période 1.
1. MON JEU : LE PARCOURS AVEC PANNEAUX.
1. On installe des panneaux dans la cour, et ON LES RESPECTE.
1. ⚠ À PIED D'ABORD, puis sur les engins.
1. MA RÈGLE : LE MOT STOP MARCHE ICI AUSSI.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME MOT QU'EN EVAR ET EN OPPOSITION.

	Le retour au calme
collectif
	10'
	1. On affiche LES SIGNAUX APPRIS, dans le couloir.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Le feu et le bonhomme

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Les formes des panneaux ; le parcours


Trace écrite / bilan : L'affiche des signaux de la route.


SÉANCE 5 / 5 — Le bilan de l'engin et de la route
	Objectif
	Faire le point sur la période.

	Durée / organisation
	35 min — cour

	Matériel
	1. Parcours complet ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Le parcours complet
ateliers
	25'
	1. ⚠ VÉRIFICATION DES CASQUES ET DES ENGINS.
1. On refait LE PARCOURS EN ENTIER, avec les panneaux.
1. MES ACQUIS DE LA PÉRIODE :
1. JE M'ÉQUILIBRE SUR L'ENGIN.
1. JE REGARDE LOIN DEVANT.
1. JE M'ARRÊTE AU SIGNAL.
1. JE CONNAIS LES TROIS GESTES DU PIÉTON.
1. ET JE RECONNAIS LES SIGNAUX.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE DE LA PÉRIODE :
1. IL FAUT DE LA PLACE POUR S'ARRÊTER.
1. ⚠ ET C'EST VRAI POUR MOI COMME POUR LES VOITURES.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE :
1. ON VA LÀ OÙ ON REGARDE.
1. MA TROISIÈME DÉCOUVERTE :
1. VOIR NE SUFFIT PAS. IL FAUT ÊTRE VU.
1. ⚠ ET JE SUIS PETIT.

	Le retour au calme
collectif
	10'
	1. On redit LES TROIS GESTES DU PIÉTON, une dernière fois.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Trois acquis

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Cinq acquis ; expliquer la distance d'arrêt


Trace écrite / bilan : Bilan de l'engin roulant et de l'APER.


ANNEXE 1 — Le matériel et l'organisation  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LA VÉRIFICATION AVANT CHAQUE SÉANCE
	Ce que je vérifie
	⚠ Comment

	⚠ le casque
	⚠ ajusté, sangle attachée, ne bouge pas

	⚠ la sangle
	⚠ deux doigts entre le menton et la sangle

	les chaussures
	fermées et attachées

	⚠ les vêtements
	⚠ aucune écharpe, aucun lacet, aucun cordon

	l'engin
	roues et frein en état

	la zone
	plate, délimitée, sans obstacle, sans pente


 
1. ⚠ CASQUE OBLIGATOIRE POUR TOUT ENGIN ROULANT, sans exception.
1. ⚠ CORDONS DE CAPUCHE ET ÉCHARPES : risque d'accrochage
1. dans les roues et de strangulation. On les retire.
1. ⚠ SENS DE CIRCULATION UNIQUE, matérialisé par des plots.
1. ⚠ CASQUES DE L'ÉCOLE, nettoyés entre les groupes.
1. Aucun casque personnel à apporter.
 
LES TROIS ÉTAPES DE L'ENGIN
	N°
	Ce que je fais
	Niveau

	1
	je marche à côté de mon engin
	⚠ tout le monde commence par là

	2
	je m'assois et je pousse avec mes pieds
	★

	3
	je lève les pieds et je compte jusqu'à trois
	★★★


 
1. ⚠ QUAND JE VAIS UN PEU VITE, ÇA TIENT MIEUX : c'est
1. contre-intuitif, et il faut le dire.
1. MON OUTIL : je regarde loin devant, pas mes pieds ni ma roue.
1. ⚠ C'EST LE POINT FIXE DE L'ÉQUILIBRE, de la période 2.
1. ⚠ ON VA LÀ OÙ ON REGARDE : je regarde le passage,
1. pas le plot.
1. LES DEUX MAINS SUR LE GUIDON, toujours.
 
⚠ LA DISTANCE D'ARRÊT
1. MES DEUX FAÇONS DE M'ARRÊTER : avec les pieds, et avec le frein.
1. ⚠ ON APPRIVOISE LE FREIN À L'ARRÊT D'ABORD.
	Ma vitesse
	Où je m'arrête

	doucement
	tout près de la ligne

	⚠ plus vite
	⚠ beaucoup plus loin


 
1. ⚠ ON NE S'ARRÊTE PAS TOUT DE SUITE : il faut de la place.
1. ⚠ ET PLUS JE VAIS VITE, PLUS IL EN FAUT.
1. ⚠ MA CONSÉQUENCE POUR LA RUE : une voiture ne peut pas
1. s'arrêter tout de suite, même si le conducteur me voit.
1. ⚠ ET C'EST POUR ÇA QU'ON NE TRAVERSE JAMAIS EN COURANT.
 
⚠ LES TROIS GESTES DU PIÉTON — APER
	N°
	Mon geste

	1
	JE M'ARRÊTE AU BORD DU TROTTOIR

	2
	JE REGARDE À GAUCHE, À DROITE, ET ENCORE À GAUCHE

	3
	JE TRAVERSE EN MARCHANT, SANS COURIR


 
1. ⚠ TROIS GESTES, DANS CET ORDRE, TOUJOURS.
1. ⚠ L'APER COMMENCE DÈS L'ÉCOLE MATERNELLE.
1. JE M'ARRÊTE MÊME SI JE NE VOIS PAS DE VOITURE.
1. JE REGARDE À GAUCHE EN DERNIER : les voitures arrivent
1. de là en premier.
1. JE TRAVERSE SUR LE PASSAGE PIÉTON, même si c'est plus loin.
1. ⚠ ET JE DONNE LA MAIN À UN ADULTE : c'est la règle
1. principale à cinq ans.
 
⚠ VOIR ET ÊTRE VU
1. ⚠ VOIR UNE VOITURE NE SUFFIT PAS : il faut que le conducteur
1. me voie. Et je suis petit.
	Mon expérience
	Ce que je découvre

	⚠ je me cache derrière une voiture garée
	⚠ on ne me voit plus du tout

	je porte du clair ou du fluo
	on me voit de plus loin

	c'est le soir, en hiver
	on voit beaucoup moins


 
1. ⚠ ON NE TRAVERSE JAMAIS ENTRE DEUX VOITURES GARÉES.
1. ⚠ ON PARLE DES CHASUBLES DE L'ÉCOLE, jamais des vêtements
1. de chacun.
 
LES SIGNAUX À CONNAÎTRE
	Mon signal
	Ce qu'il me dit

	le petit bonhomme rouge
	j'attends

	le petit bonhomme vert
	⚠ je peux traverser, mais je regarde

	⚠ le feu vert des voitures
	⚠ ce n'est pas pour moi

	les bandes blanches au sol
	c'est le passage piéton

	le panneau STOP
	rouge, avec huit côtés


 
	Sa forme
	Ce que ça veut dire

	rond et rouge
	c'est interdit

	triangle
	c'est un danger

	carré bleu
	c'est une information


 
1. ⚠ ON PEUT LIRE SANS SAVOIR LIRE : la forme et la couleur
1. sont déjà des signes. C'est comme les pictogrammes
1. de danger de la période 1.
1. ON PEUT COMPTER LES CÔTÉS DU PANNEAU STOP : huit.
1. ⚠ LE MOT STOP MARCHE ICI AUSSI : c'est le même mot
1. qu'en EVAR et en jeux d'opposition.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — GS, PÉRIODE 3
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	met et ajuste son casque
	
	
	

	pousse assis sur l'engin
	
	
	

	lève les pieds trois secondes
	
	
	

	regarde loin devant
	
	
	

	tient le guidon à deux mains
	
	
	

	s'arrête au signal
	
	
	

	anticipe pour s'arrêter avant la ligne
	
	
	

	dit les trois gestes du piéton
	
	
	

	s'arrête au bord du trottoir
	
	
	

	reconnaît le bonhomme rouge et vert
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS DE SÉCURITÉ
1. ⚠ CASQUE OBLIGATOIRE, AJUSTÉ, SANGLE ATTACHÉE,
1. pour tout engin roulant, sans aucune exception.
1. ⚠ RETIRER ÉCHARPES, CORDONS DE CAPUCHE ET LACETS QUI
1. PENDENT : le risque d'accrochage dans les roues est réel.
1. ⚠ ZONE PLATE, DÉLIMITÉE, SANS PENTE ET SANS OBSTACLE.
1. ⚠ SENS DE CIRCULATION UNIQUE, jamais de croisement.
1. ⚠ AUCUN ENGIN À PORTÉE SANS CASQUE.
1. ⚠ VÉRIFIER FREINS ET ROUES avant chaque séance.
1. ⚠ CASQUES DE L'ÉCOLE, nettoyés entre les groupes :
1. ne jamais faire apporter de casque personnel, ni d'engin.
1. ⚠ AUCUNE COURSE, AUCUN CHRONOMÈTRE, AUCUN CLASSEMENT.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI et les dispenses.
1. ⚠ POUR LA SORTIE : un adulte pour huit élèves, chasubles,
1. comptage au départ, à chaque arrêt et au retour, trajet
1. repéré à l'avance.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
PRÉCAUTIONS SOCIALES
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER QUI A UN VÉLO, une trottinette
1. ou une draisienne à la maison : l'équipement sportif
1. est l'un des marqueurs sociaux les plus visibles.
1. ⚠ NE JAMAIS FAIRE APPORTER D'ENGIN : tout le matériel
1. est fourni par l'école.
1. ⚠ NE JAMAIS DEMANDER QUI SAIT DÉJÀ FAIRE DU VÉLO.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LES VÊTEMENTS lors de la séance
1. sur la visibilité : on parle des chasubles de l'école.
L'ÉQUILIBRE EN MOUVEMENT
1. ⚠ TOUT LE MONDE COMMENCE PAR MARCHER À CÔTÉ : cela
1. évite de désigner ceux qui ne savent pas.
1. ⚠ LA VITESSE STABILISE : c'est contre-intuitif, et beaucoup
1. d'élèves vont trop lentement par prudence, ce qui les fait tomber.
1. LE REGARD LOIN DEVANT est l'outil décisif, et c'est
1. exactement le point fixe de l'équilibre de la période 2.
1. ⚠ « ON VA LÀ OÙ ON REGARDE » explique la plupart
1. des collisions avec les plots.
L'ARRÊT
1. ⚠ SAVOIR S'ARRÊTER EST PLUS IMPORTANT QUE SAVOIR AVANCER,
1. et c'est ce qu'il faut travailler en premier.
1. ⚠ LA DISTANCE D'ARRÊT est le contenu de sécurité routière
1. le plus important de toute l'école primaire : un enfant
1. qui croit qu'une voiture s'arrête instantanément traverse
1. dès qu'il en voit une.
1. L'EXPÉRIENCE DES DEUX PLOTS le rend visible et mémorable.
1. LE TRANSFERT À LA RUE doit être dit explicitement.
L'APER
1. ⚠ L'ATTESTATION DE PREMIÈRE ÉDUCATION À LA ROUTE
1. commence dès l'école maternelle ; le volet piéton
1. est celui qui concerne la GS.
1. LES TROIS GESTES SE RÉCITENT ET SE JOUENT : la mémorisation
1. verbale ne suffit pas, il faut l'entraînement dans la cour.
1. ⚠ S'ENTRAÎNER DANS LA COUR AVANT DE SORTIR.
1. ⚠ « ÊTRE VU » EST AUSSI IMPORTANT QUE « VOIR », et
1. l'expérience de la voiture garée est la plus démonstrative.
1. ⚠ DONNER LA MAIN À UN ADULTE reste la règle principale
1. à cinq ans : l'autonomie du piéton n'est pas l'objectif.
LES SIGNAUX
1. ⚠ EN APPRENDRE PEU, MAIS BIEN : cinq signaux suffisent.
1. ⚠ LE FEU VERT DES VOITURES N'EST PAS POUR LE PIÉTON :
1. c'est une confusion fréquente et dangereuse.
1. LES FORMES PORTEUSES DE SENS (rond interdit, triangle
1. danger, carré information) montrent qu'on peut lire
1. sans savoir lire, et rejoignent les pictogrammes de danger.
1. LE PANNEAU STOP permet un lien géométrique naturel.
Pour une classe GS/CP ou GS/CP/CE1
1. ⚠ « SAVOIR ROULER À VÉLO ET APER » EST LE TITRE EXACT
1. de la séquence d'EPS du CP en période 3.
1. ⚠ L'APER EST OBLIGATOIRE AUX TROIS NIVEAUX : les trois
1. gestes du piéton sont identiques, et se disent une fois pour tous.
1. ⚠ UN SEUL PARCOURS, plusieurs niveaux d'engins :
1. draisienne en GS, vélo au CP et au CE1.
1. LA SÉANCE SUR LA DISTANCE D'ARRÊT se mène en collectif :
1. c'est le contenu le plus important, et il vaut à tous les âges.
1. ⚠ LES CE1 PEUVENT TENIR LES PANNEAUX du parcours.
1. ⚠ LES PRÉCAUTIONS (casque, cordons, matériel de l'école)
1. valent identiquement à tous les niveaux.
1. Ce qui diffère : la GS s'équilibre et connaît les gestes du piéton ; le CP roule et freine sur un parcours ; le CE1 circule en respectant la signalisation.


ANNEXE 3 — Affiche 15 — Les trois gestes du piéton  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
AVANT DE TRAVERSER
	1
	JE M'ARRÊTE AU BORD DU TROTTOIR

	2
	JE REGARDE À GAUCHE, À DROITE, ET ENCORE À GAUCHE

	3
	JE TRAVERSE EN MARCHANT, SANS COURIR


 
 
ET JE DONNE LA MAIN À UN ADULTE.
 
VOIR ET ÊTRE VU
VOIR UNE VOITURE NE SUFFIT PAS.
IL FAUT QUE LE CONDUCTEUR ME VOIE.
ET JE SUIS PETIT.
 
ON NE TRAVERSE JAMAIS ENTRE DEUX VOITURES GARÉES.
 
IL FAUT DE LA PLACE POUR S'ARRÊTER
PLUS ON VA VITE, PLUS IL EN FAUT.
UNE VOITURE NE S'ARRÊTE PAS TOUT DE SUITE.
 
MES SIGNAUX
	le petit bonhomme rouge
	j'attends

	le petit bonhomme vert
	je peux traverser, mais je regarde

	rond et rouge
	c'est interdit

	triangle
	c'est un danger

	carré bleu
	c'est une information


 
 
SUR MON ENGIN
LE CASQUE, TOUJOURS. LES DEUX MAINS SUR LE GUIDON.
ET JE REGARDE LOIN DEVANT : ON VA LÀ OÙ ON REGARDE.
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