EPS – Champ 4 : conduire et maîtriser un affrontement collectif — CP — Période 4
Les sports collectifs : jouer ensemble et arbitrer
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'EPS cycle 2, champ d'apprentissage 4 : coopérer pour s'opposer ; tenir des rôles ; respecter les règles et l'arbitre. Aligné sur les sports collectifs du CE1 et du CE2 en période 4.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Jouer avec ses partenaires.
1. Comprendre le but du jeu.
1. Tenir le rôle d'arbitre.
1. Accepter les décisions.

	Compétences travaillées
	1. Coopérer
1. S'opposer
1. Tenir un rôle
1. Respecter les règles

	Prérequis
	1. P1 : les jeux collectifs, les équipes formées par l'adulte
1. P2 : les jeux d'opposition, gagner et perdre

	Matériel / supports
	1. Ballons ; chasubles ; plots ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Évaluation formative : respect des règles et coopération.
1. Évaluation finale : jouer un match complet ; arbitrer une action.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : durée des matchs ; taille du terrain.
1. Qualitative : jouer en ★ ; arbitrer en ★★★.
1. ⚠ LES ÉQUIPES SONT FORMÉES PAR L'ADULTE. Jamais par des capitaines.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Jouer avec les autres
	Comprendre la coopération.
	45 min

	2
	Le but du jeu
	Comprendre l'objectif et la règle.
	45 min

	3
	L'arbitre
	Découvrir le rôle d'arbitre.
	45 min

	4
	Le tournoi de la classe
	Réinvestir dans un tournoi.
	45 min

	5
	Le bilan des sports collectifs
	Faire le point sur l'année.
	45 min




SÉANCE 1 / 5 — Jouer avec les autres
	Objectif
	Comprendre la coopération.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Ballons ; chasubles ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Course lente, déplacements variés, mobilisation.
1. ON S'ÉCHAUFFE TOUJOURS AVANT DE JOUER.

	Mon équipe
collectif
	25'
	1. DANS UN SPORT COLLECTIF, JE NE JOUE PAS TOUT SEUL.
1. J'AI DES PARTENAIRES.
1. MON MOT : LES PARTENAIRES, C'EST MON ÉQUIPE.
1. ET IL Y A DES ADVERSAIRES : l'autre équipe.
1. MA DÉCOUVERTE, ET ELLE EST DIFFICILE :
1. JE DOIS COOPÉRER ET M'OPPOSER, EN MÊME TEMPS.
1. Coopérer avec MON ÉQUIPE.
1. M'opposer à L'AUTRE ÉQUIPE.
1. ET C'EST BEAUCOUP DE CHOSES À LA FOIS.
1. MA DIFFICULTÉ NUMÉRO 1 : JE VEUX GARDER LE BALLON.
1. Parce que C'EST PLUS AMUSANT.
1. Et parce que JE N'AI PAS CONFIANCE.
1. MA DÉCOUVERTE : SI JE GARDE TOUT, ON PERD.
1. Tout seul, JE NE PEUX PAS PASSER TOUTE L'ÉQUIPE ADVERSE.
1. PASSER LE BALLON, C'EST GAGNER DU TERRAIN.
1. MA DIFFICULTÉ NUMÉRO 2 : JE COURS TOUS DERRIÈRE LE BALLON.
1. Et alors ON EST TOUS AU MÊME ENDROIT.
1. MON REMÈDE : JE RESTE À MA PLACE.
1. Et J'ATTENDS QU'ON ME PASSE LE BALLON.
1. ⚠ S'ÉCARTER EST PLUS UTILE QUE DE COURIR VERS LE BALLON.
1. Parce que si je suis loin, JE SUIS LIBRE.
1. Et ON PEUT ME PASSER LE BALLON.
1. MA REMARQUE : C'EST DIFFICILE, ET ÇA VIENT LENTEMENT.
1. Au CP, TOUT LE MONDE COURT ENCORE VERS LE BALLON.
1. ⚠ ET C'EST NORMAL.
1. ⚠ MES RÈGLES DE SÉCURITÉ :
1. ON NE POUSSE PAS. ON NE TIRE PAS SUR LES VÊTEMENTS.
1. ON NE VISE JAMAIS LE VISAGE.
1. ET ON S'ARRÊTE AU SIGNAL.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; on redit les règles.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Terrain réduit ; moins de joueurs

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Se démarquer ; passer


Trace écrite / bilan : Affiche : passer le ballon, c'est gagner du terrain.


SÉANCE 2 / 5 — Le but du jeu
	Objectif
	Comprendre l'objectif et la règle.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Ballons ; plots ; annexe 1 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement ; passes en binômes.

	Ce qu'il faut faire
groupes
	25'
	1. DANS CHAQUE JEU, IL Y A UN BUT.
1. MON BUT : AMENER LE BALLON QUELQUE PART.
1. Dans une zone, dans un but, ou dans les mains d'un camarade.
1. MES RÈGLES : CE QU'ON A LE DROIT DE FAIRE.
1. Et CE QU'ON N'A PAS LE DROIT DE FAIRE.
1. MA DÉCOUVERTE : LES RÈGLES NE SONT PAS LÀ POUR EMBÊTER.
1. Elles sont là pour que LE JEU SOIT POSSIBLE.
1. MON EXPÉRIENCE : ON JOUE SANS RÈGLES.
1. ET ÇA NE MARCHE PAS DU TOUT.
1. Tout le monde se dispute. PERSONNE NE S'AMUSE.
1. FAIRE L'EXPÉRIENCE DU JEU SANS RÈGLES MONTRE À QUOI ELLES SERVENT.
1. Et c'est CE QU'ON AVAIT DÉJÀ FAIT EN PÉRIODE 1.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE :
1. LES RÈGLES SONT LES MÊMES POUR LES DEUX ÉQUIPES.
1. Sinon, CE NE SERAIT PAS JUSTE.
1. UNE RÈGLE QUI NE VAUT QUE POUR LES AUTRES N'EST PAS UNE RÈGLE.
1. MA TROISIÈME DÉCOUVERTE :
1. LES RÈGLES PROTÈGENT LES PLUS FAIBLES.
1. Sans règles, LE PLUS FORT PRENDRAIT TOUT.
1. Et on l'a dit EN EMC, EN PÉRIODE 1.
1. MON JEU : ON CHANGE UNE RÈGLE.
1. Et on regarde CE QUE ÇA CHANGE.
1. Si on interdit de courir avec le ballon, IL FAUT PASSER PLUS.
1. CHANGER UNE RÈGLE CHANGE TOUT LE JEU.
1. MA REMARQUE : ON PEUT ADAPTER LES RÈGLES.
1. Pour que TOUT LE MONDE PUISSE JOUER.
1. ⚠ ET C'EST CE QU'ON FAIT EN CLASSE.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; on redit le but et deux règles.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux règles

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Proposer une adaptation de règle


Trace écrite / bilan : Affiche : les règles rendent le jeu possible.


SÉANCE 3 / 5 — L'arbitre
	Objectif
	Découvrir le rôle d'arbitre.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Ballons ; sifflet ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement ; rappel des règles.

	Mon rôle d'arbitre
groupes
	25'
	1. QUELQU'UN DOIT REGARDER SI LES RÈGLES SONT RESPECTÉES.
1. MON MOT : C'EST L'ARBITRE.
1. MON TRAVAIL D'ARBITRE :
1. JE REGARDE LE JEU.
1. J'ARRÊTE quand une règle n'est pas respectée.
1. ET JE DIS CE QUI S'EST PASSÉ.
1. MA RÈGLE : JE NE REGARDE QU'UNE SEULE CHOSE.
1. Est-ce que le ballon est sorti ? Est-ce qu'on a poussé ?
1. ⚠ REGARDER UNE SEULE CHOSE PERMET DE VRAIMENT LA VOIR.
1. Et c'est LA MÊME RÈGLE QU'EN DANSE ET EN GYMNASTIQUE.
1. MA DÉCOUVERTE : ARBITRER EST TRÈS DIFFICILE.
1. Il faut TOUT VOIR, et DÉCIDER VITE.
1. Et ON NE PEUT PAS TOUT VOIR.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE :
1. L'ARBITRE SE TROMPE PARFOIS.
1. ⚠ ET C'EST NORMAL.
1. Même les arbitres des vrais matchs se trompent.
1. ⚠ MA GRANDE RÈGLE :
1. ON ACCEPTE LA DÉCISION DE L'ARBITRE.
1. Même si on n'est pas d'accord.
1. Parce que sans ça, LE JEU S'ARRÊTE.
1. MA DÉCOUVERTE : ON PEUT NE PAS ÊTRE D'ACCORD, ET OBÉIR QUAND MÊME.
1. Et c'est UNE IDÉE TRÈS IMPORTANTE.
1. MON EXPÉRIENCE : QUAND J'AI ARBITRÉ,
1. JE COMPRENDS MIEUX POURQUOI C'EST DUR.
1. Et après, JE RÂLE MOINS QUAND JE JOUE.
1. ⚠ AVOIR TENU UN RÔLE FAIT COMPRENDRE CELUI QUI LE TIENT.
1. Et c'est pour ça que TOUT LE MONDE ARBITRE, À TOUR DE RÔLE.
1. ⚠ MA RÈGLE : ON NE CRIE JAMAIS SUR L'ARBITRE.
1. Jamais. MÊME SI ON PENSE QU'IL S'EST TROMPÉ.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; on redit le rôle de l'arbitre.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Arbitrer une seule règle, avec l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Arbitrer seul une action


Trace écrite / bilan : Affiche : mon rôle d'arbitre.


SÉANCE 4 / 5 — Le tournoi de la classe
	Objectif
	Réinvestir dans un tournoi.

	Durée / organisation
	45 min — groupes

	Matériel
	1. Ballons ; chasubles ; annexe 2 ex. 4-6


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement complet ; rappel des règles.

	Notre tournoi
groupes
	25'
	1. AUJOURD'HUI, C'EST LE TOURNOI DE LA CLASSE.
1. ⚠ MES ÉQUIPES : C'EST L'ADULTE QUI LES FAIT.
1. Jamais des capitaines qui choisissent.
1. Parce qu'alors, QUELQU'UN EST CHOISI EN DERNIER.
1. ET ÇA, ÇA FAIT TRÈS MAL.
1. ⚠ MA DEUXIÈME RÈGLE : PERSONNE N'EST ÉLIMINÉ.
1. Toutes les équipes jouent JUSQU'AU BOUT.
1. Parce qu'être éliminé, C'EST NE PLUS FAIRE D'EPS.
1. MES TROIS RÔLES :
1. QUAND JE JOUE : je respecte les règles.
1. QUAND J'ARBITRE : je regarde une seule chose.
1. ET QUAND J'ATTENDS : J'ENCOURAGE.
1. MA DÉCOUVERTE : ENCOURAGER EST AUSSI UN RÔLE.
1. ⚠ MAIS ON ENCOURAGE SON ÉQUIPE.
1. ON NE SE MOQUE JAMAIS DE L'AUTRE.
1. MA RÈGLE POUR LES POINTS :
1. ON COMPTE LES POINTS DU MATCH.
1. MAIS ON NE FAIT PAS DE CLASSEMENT DE LA CLASSE.
1. Et ON N'AFFICHE AUCUN NOM.
1. MA REMARQUE SUR GAGNER ET PERDRE, celle de la période 2 :
1. QUAND JE GAGNE, JE NE ME MOQUE PAS.
1. QUAND JE PERDS, JE NE ME FÂCHE PAS.
1. ET ON SE SALUE À LA FIN.
1. PERDRE UN MATCH, CE N'EST PAS ÊTRE NUL.
1. MA DÉCOUVERTE : ON GAGNE ET ON PERD À PLUSIEURS.
1. Ce n'est JAMAIS LA FAUTE D'UNE SEULE PERSONNE.
1. ⚠ ET ON NE DIT JAMAIS « C'EST À CAUSE DE TOI ».
1. Parce que dans une équipe, ON EST ENSEMBLE.
1. Pour gagner COMME POUR PERDRE.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; on se salue.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Matchs courts ; terrain réduit

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Arbitrer ; tenir plusieurs rôles


Trace écrite / bilan : Affiche : on gagne et on perd à plusieurs.


SÉANCE 5 / 5 — Le bilan des sports collectifs
	Objectif
	Faire le point sur l'année.

	Durée / organisation
	45 min — collectif

	Matériel
	1. Affiches ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Échauffement
collectif
	10'
	1. Échauffement ; jeu libre encadré.

	Ce que j'ai appris
collectif
	25'
	1. ON REGARDE TOUT CE QU'ON A APPRIS EN JEUX COLLECTIFS.
1. MA PROGRESSION DE L'ANNÉE :
1. EN PÉRIODE 1 : LES JEUX COLLECTIFS ET LES RÈGLES.
1. En période 2 : LES JEUX D'OPPOSITION, à deux.
1. En période 4 : LES SPORTS COLLECTIFS, avec des partenaires.
1. MA DÉCOUVERTE : C'EST DE PLUS EN PLUS COMPLIQUÉ.
1. D'abord des règles simples.
1. Puis UN ADVERSAIRE.
1. ET MAINTENANT, DES PARTENAIRES ET DES ADVERSAIRES.
1. MES GRANDES PHRASES DE L'ANNÉE :
1. LES RÈGLES RENDENT LE JEU POSSIBLE.
1. S'OPPOSER, CE N'EST PAS SE BATTRE.
1. PERDRE UN MATCH, CE N'EST PAS ÊTRE NUL.
1. ET ON GAGNE ET ON PERD À PLUSIEURS.
1. MES DEUX GRANDES DÉCOUVERTES DE LA PÉRIODE :
1. PASSER LE BALLON, C'EST GAGNER DU TERRAIN.
1. ET ON PEUT NE PAS ÊTRE D'ACCORD, ET OBÉIR QUAND MÊME.
1. MA REMARQUE SUR L'ARBITRAGE :
1. ⚠ AVOIR ARBITRÉ CHANGE TOUT.
1. Quand j'ai tenu le rôle, JE COMPRENDS CELUI QUI LE TIENT.
1. Et JE RÂLE BEAUCOUP MOINS.
1. MA DERNIÈRE REMARQUE :
1. ⚠ ON N'EST PAS TOUS AUSSI À L'AISE AVEC UN BALLON.
1. Certains ont beaucoup joué. D'AUTRES JAMAIS.
1. ET ÇA NE VEUT RIEN DIRE SUR CE QU'ON VAUT.
1. ⚠ ON NE SE MOQUE JAMAIS DE CELUI QUI DÉBUTE.
1. Et on lui passe le ballon COMME AUX AUTRES.

	Retour au calme
collectif
	10'
	1. Étirements ; bilan de l'année en EPS champ 4.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux acquis

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Quatre acquis ; les quatre phrases


Trace écrite / bilan : Bilan des sports collectifs.


ANNEXE 1 — Mon équipe et le but du jeu  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MES DEUX SORTES DE JOUEURS
	Qui
	Ce que je fais

	MES PARTENAIRES — mon équipe
	JE COOPÈRE

	MES ADVERSAIRES — l'autre équipe
	JE M'OPPOSE


 
MA DÉCOUVERTE DIFFICILE
1. JE DOIS COOPÉRER ET M'OPPOSER, EN MÊME TEMPS.
1. ET C'EST BEAUCOUP DE CHOSES À LA FOIS.
MES DEUX DIFFICULTÉS
	Ma difficulté
	Mon remède

	je veux garder le ballon
	SI JE GARDE TOUT, ON PERD

	on court tous derrière le ballon
	JE RESTE À MA PLACE


 
MES DEUX PHRASES
1. PASSER LE BALLON, C'EST GAGNER DU TERRAIN.
1. ⚠ S'ÉCARTER EST PLUS UTILE QUE DE COURIR VERS LE BALLON.
1. Parce que si je suis loin, JE SUIS LIBRE.
⚠ MA REMARQUE
1. C'EST DIFFICILE, ET ÇA VIENT LENTEMENT.
1. Au CP, TOUT LE MONDE COURT ENCORE VERS LE BALLON.
1. ET C'EST NORMAL.
⚠ MES RÈGLES DE SÉCURITÉ
1. ON NE POUSSE PAS.
1. ON NE TIRE PAS SUR LES VÊTEMENTS.
1. ON NE VISE JAMAIS LE VISAGE.
1. ET ON S'ARRÊTE AU SIGNAL.
Ex. 4 — MON EXPÉRIENCE
1. ON JOUE SANS RÈGLES. ET ÇA NE MARCHE PAS DU TOUT.
1. Tout le monde se dispute. PERSONNE NE S'AMUSE.
1. LES RÈGLES NE SONT PAS LÀ POUR EMBÊTER.
1. ELLES RENDENT LE JEU POSSIBLE.
Ex. 5 — MES DEUX DÉCOUVERTES
1. LES RÈGLES SONT LES MÊMES POUR LES DEUX ÉQUIPES.
1. UNE RÈGLE QUI NE VAUT QUE POUR LES AUTRES
1. N'EST PAS UNE RÈGLE.
1. ET LES RÈGLES PROTÈGENT LES PLUS FAIBLES.
Ex. 6 — MON JEU
1. ON CHANGE UNE RÈGLE, et on regarde CE QUE ÇA CHANGE.
1. CHANGER UNE RÈGLE CHANGE TOUT LE JEU.
1. ⚠ ET ON PEUT ADAPTER LES RÈGLES
1. POUR QUE TOUT LE MONDE PUISSE JOUER.


ANNEXE 2 — L'arbitre et le tournoi  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MON TRAVAIL D'ARBITRE
	N°
	Ce que je fais

	1
	JE REGARDE LE JEU

	2
	J'ARRÊTE quand une règle n'est pas respectée

	3
	ET JE DIS CE QUI S'EST PASSÉ


 
MA RÈGLE
1. JE NE REGARDE QU'UNE SEULE CHOSE.
1. ⚠ REGARDER UNE SEULE CHOSE PERMET DE VRAIMENT LA VOIR.
1. Et c'est LA MÊME RÈGLE QU'EN DANSE ET EN GYMNASTIQUE.
MES DEUX DÉCOUVERTES
1. ARBITRER EST TRÈS DIFFICILE.
1. Il faut TOUT VOIR, et DÉCIDER VITE.
1. ET L'ARBITRE SE TROMPE PARFOIS. C'EST NORMAL.
⚠ MA GRANDE RÈGLE
1. ON ACCEPTE LA DÉCISION DE L'ARBITRE.
1. Même si on n'est pas d'accord.
1. Parce que sans ça, LE JEU S'ARRÊTE.
1. ON PEUT NE PAS ÊTRE D'ACCORD, ET OBÉIR QUAND MÊME.
⚠ MON EXPÉRIENCE
1. QUAND J'AI ARBITRÉ, JE COMPRENDS MIEUX POURQUOI C'EST DUR.
1. Et après, JE RÂLE MOINS QUAND JE JOUE.
1. AVOIR TENU UN RÔLE FAIT COMPRENDRE CELUI QUI LE TIENT.
1. ET ON NE CRIE JAMAIS SUR L'ARBITRE.
⚠ Ex. 4 — MES RÈGLES DU TOURNOI
1. LES ÉQUIPES SONT FAITES PAR L'ADULTE.
1. Jamais des capitaines qui choisissent.
1. Parce qu'alors, QUELQU'UN EST CHOISI EN DERNIER.
1. ET PERSONNE N'EST ÉLIMINÉ.
Ex. 5 — MES TROIS RÔLES
	Quand…
	Ce que je fais

	JE JOUE
	je respecte les règles

	J'ARBITRE
	je regarde une seule chose

	J'ATTENDS
	J'ENCOURAGE


 
1. ⚠ MAIS ON ENCOURAGE SON ÉQUIPE.
1. ON NE SE MOQUE JAMAIS DE L'AUTRE.
Ex. 6 — GAGNER ET PERDRE
1. QUAND JE GAGNE, JE NE ME MOQUE PAS.
1. QUAND JE PERDS, JE NE ME FÂCHE PAS.
1. ET ON SE SALUE À LA FIN.
⚠ MA DÉCOUVERTE
1. ON GAGNE ET ON PERD À PLUSIEURS.
1. Ce n'est JAMAIS LA FAUTE D'UNE SEULE PERSONNE.
1. ET ON NE DIT JAMAIS « c'est à cause de toi ».


ANNEXE 3 — Mon bilan des sports collectifs  [DOCUMENT ÉLÈVE — à imprimer]
MA PROGRESSION DE L'ANNÉE
	Période
	Ce que j'ai appris

	P1
	les jeux collectifs et les règles

	P2
	les jeux d'opposition, à deux

	P4
	les sports collectifs, avec des partenaires


 
1. C'EST DE PLUS EN PLUS COMPLIQUÉ.
MES QUATRE GRANDES PHRASES DE L'ANNÉE
	Ma phrase
	

	LES RÈGLES RENDENT LE JEU POSSIBLE
	

	S'OPPOSER, CE N'EST PAS SE BATTRE
	

	PERDRE UN MATCH, CE N'EST PAS ÊTRE NUL
	

	ON GAGNE ET ON PERD À PLUSIEURS
	


 
MES DEUX GRANDES DÉCOUVERTES DE LA PÉRIODE
1. PASSER LE BALLON, C'EST GAGNER DU TERRAIN.
1. ON PEUT NE PAS ÊTRE D'ACCORD, ET OBÉIR QUAND MÊME.
Ex. 4 — MON BILAN
	Je sais…
	☺
	☹

	passer le ballon à un partenaire
	
	

	rester à ma place
	
	

	dire le but du jeu
	
	

	dire deux règles
	
	

	arbitrer une action
	
	

	accepter la décision de l'arbitre
	
	

	encourager mon équipe
	
	

	gagner et perdre correctement
	
	


 
⚠ Ex. 5 — MA REMARQUE SUR L'ARBITRAGE
1. AVOIR ARBITRÉ CHANGE TOUT.
1. Quand j'ai tenu le rôle,
1. JE COMPRENDS CELUI QUI LE TIENT.
1. Et JE RÂLE BEAUCOUP MOINS.
⚠ Ex. 6 — MA DERNIÈRE REMARQUE
1. ON N'EST PAS TOUS AUSSI À L'AISE AVEC UN BALLON.
1. Certains ont beaucoup joué. D'AUTRES JAMAIS.
1. ET ÇA NE VEUT RIEN DIRE SUR CE QU'ON VAUT.
1. ON NE SE MOQUE JAMAIS DE CELUI QUI DÉBUTE.
1. Et on lui passe le ballon COMME AUX AUTRES.


ANNEXE 4 — Précautions et notes enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
⚠ SÉCURITÉ ET ÉQUITÉ
1. ⚠ LES ÉQUIPES SONT FORMÉES PAR L'ADULTE, jamais par des capitaines.
1. Le choix par capitaines produit une humiliation publique
1. pour le dernier désigné, et elle est durablement mémorisée.
1. ⚠ AUCUNE ÉLIMINATION : toutes les équipes jouent jusqu'au bout.
1. ⚠ RÈGLE DE NON-CONTACT stricte au CP : ni poussée, ni saisie
1. de vêtement, ni tir vers le visage.
1. BALLONS SOUPLES ET LÉGERS ; terrain délimité par des plots.
1. ÉCHAUFFEMENT ET RETOUR AU CALME systématiques ; hydratation.
1. ⚠ AUCUN SCORE CUMULÉ AFFICHÉ, aucun classement, aucun nom exposé.
1. ⚠ UNE MOQUERIE ARRÊTE LE JEU.
LA COOPÉRATION
1. ⚠ COOPÉRER ET S'OPPOSER SIMULTANÉMENT est cognitivement très coûteux
1. au CP : ne pas s'attendre à un jeu construit.
1. LA GRAPPE (tous derrière le ballon) est la conduite typique du CP,
1. et elle est développementale : la nommer sans la sanctionner.
1. ⚠ LE DÉMARQUAGE est un objectif de fin de cycle 2, pas de CP.
1. Le faire vivre en situation réduite (terrain petit, peu de joueurs)
1. est plus efficace qu'une explication.
1. RÉDUIRE L'EFFECTIF ET LA TAILLE DU TERRAIN augmente le temps
1. de contact avec le ballon : c'est la variable la plus efficace.
LE BUT ET LES RÈGLES
1. ⚠ L'EXPÉRIENCE DU JEU SANS RÈGLES est le dispositif le plus parlant,
1. et il reprend celui de la période 1 en EMC.
1. L'ÉGALITÉ DES RÈGLES POUR LES DEUX ÉQUIPES fonde l'équité.
1. « LES RÈGLES PROTÈGENT LES PLUS FAIBLES » relie directement à l'EMC.
1. ⚠ LA MODIFICATION D'UNE RÈGLE est un excellent outil : elle montre
1. que la règle est une construction, et elle permet d'adapter le jeu
1. pour que tous puissent participer.
L'ARBITRAGE
1. ⚠ L'ARBITRAGE EST UN CONTENU D'ENSEIGNEMENT, pas une corvée.
1. UN SEUL CRITÈRE À OBSERVER au CP : c'est la condition de la réussite.
1. La règle rejoint l'observation ciblée en gymnastique et en danse.
1. ⚠ NORMALISER L'ERREUR D'ARBITRAGE : elle est inévitable, et l'admettre
1. désamorce les contestations.
1. ⚠ « ON PEUT NE PAS ÊTRE D'ACCORD, ET OBÉIR QUAND MÊME » est
1. un contenu civique majeur, et il dépasse largement l'EPS.
1. ⚠ LE CHANGEMENT DE RÔLE EST LE LEVIER DÉCISIF : avoir arbitré
1. réduit spectaculairement les contestations quand on rejoue.
1. Faire arbitrer tout le monde, à tour de rôle.
LE TOURNOI
1. LES TROIS RÔLES (joueur, arbitre, supporter) occupent tout le monde.
1. ⚠ ENCADRER L'ENCOURAGEMENT : on soutient les siens, on ne raille pas
1. les autres. La frontière n'est pas évidente pour des CP.
1. ⚠ LA RESPONSABILITÉ COLLECTIVE DE LA DÉFAITE doit être posée
1. explicitement : « c'est à cause de toi » est la phrase à proscrire,
1. et elle apparaît systématiquement si on ne l'anticipe pas.
1. LE SALUT DE FIN DE MATCH ritualise et clôt.
Pour une classe CP/CE1 ou CP/CE1/CE2
1. ⚠ LES SPORTS COLLECTIFS SONT AU PROGRAMME DES TROIS NIVEAUX EN P4.
1. ⚠ LES ÉQUIPES SE FORMENT PAR NIVEAU D'AISANCE, jamais par classe :
1. un CP à l'aise et un CE2 débutant peuvent jouer ensemble.
1. RÉDUIRE LES EFFECTIFS PAR ÉQUIPE bénéficie à tous les niveaux.
1. ⚠ LES CE1 ET CE2 PEUVENT ARBITRER les matchs de CP : c'est formateur
1. pour eux et cela libère l'adulte pour observer.
1. LES RÈGLES DE SÉCURITÉ et LE RESPECT DE L'ARBITRE sont communs.
1. Ce qui diffère : le CP joue et passe ; le CE1 se démarque ; le CE2 tient des rôles tactiques et arbitre seul.
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