Affiche 16 — Tirer et pousser
MES QUATRE RÈGLES D'OR
	1
	jamais la tête ni le cou

	2
	je ne tire pas sur un bras, une jambe ni un vêtement

	3
	quand je dis STOP, l'autre arrête tout de suite

	4
	et je reste à genoux ou assis


 
 
LE MOT STOP
C'EST MOI QUI DÉCIDE QUAND J'ARRÊTE.
PERSONNE NE PEUT CONTINUER SANS MOI.
ON N'A PAS BESOIN DE SE JUSTIFIER.
 
C'EST LE MÊME MOT QUE DANS L'EVAR.
 
TIRER ET POUSSER
ON POUSSE AVEC LES BRAS.
ON TIRE AVEC TOUT LE CORPS.
QUAND JE M'ACCROUPIS, JE SUIS PLUS SOLIDE.
 
ON NE COMPTE PAS LES POINTS.
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