Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique — MS — Période 2
Tirer et pousser : les premiers jeux d'opposition
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 4 ans : coopérer et s'opposer ; contrôler ses gestes dans un rapport de force mesuré ; respecter des règles de sécurité strictes. Aligné sur « Les jeux d'opposition » de la GS.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Respecter les quatre règles d'or de l'opposition.
1. Tirer et pousser avec un objet entre les deux.
1. Accepter le contact quand on le veut.
1. S'arrêter immédiatement au mot stop.

	Compétences travaillées
	1. Respecter une règle de sécurité
1. Doser sa force
1. Coopérer
1. S'arrêter

	Prérequis
	1. P1 : les trois règles de la salle ; l'arrêt au signal

	Matériel / supports
	1. Tapis ; foulards ; cerceaux ; bâtons mousse ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en séance.
1. Repère de fin de période : s'arrêter immédiatement au mot stop.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : durée de l'affrontement.
1. Qualitative : avec objet entre les deux en ★ ; contact direct choisi en ★★★.
1. ⚠ TOUJOURS SUR TAPIS, À GENOUX OU ASSIS, JAMAIS DEBOUT.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Les quatre règles d'or
	Comprendre et respecter les règles de sécurité.
	30 min

	2
	Tirer et pousser
	Doser sa force dans un rapport mesuré.
	30 min

	3
	Se déplacer sur le tapis
	Se déplacer et se retourner sur un tapis.
	30 min

	4
	Le mot stop
	Intégrer l'arrêt immédiat au mot stop.
	30 min




SÉANCE 1 / 4 — Les quatre règles d'or
	Objectif
	Comprendre et respecter les règles de sécurité.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Tapis ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Avant de jouer
collectif
	10'
	1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT ; ⚠ ONGLES COURTS, LUNETTES ET
1. BIJOUX RETIRÉS.
1. ⚠ TOUJOURS SUR TAPIS, à genoux ou assis, JAMAIS DEBOUT.
1. MES QUATRE RÈGLES D'OR :
1. 1. JAMAIS LA TÊTE NI LE COU.
1. 2. JE NE TIRE PAS SUR UN BRAS, UNE JAMBE NI UN
1. VÊTEMENT.
1. 3. QUAND JE DIS STOP, L'AUTRE ARRÊTE TOUT DE SUITE.
1. 4. ET JE RESTE À GENOUX OU ASSIS.
1. ⚠ QUATRE RÈGLES, et elles se redisent à chaque séance.
1. ⚠ LE MOT STOP EST LE MÊME QUE CELUI DE L'EVAR.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME MOT, DANS DEUX SITUATIONS.
1. MON ENTRAÎNEMENT : ON S'ENTRAÎNE À DIRE STOP.
1. ⚠ TOUS ENSEMBLE, à voix haute, avant de jouer.
1. MON DEUXIÈME ENTRAÎNEMENT : ON S'ENTRAÎNE À
1. S'ARRÊTER.
1. ⚠ ET C'EST ÇA, LE VRAI CONTENU DE LA SÉANCE.
1. MA RÈGLE : PERSONNE N'EST OBLIGÉ.
1. ⚠ CERTAINS ÉLÈVES NE SUPPORTENT PAS LE CONTACT,
1. et il peut y avoir des raisons graves.

	On essaie sans se toucher
collectif
	13'
	1. MON PREMIER JEU : AVEC UN OBJET ENTRE LES DEUX.
1. ⚠ UN CERCEAU, UN FOULARD, UN BÂTON MOUSSE.
1. ⚠ ET C'EST UNE ALTERNATIVE COMPLÈTE au contact.
1. MON GESTE : JE TIRE, ET L'AUTRE TIRE AUSSI.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND ON TIRE TOUS LES DEUX,
1. ÇA NE BOUGE PAS.
1. ⚠ ET IL FAUT TIRER PLUS FORT, OU AUTREMENT.
1. MA RÈGLE : JE DOSE MA FORCE.
1. ⚠ ON NE TIRE PAS D'UN COUP SEC.
1. MON BINÔME : FORMÉ PAR L'ADULTE.
1. ⚠ DE GABARIT PROCHE, et jamais choisi par les élèves :
1. le choix par les élèves désigne publiquement les exclus.

	Le retour au calme
collectif
	7'
	1. ⚠ RETOUR AU CALME ; eau.
1. On affiche LES QUATRE RÈGLES D'OR.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Jeu avec objet ; adulte comme partenaire

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire les quatre règles


Trace écrite / bilan : L'affiche des quatre règles d'or de l'opposition.


SÉANCE 2 / 4 — Tirer et pousser
	Objectif
	Doser sa force dans un rapport mesuré.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Tapis ; cerceaux ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT ; les quatre règles d'or rappelées.
1. ⚠ ON S'ENTRAÎNE À DIRE STOP ET À S'ARRÊTER.

	Mes deux gestes
collectif
	18'
	1. ⚠ SUR TAPIS, À GENOUX, jamais debout.
1. MES DEUX GESTES : TIRER · POUSSER.
1. ⚠ DEUX GESTES, et pas quatre.
1. MON JEU DU CERCEAU : CHACUN TIENT UN CÔTÉ.
1. ⚠ ET ON TIRE VERS SOI, doucement d'abord.
1. MA DÉCOUVERTE : POUSSER ET TIRER, CE N'EST PAS
1. PAREIL.
1. ⚠ ON POUSSE AVEC LES BRAS, on tire avec tout le corps.
1. MON DEUXIÈME JEU : JE POUSSE LE GROS BALLON.
1. ⚠ ET LE BALLON EST ENTRE LES DEUX.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND JE M'ACCROUPIS, JE SUIS
1. PLUS SOLIDE.
1. ⚠ ET C'EST L'APPUI QUI COMPTE, pas la force.
1. MA RÈGLE : ON S'ARRÊTE AU SIGNAL, TOUS.
1. ⚠ ET LE SIGNAL EST SONORE ET UNIQUE.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE : ON NE COMPTE PAS LES POINTS.
1. ⚠ ET IL N'Y A NI GAGNANT NI PERDANT EN MS.

	Le retour au calme
collectif
	7'
	1. ⚠ RETOUR AU CALME ; eau.
1. « Qu'est-ce qui A ÉTÉ DIFFICILE ? »
1. ⚠ ON NE NOMME PERSONNE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Avec l'adulte ; objet entre les deux

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Doser sa force ; s'accroupir


Trace écrite / bilan : L'affiche « tirer et pousser ».


SÉANCE 3 / 4 — Se déplacer sur le tapis
	Objectif
	Se déplacer et se retourner sur un tapis.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Tapis ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT ; les quatre règles rappelées.

	À quatre pattes, sur le dos
collectif
	18'
	1. ⚠ TOUT SE FAIT AU SOL, sur tapis.
1. MES DÉPLACEMENTS AU SOL :
1. À QUATRE PATTES · SUR LE DOS · SUR LE VENTRE
1. · EN ROULANT SUR LE CÔTÉ.
1. ⚠ QUATRE FAÇONS, et on les nomme.
1. MON JEU : JE TRAVERSE LE TAPIS SANS ME LEVER.
1. MA DÉCOUVERTE : ON PEUT AVANCER SANS MARCHER.
1. MON JEU DE LA TORTUE : JE SUIS SUR LE VENTRE,
1. ET ON ESSAIE DE ME RETOURNER.
1. ⚠ EN POUSSANT L'ÉPAULE, jamais en tirant un bras.
1. ⚠ ET LE MOT STOP ARRÊTE TOUT, immédiatement.
1. MA DÉCOUVERTE : QUAND JE M'ÉTALE, C'EST PLUS DUR
1. DE ME RETOURNER.
1. ⚠ ET C'EST UNE VRAIE STRATÉGIE.
1. MA RÈGLE : ON CHANGE DE RÔLE À CHAQUE FOIS.
1. ⚠ ET TOUT LE MONDE FAIT LES DEUX.
1. ⚠ ON NE LAISSE JAMAIS UN JEU SE PROLONGER quand
1. un élève ne rit plus.

	Le retour au calme
collectif
	7'
	1. ⚠ RETOUR AU CALME ; eau.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Se déplacer seul sur le tapis

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Le jeu de la tortue ; changer de rôle


Trace écrite / bilan : L'affiche des quatre déplacements au sol.


SÉANCE 4 / 4 — Le mot stop
	Objectif
	Intégrer l'arrêt immédiat au mot stop.

	Durée / organisation
	30 min — collectif

	Matériel
	1. Tapis ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT ; les quatre règles rappelées.

	Quand je dis stop
collectif
	18'
	1. ⚠ C'EST LA SÉANCE LA PLUS IMPORTANTE DE LA SÉQUENCE.
1. MON MOT : STOP.
1. ⚠ FORT, ET CLAIREMENT.
1. MA RÈGLE : QUAND QUELQU'UN DIT STOP, J'ARRÊTE
1. TOUT DE SUITE.
1. ⚠ SANS DISCUTER, ET SANS DEMANDER POURQUOI.
1. ⚠ ET C'EST EXACTEMENT LA RÈGLE DE L'EVAR.
1. MON ENTRAÎNEMENT : ON JOUE, ET L'ADULTE DIT STOP.
1. ⚠ ET TOUT LE MONDE S'ARRÊTE, tout de suite.
1. ⚠ ON LE RÉPÈTE PLUSIEURS FOIS.
1. MON DEUXIÈME ENTRAÎNEMENT : UN ÉLÈVE DIT STOP.
1. ⚠ ET SON PARTENAIRE ARRÊTE.
1. MA DÉCOUVERTE : C'EST MOI QUI DÉCIDE QUAND
1. J'ARRÊTE.
1. ⚠ ET PERSONNE NE PEUT CONTINUER SANS MOI.
1. ⚠ ET C'EST LE MESSAGE LE PLUS IMPORTANT.
1. MA RÈGLE : ON N'A PAS BESOIN DE SE JUSTIFIER.
1. ⚠ ET ON NE DEMANDE JAMAIS POURQUOI.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE : JE PEUX DIRE STOP MÊME
1. SI JE M'AMUSAIS AVANT.

	Le retour au calme
collectif
	7'
	1. On affiche LE MOT STOP, en grand.
1. ⚠ ET IL RESTE AFFICHÉ TOUTE L'ANNÉE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. S'arrêter au stop de l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Dire stop ; respecter le stop d'un camarade


Trace écrite / bilan : L'affiche du mot stop, affichée toute l'année.


ANNEXE 1 — Le matériel de l'opposition  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ TOUJOURS SUR TAPIS, À GENOUX OU ASSIS,
1. JAMAIS DEBOUT.
1. ⚠ ONGLES COURTS, LUNETTES ET BIJOUX RETIRÉS.
1. ⚠ SURVEILLANCE CONSTANTE, jamais en atelier autonome.
1. ⚠ BINÔMES DE GABARIT PROCHE, FORMÉS PAR L'ADULTE.
1. ⚠ ÉCHAUFFEMENT ET RETOUR AU CALME SYSTÉMATIQUES.
 
⚠ MES QUATRE RÈGLES D'OR
	N°
	Ma règle

	1
	⚠ jamais la tête ni le cou

	2
	je ne tire pas sur un bras, une jambe ni un vêtement

	3
	⚠ quand je dis STOP, l'autre arrête tout de suite

	4
	et je reste à genoux ou assis


 
1. ⚠ ELLES SE REDISENT À CHAQUE SÉANCE.
1. ⚠ LE MOT STOP EST LE MÊME QUE CELUI DE L'EVAR :
1. le même mot, dans deux situations différentes.
1. ⚠ ON S'ENTRAÎNE À DIRE STOP, tous ensemble,
1. avant de jouer.
1. ⚠ ET ON S'ENTRAÎNE À S'ARRÊTER : c'est le vrai contenu.
 
⚠ L'OBJET ENTRE LES DEUX
1. Un cerceau, un foulard, un bâton mousse.
1. ⚠ ET C'EST UNE ALTERNATIVE COMPLÈTE AU CONTACT :
1. certains élèves ne supportent pas le contact,
1. et il peut y avoir des raisons graves.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ.
 
TIRER ET POUSSER
	Mon geste
	Comment je fais

	TIRER
	avec tout le corps, vers moi

	POUSSER
	avec les bras, devant moi


 
1. ⚠ QUAND ON TIRE TOUS LES DEUX, ÇA NE BOUGE PAS.
1. ⚠ JE DOSE MA FORCE : on ne tire pas d'un coup sec.
1. ⚠ QUAND JE M'ACCROUPIS, JE SUIS PLUS SOLIDE :
1. c'est l'appui qui compte, pas la force.
1. ⚠ ON NE COMPTE PAS LES POINTS : il n'y a ni
1. gagnant ni perdant en MS.
 
MES QUATRE DÉPLACEMENTS AU SOL
1. À QUATRE PATTES · SUR LE DOS · SUR LE VENTRE
1. · EN ROULANT SUR LE CÔTÉ
1. ⚠ TOUT SE FAIT AU SOL, sur tapis.
1. ON PEUT AVANCER SANS MARCHER.
1. LE JEU DE LA TORTUE : je suis sur le ventre,
1. et on essaie de me retourner — ⚠ en poussant
1. l'épaule, jamais en tirant un bras.
1. ⚠ QUAND JE M'ÉTALE, C'EST PLUS DUR DE ME
1. RETOURNER : c'est une vraie stratégie.
1. ⚠ ON CHANGE DE RÔLE À CHAQUE FOIS.
 
⚠ LE MOT STOP
1. STOP. Fort, et clairement.
1. ⚠ QUAND QUELQU'UN DIT STOP, J'ARRÊTE TOUT DE
1. SUITE, sans discuter et sans demander pourquoi.
1. ⚠ ET C'EST EXACTEMENT LA RÈGLE DE L'EVAR.
1. ⚠ C'EST MOI QUI DÉCIDE QUAND J'ARRÊTE, et
1. personne ne peut continuer sans moi.
1. ⚠ ON N'A PAS BESOIN DE SE JUSTIFIER, et on ne
1. demande jamais pourquoi.
1. ⚠ JE PEUX DIRE STOP MÊME SI JE M'AMUSAIS AVANT.
1. ⚠ L'AFFICHE DU MOT STOP RESTE TOUTE L'ANNÉE.


ANNEXE 2 — Notes pour l'enseignant  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — MS, PÉRIODE 2
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	reste à genoux ou assis
	
	
	

	ne touche pas la tête ni le cou
	
	
	

	joue avec un objet entre les deux
	
	
	

	accepte le contact direct
	
	
	

	dose sa force
	
	
	

	tire avec tout le corps
	
	
	

	s'arrête au signal
	
	
	

	dit stop
	
	
	

	respecte le stop d'un camarade
	
	
	

	accepte de changer de rôle
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ TOUJOURS SUR TAPIS, TOUJOURS À GENOUX OU
1. ASSIS, JAMAIS DEBOUT.
1. ⚠ JAMAIS LA TÊTE NI LE COU.
1. ⚠ AUCUNE TRACTION sur un bras, une jambe
1. ou un vêtement.
1. ⚠ BINÔMES DE GABARIT PROCHE, FORMÉS PAR
1. L'ADULTE : le choix par les élèves désigne
1. publiquement les exclus.
1. ⚠ ONGLES COURTS, LUNETTES ET BIJOUX RETIRÉS.
1. ⚠ SURVEILLANCE CONSTANTE, jamais en atelier
1. autonome : c'est la séquence qui demande
1. la vigilance la plus soutenue de l'année.
1. ⚠ CERTAINS ÉLÈVES NE SUPPORTENT PAS LE CONTACT
1. PHYSIQUE, ET IL PEUT Y AVOIR DES RAISONS
1. GRAVES : les jeux avec objet entre les deux
1. sont une alternative complète, et ils ne
1. constituent pas un moindre travail.
1. ⚠ NE JAMAIS LAISSER UN JEU SE PROLONGER quand
1. un élève ne rit plus.
1. ⚠ AUCUN POINT COMPTÉ, aucun gagnant en MS.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI ET LES DISPENSES.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA MOYENNE SECTION
1. ⚠ L'OPPOSITION EN MS SE LIMITE À TIRER ET
1. POUSSER, avec un objet entre les deux dans
1. la majorité des cas. La GS aborde le corps
1. à corps encadré ; la MS n'y est pas tenue.
1. ⚠ LE VRAI CONTENU EST L'ARRÊT AU MOT STOP,
1. et non l'affrontement. Une séquence
1. d'opposition en MS qui n'installerait
1. que cela aurait pleinement rempli son objet.
1. ⚠ LE LIEN AVEC L'EVAR EST EXPLICITE ET
1. DÉLIBÉRÉ : « quand quelqu'un dit non,
1. j'arrête » et « quand quelqu'un dit stop,
1. j'arrête » sont la même règle. Le dire
1. aux élèves donne au geste sa portée.
1. ⚠ AUCUN COMPTAGE DE POINTS : gagner et
1. perdre relèvent de la GS.
1. ⚠ LES BINÔMES SE FORMENT PAR GABARIT, et
1. l'écart de corpulence en MS peut être
1. considérable.
1. ⚠ LE JEU DE LA TORTUE est le seul contact
1. direct proposé, et il reste optionnel.
Pour une classe MS/GS ou MS/GS/CP
1. ⚠ LES QUATRE RÈGLES D'OR sont identiques
1. du MS au CM2 : une seule affiche.
1. ⚠ ATTENTION MAXIMALE AUX ÉCARTS DE GABARIT :
1. c'est la seule séquence de l'année où
1. le mélange des niveaux est déconseillé
1. pour le contact direct. Les groupes
1. d'opposition se forment par gabarit,
1. et non par niveau.
1. ⚠ LES JEUX AVEC OBJET ENTRE LES DEUX
1. peuvent en revanche se faire en groupe
1. mixte sans difficulté.
1. ⚠ LE MOT STOP EST COMMUN à toute la classe,
1. et il vaut aussi dans la cour.
1. ⚠ UN GS OU UN CP PEUT ÊTRE ARBITRE, et
1. il dit ce qu'il a vu, pas qui a tort.
1. L'ÉCHAUFFEMENT ET LE RETOUR AU CALME sont communs.
1. Ce qui diffère : le MS tire et pousse avec un objet ; le GS aborde le corps à corps encadré ; le CP élabore des stratégies.


ANNEXE 3 — Affiche 16 — Tirer et pousser  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES QUATRE RÈGLES D'OR
	1
	jamais la tête ni le cou

	2
	je ne tire pas sur un bras, une jambe ni un vêtement

	3
	quand je dis STOP, l'autre arrête tout de suite

	4
	et je reste à genoux ou assis


 
 
LE MOT STOP
C'EST MOI QUI DÉCIDE QUAND J'ARRÊTE.
PERSONNE NE PEUT CONTINUER SANS MOI.
ON N'A PAS BESOIN DE SE JUSTIFIER.
 
C'EST LE MÊME MOT QUE DANS L'EVAR.
 
TIRER ET POUSSER
ON POUSSE AVEC LES BRAS.
ON TIRE AVEC TOUT LE CORPS.
QUAND JE M'ACCROUPIS, JE SUIS PLUS SOLIDE.
 
ON NE COMPTE PAS LES POINTS.
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