Affiche 14 — Rouler et se suspendre
MON ROULEMENT EN AVANT
	1
	je m'accroupis, mains au sol

	2
	JE REGARDE MON VENTRE

	3
	je pousse avec mes pieds

	4
	je me relève


 
 
REGARDER SON VENTRE : ÇA PROTÈGE LA NUQUE.
 
MA PRISE POUR ME SUSPENDRE
LES QUATRE DOIGTS DEVANT.
LE POUCE DERRIÈRE.
 
JE DESCENDS QUAND JE SENS QUE JE FATIGUE.
 
CE QUI AIDE À TENIR EN ÉQUILIBRE
JE REGARDE UN POINT FIXE DEVANT MOI.
J'ÉCARTE LES BRAS.
 
LE PLUS LARGE EN BAS, LE PLUS LÉGER EN HAUT.
 
MON CORPS ET LA TOUR, C'EST PAREIL.
 
ON PEUT REGARDER D'ABORD.
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