Activités physiques – Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements variés — GS — Période 2
Tourner, rouler, se suspendre
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle (BO du 31 octobre 2024), domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 5 ans : adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variés ; se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou aménagés ; construire des actions nouvelles. Aligné sur le champ 2 du CP (gymnastique) et sur « Construire des équilibres » du CE1.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Franchir, grimper et se suspendre.
1. Rouler en avant sur un plan incliné.
1. Tenir un équilibre trois secondes.
1. Enchaîner trois actions.

	Compétences travaillées
	1. Franchir
1. Rouler
1. S'équilibrer
1. Enchaîner

	Prérequis
	1. P1 : courir, sauter, lancer
1. P1 : les règles de la salle

	Matériel / supports
	1. Bancs ; tapis ; plan incliné ; barres ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation pendant la séance.
1. Repère de fin de période : enchaîner trois actions sur le parcours.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : hauteur et longueur des ateliers.
1. Qualitative : avec aide en ★ ; enchaînement en ★★★.
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE N'EST OBLIGÉ. On peut regarder d'abord.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Le parcours des équilibres
	Découvrir les quatre ateliers.
	35 min

	2
	Je roule
	Rouler sur le côté puis en avant.
	35 min

	3
	Je me suspends
	Se suspendre et se balancer.
	35 min

	4
	Je tiens en équilibre
	Tenir un équilibre trois secondes.
	35 min

	5
	J'enchaîne trois actions
	Enchaîner et présenter.
	35 min




SÉANCE 1 / 5 — Le parcours des équilibres
	Objectif
	Découvrir les quatre ateliers.

	Durée / organisation
	35 min — salle de motricité

	Matériel
	1. Bancs ; tapis ; plots ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. ⚠ TOUJOURS AVANT DE COMMENCER, et toujours pareil.
1. ON MARCHE, PUIS ON TROTTE.
1. ON TOURNE LES BRAS.
1. ON MONTE LES GENOUX.
1. ET ON S'ARRÊTE AU SIGNAL.

	Les quatre ateliers
quatre groupes
	25'
	1. MON ATELIER 1 : JE PASSE PAR-DESSUS.
1. Des bancs, des caisses, des obstacles bas.
1. MON ATELIER 2 : JE PASSE PAR-DESSOUS.
1. Sous une table, sous un banc, sous un tunnel.
1. MON ATELIER 3 : JE MONTE ET JE DESCENDS.
1. Un plan incliné, une échelle basse, un espalier.
1. ⚠ ON DESCEND TOUJOURS EN REGARDANT SES PIEDS.
1. MON ATELIER 4 : JE TIENS EN ÉQUILIBRE.
1. Sur un banc, sur une poutre au sol, sur un pied.
1. Réussite attendue à 5 ans : se déplacer avec aisance
1. dans des environnements variés, naturels ou aménagés.
1. MA RÈGLE : ON TOURNE, ET CHACUN PASSE PARTOUT.
1. ⚠ ON NE COURT PAS ENTRE LES ATELIERS.
1. ⚠ UN SEUL ÉLÈVE À LA FOIS SUR CHAQUE ATELIER EN HAUTEUR.
1. MA DÉCOUVERTE : MON CORPS PEUT FAIRE BEAUCOUP DE CHOSES.
1. ⚠ ET CERTAINES FONT UN PEU PEUR.
1. MA RÈGLE : ON PEUT REGARDER D'ABORD.
1. ⚠ ET C'EST EXACTEMENT LE COURAGE de la séquence de lexique :
1. avoir peur et y aller quand même.

	Le retour au calme
collectif
	5'
	1. On s'assoit. ON RESPIRE. Et ON DIT CE QU'ON A FAIT.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Hauteurs basses ; main de l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Hauteurs plus grandes ; sans aide


Trace écrite / bilan : L'affiche photo des quatre ateliers.


SÉANCE 2 / 5 — Je roule
	Objectif
	Rouler sur le côté puis en avant.

	Durée / organisation
	35 min — salle de motricité

	Matériel
	1. Tapis ; plan incliné ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. Le même qu'à chaque séance.

	Rouler
atelier
	25'
	1. MON PREMIER ROULEMENT : JE ROULE SUR LE CÔTÉ.
1. Allongé, bras le long du corps, COMME UN ROULEAU.
1. ⚠ C'EST LE PLUS FACILE, ET ON COMMENCE TOUJOURS PAR LÀ.
1. MON DEUXIÈME ROULEMENT : JE ROULE EN AVANT.
1. ⚠ SUR UN PLAN LÉGÈREMENT INCLINÉ, jamais à plat au début.
1. MES QUATRE ÉTAPES :
1. 1. JE M'ACCROUPIS, LES MAINS AU SOL.
1. 2. JE REGARDE MON VENTRE.
1. 3. JE POUSSE AVEC MES PIEDS.
1. 4. ET JE ME RELÈVE.
1. ⚠ REGARDER SON VENTRE EST LA CONSIGNE ESSENTIELLE.
1. C'est CE QUI PROTÈGE LA NUQUE.
1. ⚠ ON NE POSE JAMAIS LA TÊTE. On pose LA NUQUE ARRONDIE.
1. ⚠ UN ADULTE À CÔTÉ DE CET ATELIER EN PERMANENCE.
1. MA DIFFICULTÉ : JE PARS DE TRAVERS.
1. MON REMÈDE : JE REGARDE MES MAINS AVANT DE PARTIR.
1. Elles doivent être BIEN À CÔTÉ L'UNE DE L'AUTRE.
1. MA RÈGLE ABSOLUE : JE NE ROULE PAS SI JE NE VEUX PAS.
1. ⚠ ON PEUT REGARDER LES AUTRES, autant qu'on veut.
1. ⚠ ET PERSONNE NE COMMENTE.
1. Réussite attendue à 5 ans : construire des actions nouvelles
1. comme rouler, tourner, se renverser.

	Le retour au calme
collectif
	5'
	1. On dit CE QUI A MARCHÉ.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Rouler sur le côté seulement

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Rouler en avant sur plan incliné puis à plat


Trace écrite / bilan : L'affiche des quatre étapes du roulement.


SÉANCE 3 / 5 — Je me suspends
	Objectif
	Se suspendre et se balancer.

	Durée / organisation
	35 min — salle de motricité

	Matériel
	1. Barres basses ; espalier ; tapis ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. Le même, plus JE SERRE ET J'OUVRE MES MAINS.

	Suspendu
atelier
	25'
	1. ⚠ TAPIS ÉPAIS SOUS TOUTES LES SUSPENSIONS, sans exception.
1. ⚠ BARRE À HAUTEUR DE POITRINE, jamais plus haut.
1. ⚠ LES PIEDS DOIVENT POUVOIR TOUCHER LE SOL.
1. MA PRISE : LES QUATRE DOIGTS DEVANT, LE POUCE DERRIÈRE.
1. ⚠ LE POUCE DERRIÈRE, TOUJOURS. C'est ce qui tient.
1. MON DÉFI 1 : JE ME SUSPENDS ET JE COMPTE JUSQU'À TROIS.
1. MON DÉFI 2 : JE ME BALANCE UN PEU.
1. MON DÉFI 3 : JE PASSE D'UNE MAIN À L'AUTRE.
1. MA DÉCOUVERTE : MES BRAS PORTENT MON CORPS.
1. ⚠ ET ÇA FATIGUE VITE.
1. MA RÈGLE : JE DESCENDS QUAND JE SENS QUE JE FATIGUE.
1. ⚠ ON NE TIENT PAS JUSQU'AU BOUT. On descend avant de lâcher.
1. ⚠ ET ON NE COMPARE JAMAIS LES DURÉES.
1. MON ATELIER RENVERSÉ : JE MONTE LES PIEDS AU MUR.
1. ⚠ SUR UN TAPIS, PIEDS CONTRE LE MUR, TÊTE PAS AU SOL.
1. MA DÉCOUVERTE : LE MONDE EST À L'ENVERS.
1. ⚠ ET ÇA FAIT UNE DRÔLE D'IMPRESSION.
1. MA RÈGLE : ON REDESCEND DÈS QU'ON VEUT.

	Le retour au calme
collectif
	5'
	1. On étire ses bras, DOUCEMENT.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Suspension pieds au sol

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Balancement ; déplacement d'une main à l'autre


Trace écrite / bilan : L'affiche de la prise avec le pouce derrière.


SÉANCE 4 / 5 — Je tiens en équilibre
	Objectif
	Tenir un équilibre trois secondes.

	Durée / organisation
	35 min — salle de motricité

	Matériel
	1. Bancs ; poutres au sol ; briques ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. Le même qu'à chaque séance.

	Tenir
atelier
	25'
	1. MON DÉFI : JE TIENS TROIS SECONDES SANS BOUGER.
1. MES QUATRE ÉQUILIBRES :
1. SUR UN PIED, AU SOL.
1. SUR UN PIED, SUR UN BANC.
1. SUR LA POINTE DES PIEDS.
1. ET LES YEUX FERMÉS, AU SOL.
1. ⚠ LES YEUX FERMÉS SEULEMENT AU SOL, jamais en hauteur.
1. MA DÉCOUVERTE : LES YEUX FERMÉS, C'EST BEAUCOUP PLUS DUR.
1. ⚠ MES YEUX M'AIDENT À TENIR.
1. MON OUTIL : JE REGARDE UN POINT FIXE DEVANT MOI.
1. ⚠ ET PAS MES PIEDS.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : J'ÉCARTE LES BRAS.
1. Et ÇA TIENT MIEUX.
1. MA TROISIÈME DÉCOUVERTE : LE PLUS LARGE EN BAS, ÇA TIENT.
1. ⚠ ET C'EST EXACTEMENT LA TOUR DE LA SÉANCE DE CONSTRUCTION.
1. On le vérifie : JE FAIS UNE TOUR DE BRIQUES.
1. Base large : ÇA TIENT. Base étroite : ÇA TOMBE.
1. MA DÉCOUVERTE : MON CORPS ET LA TOUR, C'EST PAREIL.
1. ⚠ ET C'EST UNE BELLE DÉCOUVERTE.
1. MON JEU : LA STATUE.
1. La musique s'arrête, ON SE FIGE.
1. ⚠ AUCUNE ÉLIMINATION. Ceux qui bougent restent dans le jeu.

	Le retour au calme
collectif
	5'
	1. On dit CE QUI AIDE À TENIR.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Équilibre au sol ; appui d'un doigt

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Sur un banc ; yeux fermés au sol


Trace écrite / bilan : L'affiche : ce qui aide à tenir.


SÉANCE 5 / 5 — J'enchaîne trois actions
	Objectif
	Enchaîner et présenter.

	Durée / organisation
	35 min — salle de motricité

	Matériel
	1. Parcours complet ; annexe 3


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	L'échauffement
collectif
	5'
	1. Le même qu'à chaque séance.

	Mon enchaînement
atelier
	25'
	1. MON DÉFI : JE CHOISIS TROIS ACTIONS ET JE LES ENCHAÎNE.
1. MES ACTIONS POSSIBLES :
1. JE MONTE. JE PASSE PAR-DESSOUS. Je roule.
1. JE ME SUSPENDS. JE TIENS EN ÉQUILIBRE. Je saute.
1. MA RÈGLE : JE DIS MES TROIS ACTIONS AVANT DE COMMENCER.
1. ⚠ DIRE AVANT DE FAIRE : c'est ce qui transforme le parcours
1. en enchaînement choisi.
1. MA DIFFICULTÉ : J'OUBLIE LA TROISIÈME.
1. MON REMÈDE : UN CAMARADE TIENT MES TROIS IMAGES.
1. ⚠ ET IL ME LES MONTRE DANS L'ORDRE.
1. MA DÉCOUVERTE : UN ENCHAÎNEMENT, C'EST UN MOTIF.
1. Trois actions, DANS L'ORDRE.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME IDÉE QU'EN MATHÉMATIQUES.
1. MA PRÉSENTATION : JE MONTRE MON ENCHAÎNEMENT AU GROUPE.
1. ⚠ MONTRER EST PROPOSÉ, JAMAIS IMPOSÉ.
1. ⚠ ON PEUT MONTRER À DEUX, ou passer son tour.
1. MON REGARD SUR LES AUTRES : JE DIS CE QUE J'AI VU.
1. ⚠ ON DIT CE QU'ON A VU, PAS SI C'ÉTAIT BIEN.
1. Et c'est LA MÊME RÈGLE QU'EN ARTS VISUELS.

	Le retour au calme
collectif
	5'
	1. On dit CE QU'ON A APPRIS À FAIRE DEPUIS SEPTEMBRE.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Deux actions ; avec les images

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois actions ; annoncées à l'avance


Trace écrite / bilan : Les enchaînements, en trois images par élève.


ANNEXE 1 — Le matériel et les ateliers  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT CHAQUE SÉANCE
1. ⚠ VÉRIFIER LA STABILITÉ de tous les agrès et de tous les bancs.
1. ⚠ TAPIS ÉPAIS SOUS TOUT CE QUI EST EN HAUTEUR, sans exception.
1. ⚠ AUCUN OBSTACLE DUR à moins d'un mètre d'une réception.
1. ⚠ CHAUSSURES ADAPTÉES ou pieds nus, selon le sol. Jamais
1. en chaussettes.
1. ⚠ RETIRER COLLIERS, BRACELETS ET BARRETTES RIGIDES.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI (asthme, épilepsie, problèmes cardiaques).
 
LES QUATRE ATELIERS DU PARCOURS
	Mon atelier
	Mon matériel
	⚠ Ma précaution

	JE PASSE PAR-DESSUS
	bancs, caisses basses
	hauteur au genou

	JE PASSE PAR-DESSOUS
	table, banc, tunnel
	⚠ passage dégagé aux deux bouts

	JE MONTE ET JE DESCENDS
	plan incliné, espalier
	⚠ un seul élève à la fois

	JE TIENS EN ÉQUILIBRE
	banc, poutre au sol
	tapis tout autour


 
1. ON TOURNE, ET CHACUN PASSE PARTOUT.
1. ⚠ ON NE COURT PAS ENTRE LES ATELIERS.
1. ON DESCEND TOUJOURS EN REGARDANT SES PIEDS.
 
⚠ LE ROULEMENT AVANT — LES QUATRE ÉTAPES
	N°
	Mon geste
	⚠ Pourquoi

	1
	je m'accroupis, mains au sol
	mains côte à côte

	2
	⚠ je regarde mon ventre
	⚠ ça protège la nuque

	3
	je pousse avec mes pieds
	c'est ce qui lance

	4
	je me relève
	bras vers l'avant


 
1. ⚠ SUR UN PLAN LÉGÈREMENT INCLINÉ D'ABORD, jamais à plat.
1. ⚠ ON NE POSE JAMAIS LA TÊTE : on pose la nuque arrondie.
1. ⚠ UN ADULTE À CÔTÉ DE CET ATELIER EN PERMANENCE.
1. ON COMMENCE TOUJOURS PAR ROULER SUR LE CÔTÉ.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE ROULER. On peut regarder.
 
⚠ LA SUSPENSION
1. ⚠ BARRE À HAUTEUR DE POITRINE, jamais plus haut.
1. ⚠ LES PIEDS DOIVENT POUVOIR TOUCHER LE SOL.
1. ⚠ TAPIS ÉPAIS DESSOUS, toujours.
1. MA PRISE : les quatre doigts devant, LE POUCE DERRIÈRE.
1. ⚠ LE POUCE DERRIÈRE EST CE QUI TIENT. À vérifier à chaque passage.
	Mon défi
	Ce que je fais

	défi 1
	je me suspends et je compte jusqu'à trois

	défi 2
	je me balance un peu

	défi 3
	je passe d'une main à l'autre


 
1. ⚠ JE DESCENDS QUAND JE SENS QUE JE FATIGUE : on descend
1. avant de lâcher, on ne tient pas jusqu'au bout.
1. ⚠ ON NE COMPARE JAMAIS LES DURÉES DE SUSPENSION.
 
L'ATELIER RENVERSÉ
1. Pieds contre le mur, sur un tapis.
1. ⚠ LA TÊTE NE TOUCHE PAS LE SOL.
1. ⚠ ON REDESCEND DÈS QU'ON VEUT.
 
LES QUATRE ÉQUILIBRES
	Mon équilibre
	Difficulté
	⚠ Précaution

	sur un pied, au sol
	★
	

	sur un pied, sur un banc
	★★
	tapis autour

	sur la pointe des pieds
	★★
	

	les yeux fermés
	★★★
	⚠ au sol uniquement


 
1. MES OUTILS : je regarde un point fixe devant moi, pas mes pieds.
1. J'écarte les bras, et ça tient mieux.
1. ⚠ LE PLUS LARGE EN BAS, ÇA TIENT : c'est exactement
1. la tour de la séance de construction, et on le vérifie
1. avec des briques, à côté.
1. LE JEU DE LA STATUE : ⚠ aucune élimination, jamais.
 
LES IMAGES DE L'ENCHAÎNEMENT
1. Six cartes-images : monter, passer dessous, rouler,
1. se suspendre, tenir en équilibre, sauter.
1. JE DIS MES TROIS ACTIONS AVANT DE COMMENCER.
1. ⚠ DIRE AVANT DE FAIRE transforme le parcours en choix.
1. UN CAMARADE TIENT MES TROIS IMAGES et me les montre dans l'ordre.
1. ⚠ UN ENCHAÎNEMENT EST UN MOTIF : trois actions dans l'ordre.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — GS, PÉRIODE 2
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	franchit un obstacle bas
	
	
	

	passe sous un obstacle
	
	
	

	monte et descend en regardant ses pieds
	
	
	

	roule sur le côté
	
	
	

	roule en avant sur plan incliné
	
	
	

	se suspend, pouce derrière
	
	
	

	tient trois secondes en équilibre
	
	
	

	regarde un point fixe
	
	
	

	annonce ses trois actions
	
	
	

	enchaîne trois actions
	
	
	


 
PRÉCAUTIONS DE SÉCURITÉ
1. ⚠ VÉRIFIER LA STABILITÉ DE TOUT LE MATÉRIEL avant chaque séance.
1. ⚠ TAPIS ÉPAIS SOUS TOUTE HAUTEUR ET SOUS TOUTE SUSPENSION.
1. ⚠ AUCUN OBSTACLE DUR à moins d'un mètre d'une réception.
1. ⚠ BARRE À HAUTEUR DE POITRINE, pieds pouvant toucher le sol.
1. ⚠ UN SEUL ÉLÈVE À LA FOIS sur les ateliers en hauteur.
1. ⚠ UN ADULTE EN PERMANENCE à l'atelier de roulement.
1. ⚠ JAMAIS EN CHAUSSETTES : pieds nus ou chaussures adaptées.
1. ⚠ RETIRER COLLIERS, BRACELETS, BARRETTES RIGIDES.
1. ⚠ VÉRIFIER LES PAI avant toute activité intense.
1. ⚠ AUCUNE ÉLIMINATION, AUCUN CLASSEMENT, AUCUN CHRONOMÈTRE.
1. ⚠ NE JAMAIS COMPARER LES DURÉES DE SUSPENSION ni les hauteurs.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LA CORPULENCE ni la force d'un élève.
1. ⚠ TENUE : ne jamais faire de remarque sur les vêtements.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
LE CONSENTEMENT DANS L'ACTIVITÉ PHYSIQUE
1. ⚠ AUCUN ÉLÈVE N'EST OBLIGÉ DE ROULER, DE SE SUSPENDRE
1. NI DE SE RENVERSER.
1. REGARDER D'ABORD EST UNE ÉTAPE, pas un refus.
1. ⚠ NE JAMAIS FORCER, ne jamais soulever un élève
1. pour lui faire faire une action.
1. ⚠ NE JAMAIS COMMENTER LE REFUS d'un élève, ni devant lui,
1. ni devant les autres.
1. LE LIEN AVEC LE COURAGE (avoir peur et y aller quand même,
1. travaillé en lexique) est à faire, mais sans pression.
LE ROULEMENT
1. ⚠ « REGARDER SON VENTRE » EST LA CONSIGNE DE SÉCURITÉ :
1. c'est elle qui arrondit la nuque et protège les cervicales.
1. ⚠ LE PLAN INCLINÉ EST INDISPENSABLE au début : il donne
1. l'élan que l'élève ne sait pas encore produire.
1. ROULER SUR LE CÔTÉ D'ABORD : la rotation se découvre
1. sans risque avant d'être tentée en avant.
1. LE DÉPART DE TRAVERS vient de mains mal placées.
LA SUSPENSION
1. ⚠ LE POUCE DERRIÈRE est la seule prise sûre : à vérifier
1. visuellement à chaque passage.
1. ⚠ « JE DESCENDS QUAND JE FATIGUE » s'enseigne explicitement :
1. les chutes viennent des élèves qui tiennent jusqu'à lâcher.
1. LES PIEDS POUVANT TOUCHER LE SOL suppriment l'essentiel
1. du risque, et permettent à l'élève de renoncer seul.
L'ÉQUILIBRE
1. LE POINT FIXE DEVANT SOI est l'outil le plus efficace,
1. et il se transmet en une phrase.
1. ⚠ LES YEUX FERMÉS UNIQUEMENT AU SOL.
1. ⚠ LE LIEN AVEC LA TOUR (large en bas, léger en haut) est
1. la belle découverte de la période : le corps et la construction
1. obéissent à la même règle. Vérifier avec des briques, sur place.
1. ⚠ LE JEU DE LA STATUE SE JOUE SANS ÉLIMINATION.
L'ENCHAÎNEMENT
1. ⚠ ANNONCER AVANT DE FAIRE transforme un parcours subi
1. en composition choisie, et c'est tout l'enjeu de la séance.
1. LES CARTES-IMAGES tenues par un camarade règlent l'oubli
1. de la troisième action.
1. ⚠ L'ENCHAÎNEMENT EST UN MOTIF : le rapprochement
1. avec les mathématiques est explicite et juste.
1. ⚠ MONTRER EST PROPOSÉ, JAMAIS IMPOSÉ : à deux ou pas du tout.
1. ON DIT CE QU'ON A VU, PAS SI C'ÉTAIT BIEN.
Pour une classe GS/CP ou GS/CP/CE1
1. ⚠ L'EPS EST LE DOMAINE LE PLUS FACILEMENT MUTUALISABLE :
1. un seul créneau de salle, un seul aménagement.
1. LES QUATRE ATELIERS fonctionnent aux trois niveaux : seules
1. les hauteurs et les exigences changent.
1. ⚠ LES CP ET CE1 PEUVENT TENIR LES CARTES-IMAGES des GS.
1. ⚠ L'ATELIER DE ROULEMENT reste sous surveillance adulte
1. quel que soit le niveau.
1. LE JEU DE LA STATUE se joue avec toute la classe.
1. ⚠ LES RÈGLES DE SÉCURITÉ ET DE CONSENTEMENT sont identiques
1. aux trois niveaux, et se disent une seule fois pour tous.
1. Ce qui diffère : la GS découvre les actions ; le CP enchaîne trois éléments ; le CE1 construit et présente un enchaînement codifié.


ANNEXE 3 — Affiche 14 — Rouler et se suspendre  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MON ROULEMENT EN AVANT
	1
	je m'accroupis, mains au sol

	2
	JE REGARDE MON VENTRE

	3
	je pousse avec mes pieds

	4
	je me relève


 
 
REGARDER SON VENTRE : ÇA PROTÈGE LA NUQUE.
 
MA PRISE POUR ME SUSPENDRE
LES QUATRE DOIGTS DEVANT.
LE POUCE DERRIÈRE.
 
JE DESCENDS QUAND JE SENS QUE JE FATIGUE.
 
CE QUI AIDE À TENIR EN ÉQUILIBRE
JE REGARDE UN POINT FIXE DEVANT MOI.
J'ÉCARTE LES BRAS.
 
LE PLUS LARGE EN BAS, LE PLUS LÉGER EN HAUT.
 
MON CORPS ET LA TOUR, C'EST PAREIL.
 
ON PEUT REGARDER D'ABORD.
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