Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique — MS — Période 4
Un geste devient une danse
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme de l'école maternelle, domaine « Agir, s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique », à partir de 4 ans : s'exprimer par le mouvement ; construire une courte séquence dansée ; danser avec les autres ; accepter d'être regardé. Aligné sur « Danse de création » de la GS.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Transformer un geste ordinaire en danse.
1. Enchaîner deux gestes.
1. Danser avec un camarade.
1. Accepter d'être regardé.

	Compétences travaillées
	1. Transformer un geste
1. Enchaîner
1. Danser à deux
1. Se produire devant un public

	Prérequis
	1. P3 : rondes et jeux dansés
1. P2 : suivre un rythme

	Matériel / supports
	1. Musique douce ; foulards ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Observation en situation.
1. Repère de fin de période : enchaîner deux gestes dansés.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre de gestes enchaînés.
1. Qualitative : un geste en ★ ; deux gestes à deux en ★★★.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE DANSER SEUL DEVANT LES AUTRES.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	Un geste ordinaire devient une danse
	Transformer un geste du quotidien.
	25 min

	2
	Je danse avec quelqu'un
	Enchaîner deux gestes et danser à deux.
	25 min

	3
	On montre notre danse
	Se produire devant un petit public.
	25 min




SÉANCE 1 / 3 — Un geste ordinaire devient une danse
	Objectif
	Transformer un geste du quotidien.

	Durée / organisation
	25 min — demi-groupe, salle

	Matériel
	1. Musique ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Grand, lent, répété
demi-groupe, salle
	20'
	1. ⚠ SALLE DÉGAGÉE ; sol propre ; pieds nus ou
1. chaussons.
1. ⚠ MUSIQUE À VOLUME MODÉRÉ.
1. MON POINT DE DÉPART : UN GESTE DE TOUS LES JOURS.
1. ⚠ OUVRIR UNE PORTE, se laver les mains, ranger.
1. ⚠ ET ON PART DE CE QU'ON SAIT DÉJÀ FAIRE.
1. MES TROIS TRANSFORMATIONS :
1. JE LE FAIS TRÈS GRAND.
1. JE LE FAIS TRÈS LENTEMENT.
1. JE LE RÉPÈTE PLUSIEURS FOIS.
1. ⚠ TROIS TRANSFORMATIONS, et pas six.
1. MA DÉCOUVERTE : CE N'EST PLUS LE MÊME GESTE.
1. ⚠ ET POURTANT JE FAIS PAREIL.
1. ⚠ ET C'EST DEVENU DE LA DANSE.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE : LENTEMENT, C'EST PLUS
1. DIFFICILE QUE VITE.
1. ⚠ ET ÇA SURPREND TOUT LE MONDE.
1. MA RÈGLE : IL N'Y A PAS DE FAUTE EN DANSE.
1. ⚠ ET ON NE CORRIGE PAS UN GESTE.
1. ⚠ ET ON DIT CE QU'ON A VU, sans juger.

	Retour au calme
demi-groupe
	5'
	1. On affiche GRAND · LENT · RÉPÉTÉ.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Un geste ; imiter l'adulte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Trois transformations d'un même geste


Trace écrite / bilan : L'affiche « grand, lent, répété ».


SÉANCE 2 / 3 — Je danse avec quelqu'un
	Objectif
	Enchaîner deux gestes et danser à deux.

	Durée / organisation
	25 min — demi-groupe, salle

	Matériel
	1. Musique ; foulards ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Mon geste et le tien
demi-groupe, salle
	20'
	1. MON DÉFI : JE FAIS DEUX GESTES, L'UN APRÈS
1. L'AUTRE.
1. ⚠ DEUX, et pas cinq.
1. ⚠ ET C'EST DÉJÀ UNE PHRASE DANSÉE.
1. MON AIDE : JE DIS D'ABORD, PUIS ENSUITE.
1. ⚠ ET CE SONT LES MOTS DU DOMAINE DU TEMPS.
1. ⚠ ET DIRE AIDE À SE SOUVENIR.
1. MES TROIS FAÇONS DE DANSER À DEUX :
1. JE FAIS PAREIL QUE TOI, en même temps.
1. JE FAIS APRÈS TOI.
1. ⚠ JE FAIS LE CONTRAIRE, grand quand tu fais petit.
1. ⚠ TROIS FAÇONS, et la troisième est difficile.
1. MA DÉCOUVERTE : IL FAUT REGARDER L'AUTRE.
1. ⚠ ET ON NE PEUT PAS DANSER À DEUX SANS REGARDER.
1. ⚠ ET C'EST LA MÊME CHOSE QU'EN PASSES DE BALLON.
1. MON OUTIL : UN FOULARD QUI PROLONGE MON GESTE.
1. ⚠ ET ON VOIT MIEUX LE MOUVEMENT.
1. MA RÈGLE : ON NE SE TOUCHE PAS SANS ÊTRE
1. D'ACCORD.
1. ⚠ ET ON PEUT DANSER À DEUX SANS SE TOUCHER.
1. ⚠ ET C'EST LE MÊME PRINCIPE QU'EN EVAR.

	Retour au calme
demi-groupe
	5'
	1. On affiche NOS TROIS FAÇONS DE DANSER À DEUX.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Faire pareil en même temps

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Faire le contraire ; deux gestes


Trace écrite / bilan : L'affiche des trois façons de danser à deux.


SÉANCE 3 / 3 — On montre notre danse
	Objectif
	Se produire devant un petit public.

	Durée / organisation
	25 min — demi-groupe, salle

	Matériel
	1. Musique ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Danseurs et spectateurs
demi-groupe, salle
	20'
	1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE DANSER SEUL.
1. ⚠ ET ON DANSE TOUJOURS À DEUX OU À PLUSIEURS.
1. ⚠ ET UN ÉLÈVE PEUT CHOISIR D'ÊTRE SPECTATEUR.
1. MES DEUX RÔLES : DANSEUR · SPECTATEUR.
1. ⚠ ET TOUT LE MONDE FAIT LES DEUX.
1. MES RÈGLES DE SPECTATEUR :
1. JE REGARDE SANS PARLER.
1. J'APPLAUDIS À LA FIN.
1. ⚠ ET JE N'IMITE PAS POUR FAIRE RIRE.
1. ⚠ ET C'EST LA RÈGLE LA PLUS IMPORTANTE.
1. MES RÈGLES DE DANSEUR :
1. JE COMMENCE IMMOBILE.
1. JE FINIS IMMOBILE.
1. ⚠ ET L'IMMOBILITÉ DIT QUE C'EST FINI.
1. ⚠ ET C'EST DIFFICILE À TENIR.
1. MA DÉCOUVERTE : ÊTRE REGARDÉ, ÇA FAIT QUELQUE
1. CHOSE.
1. ⚠ ET ON A LE DROIT DE LE DIRE.
1. MON RETOUR : JE DIS CE QUE J'AI VU.
1. ⚠ ET PAS SI C'ÉTAIT BIEN.
1. ⚠ ET C'EST LA RÈGLE DU RETOUR EN MS.

	Retour au calme
demi-groupe
	5'
	1. On affiche NOS DEUX RÔLES ET LEURS RÈGLES.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Danser à quatre ; rester spectateur

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Danser à deux ; tenir l'immobilité


Trace écrite / bilan : L'affiche des règles du danseur et du spectateur.


ANNEXE 1 — Le matériel de la danse  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ AVANT LA SÉANCE
1. ⚠ SALLE DÉGAGÉE ; sol propre ; pieds nus ou
1. chaussons.
1. ⚠ MUSIQUE À VOLUME MODÉRÉ.
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE DANSER SEUL devant
1. les autres.
 
⚠ UN GESTE DEVIENT UNE DANSE
	Ma transformation
	Ce que ça change

	je le fais très grand
	on le voit mieux

	⚠ je le fais très lentement
	⚠ plus difficile que vite

	je le répète
	ça devient un rythme


 
1. MON POINT DE DÉPART : un geste de tous les
1. jours — ouvrir une porte, se laver les mains,
1. ranger. ⚠ On part de ce qu'on sait déjà faire.
1. ⚠ TROIS TRANSFORMATIONS, ET PAS SIX.
1. ⚠ CE N'EST PLUS LE MÊME GESTE, et pourtant je
1. fais pareil : c'est devenu de la danse.
1. ⚠ IL N'Y A PAS DE FAUTE EN DANSE : on ne corrige
1. pas un geste, et on dit ce qu'on a vu sans juger.
 
JE DANSE AVEC QUELQU'UN
	Ma façon
	Comment

	je fais pareil
	en même temps que toi

	je fais après toi
	je regarde et je reprends

	⚠ je fais le contraire
	⚠ grand quand tu fais petit


 
1. ⚠ DEUX GESTES L'UN APRÈS L'AUTRE, et c'est
1. déjà une phrase dansée.
1. ⚠ JE DIS D'ABORD, PUIS ENSUITE : ce sont les
1. mots du domaine du temps, et dire aide à
1. se souvenir.
1. ⚠ IL FAUT REGARDER L'AUTRE : on ne peut pas
1. danser à deux sans regarder — la même chose
1. qu'en passes de ballon.
1. UN FOULARD PROLONGE MON GESTE, et on voit
1. mieux le mouvement.
1. ⚠ ON NE SE TOUCHE PAS SANS ÊTRE D'ACCORD, et
1. on peut danser à deux sans se toucher.
1. ⚠ C'EST LE MÊME PRINCIPE QU'EN EVAR.
 
⚠ ON MONTRE NOTRE DANSE
	Mon rôle
	Mes règles

	danseur
	je commence et je finis immobile

	spectateur
	⚠ je regarde sans parler, et je n'imite pas pour faire rire


 
1. ⚠ ON DANSE TOUJOURS À DEUX OU À PLUSIEURS,
1. et un élève peut choisir d'être spectateur.
1. ⚠ TOUT LE MONDE FAIT LES DEUX RÔLES.
1. ⚠ L'IMMOBILITÉ DIT QUE C'EST FINI, et c'est
1. difficile à tenir.
1. ⚠ ÊTRE REGARDÉ, ÇA FAIT QUELQUE CHOSE, et on
1. a le droit de le dire.
1. ⚠ JE DIS CE QUE J'AI VU, et pas si c'était bien :
1. c'est la règle du retour en MS.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
GRILLE D'OBSERVATION — MS, PÉRIODE 4
1. ⚠ REMPLIE PAR L'ADULTE, HORS PRÉSENCE DES ÉLÈVES.
	Ce que j'observe
	Souvent
	Parfois
	Pas encore

	propose un geste du quotidien
	
	
	

	fait le geste en grand
	
	
	

	fait le geste lentement
	
	
	

	enchaîne deux gestes
	
	
	

	danse en même temps qu'un camarade
	
	
	

	danse après un camarade
	
	
	

	regarde son partenaire
	
	
	

	commence et finit immobile
	
	
	

	accepte d'être regardé
	
	
	

	dit ce qu'il a vu sans juger
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS
1. ⚠ PERSONNE N'EST OBLIGÉ DE DANSER SEUL devant
1. les autres : la danse à deux ou à plusieurs
1. est la règle, et le refus se respecte.
1. ⚠ UN ÉLÈVE PEUT CHOISIR D'ÊTRE SPECTATEUR, et
1. cela ne se commente pas.
1. ⚠ ON NE SE TOUCHE PAS SANS ÊTRE D'ACCORD :
1. c'est la règle de l'EVAR, et elle vaut ici.
1. ⚠ NE JAMAIS IMPOSER UN CONTACT physique entre
1. deux élèves.
1. ⚠ MUSIQUE À VOLUME MODÉRÉ : certains élèves
1. sont hypersensibles au bruit.
1. ⚠ NE JAMAIS MOQUER NI LAISSER MOQUER un geste :
1. imiter pour faire rire s'arrête immédiatement.
1. ⚠ NE PAS FILMER NI PHOTOGRAPHIER sans
1. autorisation écrite.
1. ⚠ SOL PROPRE ; pieds nus ou chaussons, jamais
1. en chaussettes.
1. ON COMPTE LES RÉUSSITES.
CE QUI EST PROPRE À LA MOYENNE SECTION
1. ⚠ DEUX GESTES ENCHAÎNÉS SUFFISENT : la GS
1. construit une phrase dansée de quatre
1. éléments en période 4.
1. ⚠ PARTIR D'UN GESTE ORDINAIRE est ce qui rend
1. la danse accessible : demander d'inventer
1. un mouvement produit le vide, demander de
1. transformer un geste connu produit tout.
1. ⚠ TRÈS LENTEMENT EST PLUS DIFFICILE QUE VITE,
1. et c'est une découverte à faire vivre.
1. ⚠ « IL N'Y A PAS DE FAUTE EN DANSE » est la
1. condition de l'engagement : dès qu'un geste
1. est corrigé, les élèves cessent de proposer.
1. ⚠ COMMENCER ET FINIR IMMOBILE est le seul
1. élément de composition exigé en MS, et
1. c'est celui qui structure la présentation.
1. ⚠ « JE DIS CE QUE J'AI VU, PAS SI C'ÉTAIT BIEN »
1. est la règle du retour, et elle s'apprend
1. aussi lentement que la danse elle-même.
Pour une classe MS/GS ou MS/GS/CP
1. ⚠ UNE SEULE SÉANCE DE DANSE, une seule musique,
1. trois exigences de composition.
1. ⚠ LE BINÔME MS/GS FONCTIONNE TRÈS BIEN en
1. danse : le MS fait pareil, le GS fait après
1. ou le contraire.
1. ⚠ « GRAND · LENT · RÉPÉTÉ » est le même
1. répertoire de transformations aux trois niveaux.
1. ⚠ COMMENCER ET FINIR IMMOBILE est commun.
1. ⚠ LES RÈGLES DU SPECTATEUR sont identiques du
1. MS au CM2, et elles se rappellent avant
1. chaque présentation.
1. ⚠ « ON NE SE TOUCHE PAS SANS ÊTRE D'ACCORD »
1. est la même formulation qu'en EVAR.
1. Ce qui diffère : le MS enchaîne deux gestes ; le GS compose une phrase de quatre ; le CP travaille l'espace scénique.


ANNEXE 3 — Affiche 16 — Un geste devient une danse  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES TROIS TRANSFORMATIONS
	je le fais TRÈS GRAND
	on le voit mieux

	je le fais TRÈS LENTEMENT
	plus difficile que vite

	je le RÉPÈTE
	ça devient un rythme


 
 
CE N'EST PLUS LE MÊME GESTE,
ET POURTANT JE FAIS PAREIL.
 
MES TROIS FAÇONS DE DANSER À DEUX
JE FAIS PAREIL · JE FAIS APRÈS TOI · JE FAIS LE CONTRAIRE
 
IL FAUT REGARDER L'AUTRE.
ET ON PEUT DANSER À DEUX SANS SE TOUCHER.
 
QUAND ON MONTRE
JE COMMENCE IMMOBILE, JE FINIS IMMOBILE.
 
IL N'Y A PAS DE FAUTE EN DANSE.
JE DIS CE QUE J'AI VU, PAS SI C'ÉTAIT BIEN.
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