Affiche 19 — Mes émotions et mon accord
MES TROIS RÈGLES
	1
	MON CORPS EST À MOI

	2
	JE PEUX DIRE NON, ET JE PEUX DIRE STOP

	3
	JE PEUX EN PARLER À UN ADULTE DE CONFIANCE


 
 
MES QUATRE ÉMOTIONS
	Mon émotion
	Ce que je sens

	LA JOIE
	ça saute dedans

	LA TRISTESSE
	ça pique les yeux, ça pèse

	LA COLÈRE
	ça chauffe, les poings se serrent

	LA PEUR
	le ventre se serre, le cœur va vite


 
 
TOUTES LES ÉMOTIONS ONT LE DROIT D'ÊTRE LÀ.
MAIS CE QU'ON FAIT AVEC, ÇA S'APPREND.
 
L'ACCORD
ON DEMANDE AVANT, ET ON ATTEND LA RÉPONSE.
SI L'AUTRE DIT NON, J'ARRÊTE.
ON PEUT CHANGER D'AVIS.
 
JE PEUX AIMER QUELQU'UN ET DIRE NON.
 
CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE
MÊME SI J'AI DIT OUI AU DÉBUT.
MÊME SI JE N'AI RIEN DIT SUR LE MOMENT.
MÊME SI J'AI ATTENDU LONGTEMPS.
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