EVAR – Éducation à la vie affective et relationnelle — GS — Période 2
Séance 2 : mes émotions et mon accord
FICHE SÉQUENCE
	Référence programme
	Programme d'éducation à la vie affective et relationnelle (arrêté du 30 juin 2025), cycle 1, deuxième séance de l'année : identifier et nommer ses émotions ; comprendre que l'on peut ne pas être d'accord et le dire ; demander l'accord de l'autre avant un contact ; reprendre les règles du corps et du secret. Aligné sur « Mes émotions et mon accord » du CP.

	Objectifs d'apprentissage
	1. Nommer quatre émotions.
1. Dire ce qui aide quand une émotion est trop forte.
1. Demander l'accord avant un contact.
1. Redire les trois règles de la séance 1.

	Compétences travaillées
	1. Nommer une émotion
1. Exprimer un désaccord
1. Demander l'accord
1. Redire une règle

	Prérequis
	1. P1 : séance 1, mon corps est à moi ; le mot non et le mot stop

	Matériel / supports
	1. Cartes-émotions ; album ; affiches de la séance 1 ; annexes 1-3

	Évaluation
	1. Aucune évaluation. Observation de la participation uniquement.
1. ⚠ AUCUNE TRACE INDIVIDUELLE, aucune production nominative.

	Différenciation (principes)
	1. Quantitative : nombre d'émotions nommées.
1. Qualitative : montrer la carte en ★ ; nommer et dire ce qui aide en ★★★.
1. ⚠ PERSONNE N'EST INTERROGÉ. On parle si on veut.


Déroulé de la séquence
	Séance
	Titre
	Objectif de séance
	Durée

	1
	On se souvient de la première fois
	Reprendre les trois règles de la séance 1.
	20 min

	2
	Mes émotions ont un nom
	Nommer quatre émotions.
	20 min

	3
	Je peux ne pas être d'accord
	Exprimer un désaccord et demander l'accord.
	20 min

	4
	Ce que je peux dire, et à qui
	Consolider le recours à l'adulte.
	20 min




SÉANCE 1 / 4 — On se souvient de la première fois
	Objectif
	Reprendre les trois règles de la séance 1.

	Durée / organisation
	20 min — regroupement

	Matériel
	1. Affiches de la séance 1 ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Nos trois règles
regroupement
	20'
	1. ⚠ ON REPREND LES AFFICHES DE LA SÉANCE 1, telles quelles.
1. MA RÈGLE 1 : MON CORPS EST À MOI.
1. MA RÈGLE 2 : JE PEUX DIRE NON, ET JE PEUX DIRE STOP.
1. MA RÈGLE 3 : JE PEUX EN PARLER À UN ADULTE DE CONFIANCE.
1. ⚠ ON LES REDIT ENSEMBLE, à voix haute.
1. MA RÈGLE DE LA SÉANCE, celle de la première fois :
1. ICI, ON PARLE SI ON VEUT.
1. ⚠ PERSONNE N'EST INTERROGÉ, et personne ne raconte sa vie.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE : ON NE SE MOQUE PAS.
1. MA TROISIÈME RÈGLE : ON PEUT POSER TOUTES LES QUESTIONS.
1. ⚠ ET SI JE NE SAIS PAS, JE LE DIS.
1. MON RAPPEL LE PLUS IMPORTANT :
1. UN ADULTE QUI M'AIME NE ME DEMANDE JAMAIS DE GARDER UN SECRET.
1. ⚠ ET SI QUELQU'UN LE DEMANDE, J'EN PARLE.
1. MA DIFFÉRENCE À REDIRE :
1. LA SURPRISE : on la garde un peu, ET APRÈS ON LA DIT.
1. Et ELLE FAIT PLAISIR À TOUT LE MONDE.
1. LE SECRET QUI PÈSE : on doit le garder POUR TOUJOURS.
1. Il SERRE LE VENTRE. Et ON DOIT LE DIRE.
1. ⚠ CETTE DIFFÉRENCE SE REDIT À CHAQUE SÉANCE.
1. MES ADULTES DE CONFIANCE, à l'école :
1. MA MAÎTRESSE OU MON MAÎTRE.
1. L'ATSEM.
1. LA DIRECTRICE OU LE DIRECTEUR.
1. ET L'INFIRMIÈRE SCOLAIRE.
1. ⚠ ON LES NOMME. Ils sont à l'école, et ils sont là tous les jours.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Redire une règle

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Redire les trois ; expliquer la différence


Trace écrite / bilan : Les affiches de la séance 1, réaffichées.


SÉANCE 2 / 4 — Mes émotions ont un nom
	Objectif
	Nommer quatre émotions.

	Durée / organisation
	20 min — regroupement

	Matériel
	1. Cartes-émotions ; album ; annexe 1


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Ce que je sens dans mon corps
regroupement
	20'
	1. ⚠ ON PART D'UN ALBUM OU D'IMAGES, jamais d'un élève.
1. MES QUATRE ÉMOTIONS :
1. LA JOIE.
1. LA TRISTESSE.
1. LA COLÈRE.
1. ET LA PEUR.
1. ⚠ CE SONT LES QUATRE DU CP, exactement.
1. MA DÉCOUVERTE : CHAQUE ÉMOTION SE SENT DANS LE CORPS.
1. LA JOIE : ÇA SAUTE DEDANS, on a envie de bouger.
1. LA TRISTESSE : ÇA PIQUE LES YEUX, ça pèse.
1. LA COLÈRE : ÇA CHAUFFE, les poings se serrent.
1. LA PEUR : LE VENTRE SE SERRE, le cœur va vite.
1. ⚠ ON PART DU CORPS : c'est ce qu'on sent avant de savoir.
1. MA GRANDE DÉCOUVERTE : TOUTES LES ÉMOTIONS ONT LE DROIT D'ÊTRE LÀ.
1. ⚠ IL N'Y EN A PAS DE MAUVAISES.
1. La colère A LE DROIT D'EXISTER.
1. La peur aussi. ET LA TRISTESSE AUSSI.
1. MA DEUXIÈME DÉCOUVERTE, et elle est différente :
1. CE QU'ON FAIT AVEC, ÇA S'APPREND.
1. Je peux être en colère. JE NE PEUX PAS TAPER.
1. ⚠ L'ÉMOTION EST LIBRE. LE GESTE NE L'EST PAS.
1. MES OUTILS QUAND C'EST TROP FORT :
1. JE RESPIRE, LENTEMENT, TROIS FOIS.
1. JE VAIS DANS UN COIN CALME.
1. JE LE DIS AVEC DES MOTS.
1. ET JE DEMANDE DE L'AIDE À UN ADULTE.
1. ⚠ ON N'IMPOSE JAMAIS DE GESTE QUI FAIT MAL pour se calmer.
1. MA PHRASE : JE PEUX LE DIRE AVEC DES MOTS.
1. « Je suis en colère parce que… »
1. ⚠ ET C'EST ENCORE LE « PARCE QUE » DU LANGAGE ORAL.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Montrer la carte qui correspond

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Nommer, dire où ça se sent, dire ce qui aide


Trace écrite / bilan : L'affiche des quatre émotions.


SÉANCE 3 / 4 — Je peux ne pas être d'accord
	Objectif
	Exprimer un désaccord et demander l'accord.

	Durée / organisation
	20 min — regroupement

	Matériel
	1. Images de situations ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	Demander avant
regroupement
	20'
	1. MON MOT DE LA SÉANCE : L'ACCORD.
1. Être d'accord, c'est DIRE OUI PARCE QU'ON VEUT BIEN.
1. ⚠ ET PAS PARCE QU'ON N'OSE PAS DIRE NON.
1. MA RÈGLE : ON DEMANDE AVANT.
1. Avant de faire un câlin. AVANT DE PRENDRE LA MAIN.
1. Avant de faire un bisou. AVANT DE CHATOUILLER.
1. ⚠ ON DEMANDE, ET ON ATTEND LA RÉPONSE.
1. MA DÉCOUVERTE : DEMANDER, C'EST ATTENDRE VRAIMENT.
1. Si je demande et que je le fais quand même, JE N'AI PAS DEMANDÉ.
1. MA DEUXIÈME RÈGLE : SI L'AUTRE DIT NON, J'ARRÊTE.
1. ⚠ TOUT DE SUITE. Et sans insister.
1. ⚠ ET SANS DEMANDER POURQUOI.
1. MA TROISIÈME RÈGLE, et c'est la plus difficile :
1. ON PEUT CHANGER D'AVIS.
1. J'ai dit oui, et maintenant JE NE VEUX PLUS.
1. ⚠ ALORS JE DIS STOP, ET ÇA S'ARRÊTE.
1. MA DÉCOUVERTE : STOP MARCHE TOUJOURS.
1. Dans les jeux d'opposition. DANS LA COUR. Et partout.
1. ⚠ ET C'EST EXACTEMENT LE MOT STOP DE L'EPS.
1. MON EXERCICE : JE M'ENTRAÎNE À DEMANDER.
1. « Est-ce que je peux te prendre la main ? »
1. Et l'autre répond OUI OU NON.
1. ⚠ ET LES DEUX RÉPONSES SONT BONNES.
1. ⚠ ON S'ENTRAÎNE ENTRE VOLONTAIRES, jamais imposé.
1. MA DIFFICULTÉ : DIRE NON À QUELQU'UN QU'ON AIME BIEN.
1. ⚠ ET C'EST DIFFICILE POUR TOUT LE MONDE, même pour les grands.
1. MA PHRASE : JE PEUX AIMER QUELQU'UN ET DIRE NON.
1. ⚠ ET ÇA NE VEUT PAS DIRE QUE JE NE L'AIME PLUS.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Dire oui ou non avec une carte

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Demander, attendre, accepter la réponse


Trace écrite / bilan : L'affiche : on demande avant, et on attend la réponse.


SÉANCE 4 / 4 — Ce que je peux dire, et à qui
	Objectif
	Consolider le recours à l'adulte.

	Durée / organisation
	20 min — regroupement

	Matériel
	1. Affiches ; annexe 2


Déroulement
	Phase
	Durée
	Déroulement (consignes, activités, rôle du professeur)

	J'en parle
regroupement
	20'
	1. ⚠ ON REPART DE SITUATIONS GÉNÉRALES, jamais d'un cas réel.
1. MES SITUATIONS OÙ J'EN PARLE :
1. QUAND QUELQU'UN NE S'ARRÊTE PAS APRÈS MON STOP.
1. QUAND ON ME DEMANDE DE GARDER UN SECRET QUI PÈSE.
1. QUAND QUELQU'UN TOUCHE MON CORPS ET QUE JE NE VEUX PAS.
1. QUAND J'AI PEUR ET QUE JE NE SAIS PAS POURQUOI.
1. ET QUAND JE VOIS QUELQU'UN À QUI ÇA ARRIVE.
1. ⚠ LA DERNIÈRE EST IMPORTANTE : on en parle aussi pour les autres.
1. MA DÉCOUVERTE : CE N'EST PAS RAPPORTER.
1. Rapporter, c'est POUR EMBÊTER QUELQU'UN.
1. En parler, c'est POUR QUE ÇA S'ARRÊTE.
1. ⚠ ET CE N'EST PAS PAREIL DU TOUT.
1. MA RÈGLE : SI LE PREMIER ADULTE N'ENTEND PAS, J'EN VOIS UN AUTRE.
1. ⚠ ET JE RECOMMENCE JUSQU'À CE QUE QUELQU'UN M'ÉCOUTE.
1. MA GRANDE PHRASE : CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE.
1. ⚠ MÊME SI J'AI DIT OUI AU DÉBUT.
1. ⚠ MÊME SI JE N'AI RIEN DIT SUR LE MOMENT.
1. ⚠ MÊME SI J'AI ATTENDU LONGTEMPS AVANT D'EN PARLER.
1. MON NUMÉRO : LE 119.
1. ⚠ ON L'AFFICHE. On le dit une fois, calmement.
1. C'est LE NUMÉRO DES ENFANTS EN DANGER, et IL EST GRATUIT.
1. ⚠ ET ON PEUT APPELER MÊME SI ON N'EST PAS SÛR.
1. MA DERNIÈRE PHRASE, celle de toute l'année :
1. MON CORPS EST À MOI.
1. JE PEUX DIRE NON, ET JE PEUX DIRE STOP.
1. ET JE PEUX EN PARLER.


Différenciation
	Soutien (quantitatif : moins d'items, étayage matériel ; qualitatif : tâche aménagée)
	1. Nommer un adulte de confiance

	Approfondissement (tâches complexes, tutorat, défis)
	1. Distinguer rapporter et en parler


Trace écrite / bilan : L'affiche des adultes de confiance, avec le 119.


ANNEXE 1 — Le matériel de la séance  [MATÉRIEL À PRÉPARER — cartes, étiquettes, supports]
⚠ LES RÈGLES DE LA SÉANCE — À REDIRE À CHAQUE FOIS
1. ICI, ON PARLE SI ON VEUT.
1. ON NE SE MOQUE PAS.
1. ON PEUT POSER TOUTES LES QUESTIONS.
1. ⚠ PERSONNE N'EST INTERROGÉ. Personne ne raconte sa vie.
1. ⚠ SI JE NE SAIS PAS, JE LE DIS.
 
LES TROIS RÈGLES DE LA SÉANCE 1 — RÉAFFICHÉES
	N°
	Ma règle

	1
	MON CORPS EST À MOI

	2
	JE PEUX DIRE NON, ET JE PEUX DIRE STOP

	3
	JE PEUX EN PARLER À UN ADULTE DE CONFIANCE


 
 
⚠ LA SURPRISE ET LE SECRET QUI PÈSE
	LA SURPRISE
	LE SECRET QUI PÈSE

	on la garde un peu
	⚠ on doit le garder pour toujours

	et après on la dit
	⚠ on ne doit jamais le dire

	ça fait plaisir à tout le monde
	⚠ ça serre le ventre

	on a envie de la garder
	⚠ on aimerait mieux ne pas l'avoir


 
1. ⚠ UN ADULTE QUI M'AIME NE ME DEMANDE JAMAIS
1. DE GARDER UN SECRET.
1. ⚠ CETTE DIFFÉRENCE SE REDIT À CHAQUE SÉANCE.
 
LES QUATRE ÉMOTIONS
	Mon émotion
	Ce que je sens dans mon corps

	LA JOIE
	ça saute dedans, on a envie de bouger

	LA TRISTESSE
	ça pique les yeux, ça pèse

	LA COLÈRE
	ça chauffe, les poings se serrent

	LA PEUR
	le ventre se serre, le cœur va vite


 
1. ⚠ ON PART DU CORPS : c'est ce qu'on sent avant de savoir.
1. ⚠ TOUTES LES ÉMOTIONS ONT LE DROIT D'ÊTRE LÀ.
1. Il n'y en a pas de mauvaises.
1. ⚠ MAIS CE QU'ON FAIT AVEC, ÇA S'APPREND :
1. je peux être en colère, je ne peux pas taper.
1. L'ÉMOTION EST LIBRE. LE GESTE NE L'EST PAS.
 
MES OUTILS QUAND C'EST TROP FORT
1. JE RESPIRE, LENTEMENT, TROIS FOIS.
1. JE VAIS DANS UN COIN CALME.
1. JE LE DIS AVEC DES MOTS : « je suis en colère parce que… »
1. ET JE DEMANDE DE L'AIDE À UN ADULTE.
1. ⚠ ON N'IMPOSE JAMAIS DE GESTE QUI FAIT MAL pour se calmer.
 
⚠ L'ACCORD
1. Être d'accord, c'est DIRE OUI PARCE QU'ON VEUT BIEN.
1. ⚠ ET PAS PARCE QU'ON N'OSE PAS DIRE NON.
	Ma règle
	Ce que ça veut dire

	ON DEMANDE AVANT
	avant un câlin, la main, un bisou, des chatouilles

	⚠ ON ATTEND LA RÉPONSE
	⚠ sinon, on n'a pas demandé

	SI L'AUTRE DIT NON, J'ARRÊTE
	⚠ tout de suite, sans insister, sans demander pourquoi

	⚠ ON PEUT CHANGER D'AVIS
	⚠ j'ai dit oui, je dis stop, et ça s'arrête


 
1. ⚠ STOP MARCHE TOUJOURS : dans les jeux d'opposition,
1. dans la cour, et partout. C'est le même mot.
1. JE PEUX AIMER QUELQU'UN ET DIRE NON.
1. ⚠ ET ÇA NE VEUT PAS DIRE QUE JE NE L'AIME PLUS.
1. ⚠ L'ENTRAÎNEMENT À DEMANDER se fait entre volontaires,
1. jamais imposé, et les deux réponses sont bonnes.
 
QUAND J'EN PARLE
1. QUAND QUELQU'UN NE S'ARRÊTE PAS APRÈS MON STOP.
1. QUAND ON ME DEMANDE DE GARDER UN SECRET QUI PÈSE.
1. QUAND QUELQU'UN TOUCHE MON CORPS ET QUE JE NE VEUX PAS.
1. QUAND J'AI PEUR ET QUE JE NE SAIS PAS POURQUOI.
1. ⚠ ET QUAND JE VOIS QUELQU'UN À QUI ÇA ARRIVE.
 
⚠ RAPPORTER ET EN PARLER
	RAPPORTER
	EN PARLER

	c'est pour embêter quelqu'un
	c'est pour que ça s'arrête


 
1. ⚠ CE N'EST PAS PAREIL DU TOUT.
 
MES ADULTES DE CONFIANCE, À L'ÉCOLE
1. MA MAÎTRESSE OU MON MAÎTRE · L'ATSEM
1. LA DIRECTRICE OU LE DIRECTEUR · L'INFIRMIÈRE SCOLAIRE
1. ⚠ ON LES NOMME. Ils sont à l'école, tous les jours.
1. ⚠ SI LE PREMIER ADULTE N'ENTEND PAS, J'EN VOIS UN AUTRE.
 
⚠ CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE
1. ⚠ MÊME SI J'AI DIT OUI AU DÉBUT.
1. ⚠ MÊME SI JE N'AI RIEN DIT SUR LE MOMENT.
1. ⚠ MÊME SI J'AI ATTENDU LONGTEMPS AVANT D'EN PARLER.
 
LE 119
1. ⚠ LE NUMÉRO DES ENFANTS EN DANGER.
1. IL EST GRATUIT, et il n'apparaît pas sur les factures.
1. ⚠ ON PEUT APPELER MÊME SI ON N'EST PAS SÛR.
1. ⚠ ON L'AFFICHE, et on le dit une fois, calmement.
 
MA PHRASE DE TOUTE L'ANNÉE
1. MON CORPS EST À MOI.
1. JE PEUX DIRE NON, ET JE PEUX DIRE STOP.
1. ET JE PEUX EN PARLER.


ANNEXE 2 — Grille d'observation et précautions  [DOCUMENT ENSEIGNANT]
⚠ CETTE SÉQUENCE NE S'ÉVALUE PAS
1. ⚠ AUCUNE ÉVALUATION, AUCUNE NOTE, AUCUN REPÈRE INDIVIDUEL.
1. ⚠ AUCUNE TRACE NOMINATIVE, aucune production individuelle
1. rapportée à la maison.
1. La grille ci-dessous sert uniquement à savoir si les messages
1. sont passés dans le groupe.
	Ce que le groupe sait dire
	Oui
	En partie
	Pas encore

	redire les trois règles
	
	
	

	nommer les quatre émotions
	
	
	

	dire où l'émotion se sent dans le corps
	
	
	

	dire deux outils quand c'est trop fort
	
	
	

	dire qu'on demande avant
	
	
	

	dire qu'on peut changer d'avis
	
	
	

	distinguer surprise et secret qui pèse
	
	
	

	distinguer rapporter et en parler
	
	
	

	nommer deux adultes de confiance
	
	
	


 
⚠ PRÉCAUTIONS ABSOLUES
1. ⚠ PERSONNE N'EST INTERROGÉ. La parole est toujours offerte,
1. jamais sollicitée nominativement.
1. ⚠ ON PART TOUJOURS D'UN ALBUM OU D'IMAGES, jamais
1. d'une situation vécue par un élève de la classe.
1. ⚠ NE JAMAIS FAIRE RACONTER une expérience personnelle.
1. ⚠ SI UN ÉLÈVE COMMENCE À RACONTER quelque chose de personnel
1. devant le groupe, l'interrompre avec bienveillance :
1. « Merci, on en reparle tous les deux tout à l'heure. »
1. Puis le recevoir seul, sans témoin, et appliquer le protocole.
1. ⚠ NE JAMAIS PROMETTRE LE SECRET à un élève. Dire :
1. « Je vais devoir en parler à quelqu'un qui peut t'aider. »
1. ⚠ EN CAS DE RÉVÉLATION : ne pas questionner, ne pas
1. faire répéter, noter les mots exacts de l'élève, prévenir
1. immédiatement la direction, et suivre le protocole
1. départemental. L'information préoccupante n'est pas
1. une décision personnelle.
1. ⚠ NE JAMAIS ANNONCER LA SÉANCE COMME PORTANT SUR
1. les violences : elle porte sur les émotions et l'accord.
1. ⚠ INFORMER LES FAMILLES de la tenue des séances EVAR,
1. conformément au cadre réglementaire.
1. ⚠ PRÉVENIR L'ÉQUIPE avant la séance : un élève peut
1. réagir plus tard dans la journée.
1. ⚠ AUCUNE PHOTOGRAPHIE, aucune captation.
LE CADRE
1. ⚠ TROIS SÉANCES ANNUELLES SONT OBLIGATOIRES au cycle 1.
1. Celle-ci est la deuxième ; la troisième aura lieu en période 4.
1. LA REPRISE DES AFFICHES DE LA SÉANCE 1 est essentielle :
1. la répétition est le seul mécanisme qui fonctionne à cet âge.
1. ⚠ RIEN DE NOUVEAU NE DOIT EFFACER LES TROIS RÈGLES.
LES ÉMOTIONS
1. ⚠ PARTIR DU CORPS, pas du vocabulaire : à cinq ans,
1. la sensation précède le mot, et c'est elle qui permet
1. de repérer l'émotion avant qu'elle ne déborde.
1. ⚠ LA DISTINCTION ÉMOTION / GESTE est le contenu central :
1. toutes les émotions sont légitimes, tous les gestes ne le sont pas.
1. Sans cette distinction, on enseigne à réprimer, ce qui est nuisible.
1. ⚠ NE JAMAIS PROPOSER DE TECHNIQUE FONDÉE SUR L'INCONFORT
1. physique (glaçon, élastique, eau froide) : ces procédés
1. renforcent les conduites auto-agressives.
1. LES QUATRE ÉMOTIONS sont exactement celles du CP.
L'ACCORD
1. ⚠ « DEMANDER, C'EST ATTENDRE VRAIMENT » est la formulation
1. la plus utile : demander puis faire quand même n'est pas demander.
1. ⚠ LE DROIT DE CHANGER D'AVIS est le point le plus difficile
1. et le plus important : il fonde tout le reste.
1. ⚠ « SANS DEMANDER POURQUOI » : un non n'a pas à être justifié,
1. et exiger une raison est déjà une forme d'insistance.
1. ⚠ « JE PEUX AIMER QUELQU'UN ET DIRE NON » désamorce
1. le mécanisme sur lequel reposent la plupart des emprises.
1. ⚠ L'ENTRAÎNEMENT SE FAIT ENTRE VOLONTAIRES, et l'adulte
1. vérifie que personne ne se sent obligé d'accepter.
1. LE LIEN AVEC LE STOP DES JEUX D'OPPOSITION est direct
1. et doit être fait : c'est le même mot, éprouvé physiquement.
LE RECOURS À L'ADULTE
1. ⚠ « CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE » avec ses trois précisions
1. (même si j'ai dit oui, même si je n'ai rien dit, même
1. si j'ai attendu) est la phrase la plus protectrice de la séance.
1. ⚠ LA DISTINCTION RAPPORTER / EN PARLER lève l'obstacle
1. le plus courant à la parole des enfants.
1. ⚠ « SI LE PREMIER ADULTE N'ENTEND PAS, J'EN VOIS UN AUTRE »
1. est indispensable : les enfants renoncent souvent après
1. une première tentative infructueuse.
1. NOMMER LES ADULTES DE L'ÉCOLE les rend accessibles.
1. LE 119 SE DIT CALMEMENT, une fois, et s'affiche.
Pour une classe GS/CP ou GS/CP/CE1
1. ⚠ LES TROIS SÉANCES ANNUELLES SONT OBLIGATOIRES aux trois
1. niveaux : la séance peut se mener en collectif complet.
1. ⚠ LES TROIS RÈGLES SONT IDENTIQUES du GS au CE1,
1. mot pour mot, et une seule affiche sert à toute la classe.
1. LES QUATRE ÉMOTIONS sont les mêmes qu'au CP.
1. ⚠ LE MOT STOP est le même en EVAR, en EPS et dans la cour.
1. ⚠ LES PRÉCAUTIONS SONT IDENTIQUES ET NON NÉGOCIABLES
1. à tous les niveaux : personne n'est interrogé, on part
1. d'un album, aucune promesse de secret, protocole
1. en cas de révélation.
1. ⚠ EN CLASSE MULTI-NIVEAUX, PRÉVOIR UN TEMPS APRÈS
1. la séance où un élève peut venir parler seul.
1. Ce qui diffère : la GS nomme et redit ; le CP formule l'accord ; le CE1 distingue les situations et identifie les recours.


ANNEXE 3 — Affiche 19 — Mes émotions et mon accord  [SUPPORT DE PROJECTION (voir PDF joint)]
MES TROIS RÈGLES
	1
	MON CORPS EST À MOI

	2
	JE PEUX DIRE NON, ET JE PEUX DIRE STOP

	3
	JE PEUX EN PARLER À UN ADULTE DE CONFIANCE


 
 
MES QUATRE ÉMOTIONS
	Mon émotion
	Ce que je sens

	LA JOIE
	ça saute dedans

	LA TRISTESSE
	ça pique les yeux, ça pèse

	LA COLÈRE
	ça chauffe, les poings se serrent

	LA PEUR
	le ventre se serre, le cœur va vite


 
 
TOUTES LES ÉMOTIONS ONT LE DROIT D'ÊTRE LÀ.
MAIS CE QU'ON FAIT AVEC, ÇA S'APPREND.
 
L'ACCORD
ON DEMANDE AVANT, ET ON ATTEND LA RÉPONSE.
SI L'AUTRE DIT NON, J'ARRÊTE.
ON PEUT CHANGER D'AVIS.
 
JE PEUX AIMER QUELQU'UN ET DIRE NON.
 
CE N'EST JAMAIS DE MA FAUTE
MÊME SI J'AI DIT OUI AU DÉBUT.
MÊME SI JE N'AI RIEN DIT SUR LE MOMENT.
MÊME SI J'AI ATTENDU LONGTEMPS.
 
LE 119
LE NUMÉRO DES ENFANTS EN DANGER. IL EST GRATUIT.
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